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བཀའ་བརྒུད་ཡིག་རྙིང་དཀོན་རིགས་དེབ་ཕྲེང་།༢ 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་ 
རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ 


ཉམས་མགར་བཞགས། 


འགྲོ་ཕན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་། 
ཨ་སྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྦར་དུ་བསྐྲུན་པའོ། 


༢༠༠༦ 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་ 


རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ 


ཉམས་མགར་བཞགས། 


མ་དཔེ་བསྡུ་རུབ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཞུ་སྒྲིག་པ། 
ཨཱཉདྱ་དགེ་བཤེས་གླེ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ། 
གཙོ་འགན་ཞུ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


དཔེ་སྡུར་དང་། ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། བྲག་གཡབ་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་། 


འགྲོ་ཕན་གཙུག་ལག་ད: 


ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞང་ཞིབ་འ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 
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དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 

སྤར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའམ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 

རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་ལེ་ཚན་ 

བཅས་བཞགས་སོ།། པང 

༡ ཉག་སེའི་སྐྱེས་རབས་ལུང་བསྟན་དང་མཛད་པ་ཁག་གི་སྡོམ་ཚིག 
།གླེ་དགོན་ཞིག་གསོའི་ལུང་བསྟན་དང་ས་གཏོལ་རྡོ་གཏོལ་གྱི་དཀར་ཆག 
།ཐོ་དགོན་དང་ཧག་བྲེའི་མ་འོང་ལུང་བསྟན། 

༢ བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདུན་དང་ཉག་སེ་རང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ 
ནང་རྫོང་གི་དཀར་ཆག 

༣ བོད་སིལ་བུ་འགྲོ་སྟེ་བདེ་དུས་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 


འདི་གནས་པོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བཅོལ་བའི་སྐོར། 


༤ སྲུང་ཤོད་ལུང་པར་ཤུ་ །བན་རྒན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་དང་ 
དུས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བྱོན་པའི་ལུང་བསྟན། 

ཿ དུས་ལོག་པའི་རྟགས་སྤྱོད་ངན་རང་ཐུགས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན། 

༅ ལོ་ཡག་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས། 


༧ བྱ་ལོ་ལ་ལེན་པའི་ཉག་སེའི་ཁ་ཆེམས་རིན་ཆེན་གསེར་ཞན། 


2 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


༡༡ 


༡༢ 


༡༤ 


ཉག་སེ་ཤི་བའི་ཁ་ཆེམས་མངས་རིས་བསྐོར་བའི་བསྐུར་ཡིག 3 
ཟླེ་དགོན་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་བྱེད་སྟངས་དང་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ 
དགོས་རིགས་དང་དགོན་དེས་ཡི་དམ་སྲུང་མ་གཙོ་བོ་ཁག་བསྟེན་དགོས་ 


རིགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན། ༡ 
སྨར་ཚང་གི་བུ་གྒུད་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་སྨང་ཚང་གི་བསྟན་པ་ 
ྒྱོང་མཁན་འོད་ཟེར་བླ་མ་འོང་བའི་འགྲོདོན་ལུང་བསྟན། ཚ 
སྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བྱེ་བྲག་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་།ོང་གི་བཞེངས་པའི་འབུམ་པ་དག་ལ་ཞབས་ཏོག་ 


སྒྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན། ཟུ 
ཀན་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཆེམས་ཞལ་གདམས། ཤང 


རིག་པ་སྒྱེ་མེད་རྟོགས་ཏེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངའ་རིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
བར་དེར་ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏག་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་རོགས་དན་དང་བྲོ་འཁུབས་ 
པ་དང་མོ་འདེབས་པ་རབ་གནས་བྱས་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
འགའ་སྔོམ་ཚིག་ལུང་བསྟན། ༡ 
ཉག་སེ་སྐྱེ་བ་བདུན་བླངས་རྗེས་གདུལ་བུ་རྫོགས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ཕེབས་ 
པ་དང་ལབ་པའི་མི་རིགས་རྣམས་མ་འོངས་སྡིག་དང་དམེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཁན་པོ་གྲགས་པ་འབུང་ཚུལ་དང་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
བྱ་ཐབས་ལུང་བསྟན། རེ ༡6 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་བཞེངས་དགོས་རིགས་དང་དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་སྟངས་བཅས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ 
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༡༠ 


༡༧ 


༡ 


® 


༡ 
༢༠ 
༢༡ 


| ༢༢ 


༢༣ 


༢༤ 


དཀར་ཆག 


ཉག་སེའི་རིགས་དང་སྐྱེ་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་བླ་མ་རྙེད་དེ་གདམས་ངག་ 
ཐོས་པས་ཉམས་ནྟོགས་སྒྱེ་བ་དང་། སྔོནགྱི་སྐྱེ་རབས་འགའི་ 
ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན། 
སག་བྲཾ་ཡུམ།ཁམས༔ 


ལུང་བསྟན་དང་ཕྱི་རབས་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ཆེམས་ཞལ་གདམས། 
མི་འགྱོད་པའི་ཞལ་ཆེམས། 
ཉག་སེའི་རང་རྣམ་མཛད་པ་ཁག་གཅིག་གི་སྔོམ་ཚིག་དང་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན། 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་གླེ་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བཅོས་ཐབས་ལུང་བསྟན། 
ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཉམས་མགུར་དང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ 
སྤོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལྗོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མགར་མ། 
ཉག་སེ་དང་དམ་པ་ག་ལོ་གསུམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
ཡུལ་དང་རིགས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཤོ་དགོན་དང་བླེ་དགོན་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་གི་ལུང་བསྟན་དང་ཞག་སེ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བགྲངས་པའི་གྱི་ལུང་སོགས། 


ཕྱི་མང་གང་ད་འབྱུང་བའི་ཡུལ་། 


ལོ་ཁམས་ལོ་རྟ་བཅས་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་། དམ་པ་རྒ་ལོ་ཉག་སེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན། 
དམ་པ་ག་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ་པོར་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་རྟགས་དང་ཡང་ 


སྦྲལ་གང་དུ་བྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ གླེ་དགོན་དུ་རྟེན་བཞེངས་དང་ལབ་པའི་ 


བ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྒྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མི་རབས་ཿ ་བདུན་ནས་ཉག་ ་སེའི་ ་སྤྲལ་པ་] བྱོན་རྒྱུ་ ་ལུང་། ཉག་བྲེའི་ཡུལ་ལ་ 
གདམས་པའི་ཞལ་ཆེམས། སེང་གིའི་། སྒྲའི་] བྤཝ་བོ་ཀིརྨ་བ ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་7 ་ནུབ་ཿ ་པའི་རྟགས་། འབྱུང་: ་བའི་ལུང་བསྟན། 
༢༩ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་ཉམས་མགུར། 
༢༠ ཉག་སེའི་སྤྲལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་འདྲ་མིནསྒོ་ནས་སྔར་འཕྲད་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་འཕྲད་པའི་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས། 


༢: 


དམ་པ་ག་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་ཀརྨ་པ་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚིག 

༢༦ སྔོན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དམ་པ་ཧྒ་ལོ་ཉག་སེ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་གསུམ་པོ་བོད་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གསུངས་པའི་བརྗེད་སློང་། 

༢༩ འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་བར་དོ་ནས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ 


བསྟན་པ་དང་སྤོབས་པའི་ཉམས་མགུར། 
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ཌ༩ 


༧ 


༣༠ ཧག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་ལབ་པ་དང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཤུ་གེ་བན་རྒན་ཉག་སྨྱོན་བཅས་ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཉག་སེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལུང་བསྟན་བཞགས། 
༣༡ དམ་པ་ཧ་ལོ་ཉག་སེ་གསུས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མའི་རུས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 


ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན། 


༣༢ ཤོག་དྲིལ་གདམས་ངག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 


གཏམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འགའ། 
༣༣ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་འཕྲད་པར་གདམས་པའི་ཞལ་ཆེན་ལུང་བསྟན། 


༣༤ བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗེད་སློང་སྨྱོན་པའི་དྲན་བསྐུལ་གྱི་ཞལ་ཆེམས། 


དཀར་ཆག 


༣ ཚ་བ་སྒང་སྟོད་དུ་མ་འོངས་པ་ཉག་སེའི་སྦྲུལ་པ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ལ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་ཕྱི་རབས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་། མི་དཔོན་བླ་དཔོན་གླེ་དགོན་བཅས་ལ་འོ་རྒྱལ་བ་ 
དང་སྤྱོད་ངན་ཤུགས་འབྱུང་བྱུང་དུས་དགེ་བ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ 
ཞལ་གདམས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན། ༡ 

༣༠ ཉག་སེ་རང་ཉིད་དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ད་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་ 
སོགས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་ཆེམས། 

༣༧ སྤྱོད་ངན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་ལ་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ 
འབྱུང་བའི་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན། ཧཾ 

༣༦ བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གདལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྒྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་མ་འོངས་མི་རབས་བདུན་ནས་དམ་པ་ཐ་ལོ་ཉག་སེ་ 
གསུམ་བྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་དུས་ངན་གྱིས་སྤྱོད་ངན་འབྱུང་བའི་ཞ 
ལ་གདམས་མ་འོང་ལུང་བསྟན། ` ། པཱ 3 

༣༠ མ་དཔེ་གསུམ་གྱི་མཇུག་གི་བྲིས་བྱང་མ་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ། པམ 

༤༠ གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེའི་ཉམས་མགུར་ལེ་ཚན་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཚན་ཆུང་ལྔ་ཡོད། པ 

ཁ་སྐོང་། 

༡ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁོང་གིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གླེ་དགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་དེའི་བཀའ་སྲུང་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྐོར་དང་། 
ཉག་སེའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


ཨཱ་ཙཱདྱ་དགེ་བཤེས་གླེ་དགོན་ཟུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ། ༡7 


༢ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་ད་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་ 
ཀླ་ས་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ཡོད་པ་འགའ་ཐས་ཐིག་ངོས་བཟུང་བའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་དེ་མིན་ལུང་ཚིག་ཁག་ཅིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 
བྲག་གཡབ་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་། པ་ 

༢ མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་ 
དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 4 


སླར་སྐྱུན་གསལ་བཤད། 


མ་དཔེ་དང་པོ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉག་གསེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་ཕན་ཡོན་ 
ཆེས་གསུངས་སོ།། 

ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣༡ དབུ་མེད་བྲིས་མ་ལྡེབས་ཟུང་། ཡིག་གཟུགས་འདོན་མི་བདེ་བ། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༢༠།༢༡།༢༢ ཤོག་ལྡེབས་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་པ་བྱས། 

ཤོག་ལྡེབས་ “༡༨༦༧ ཤོག་ལྡེབས་ ༡ ཆད་པ་གསར་དུ་བྲིས་འདུག 


མ་དཔེ་གཉིས་པ། ཉག་སེ་བསྟན་བཅོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 
ལགས་སོ། 

ཤོག་ལྡེབས་ ཁཅ དབུ་མེད་བྲིས་མ་ལྡེབས་ཟུང་། 

ཤོག་ལྡེབས་ ༡*་ འོག ༢༠ གོང་། 


ཤོག་ལྡེབས་ ༡-༢༡ བར་ཤོག་བུ་གསར་ཙམ་དང་ཕྲན་སུ་གསར་བྲིས་དང་། 


ཤོག་ལྡེབས་ ༢༩-༢༤ ཤོག་བྱ་རྙིང་པ་ཡི་གེ་བྲིས་རྙིང་ཡིག་ཕྲེང་ ཅ རེ། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༢༩ གསར། ཡིག་ཕྲེང་ ༧ རེ། 

ཤོག་ལྗེབས་ ༢༠-༣༤ བར་རྙིང་། ཡིག་ཕྲེང་ ཅ རེ། 

ཤོག་ལྗེབས་ ༣༥༠ ༣༠ གསར། 

ཤོག་ལྡེབས་ ༣༧-༤༡ རྙིང་། ཡིག་ཕྲེང་ ༠༧ ཅི་རིགས། 


ཤོག་ལྡེབས་ "༢-༩༧ གསར་ ཡིག་ཕྲེང་ ༧ རེ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཤོག་ལྡེབས་ "*=-༠ཌ རྙིང། ཡིག་ཕྲེང་ ཅ རེ། 

ཤོག་ལྡེབས་ ༠༦ གསར། 

ཤོག་ལྡེབས་ ༠༩-༧༣ རྙིང། ཡིག་ཕྲེང་ ཅ རེ། 

ཤོག་ལྡེབས་ ༧༣-༩༢ གསར། 
མ་ཕྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཨཱཊརྱ་གླེ་དགོན་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ལགས་ནས་ 
མཁོ་འདོན་གནང་། 


མ་དཔེ་གསུམ་པ། གྲབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་ཤིན་ཏྭ་ངོ་མཚར་བ་ 
བཞགས་སོ།། རྩ འ 
ཤོག་ལྡེབས་ ༧༤ བྲོན། དབུ་མེད་བྲིས་མ་ལྡེབས་འབྲིང་། 

ཤོག་ལྡེབས་ “ བྱོན། 

ཡིག་ཕྲེང་ ཅ རེ། 

ཤོག་ལྡེབས་ ༣༢།༣༢ གཅིག་ཏུ་བགྲང་། 


༧༢་འོག 


མ་དཔེ་བཞི་པ། གྲབ་ཆེན་ཉག་སེའི་ཉམས་མགར་ལེ་ཚན་བཞགས། 

ཤོག་ལྡེབས་ “ བྱོན དུ་མེད་བྲིས་མ་ལྡེབས་འབྲིང་། 

ཀྱི 'ཕྱི་འཇར་མན་དུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད་ 
པའི་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་བོ་ཆེའི་དཔེ་མཛོད་ནས་གཡར་སྩལ་བུང་བར་ 


གོང་གསལ་མ་ཕྱི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་] 


གས་ཕྱག་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་བ་ལགས། 


ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་འདི་དེབ་གཟུགས་པར་ 
སྐྲན་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ཡིག་རྙིང་གསུམ་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། 


མ་ཕྱི་ཡིག་རྙིང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཤོག་བུ་དང་བྲིས་གཟུགས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་དཔེ་ 
རྙིང་ཤོས་སུ་བསམ་པ་དེ་མ་ཕྱི་དང་པོར་བཞག་སྟེ་དཀྱུས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་བ་དེ་བུས་ 
བས་མ་ཟད་མ་ཕྱི་སི་ཀན་ནམ་ཐད་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་ཡོད། དེའི་དབ་ཤོག་ཞལ་བྱང་དུ་འདི་ 
ལྟར། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉག་གསེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བཞགས་སོ། །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེས་ 
གསུངས་སོ།” །ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་ཤོག་གྲངས་ ༩༠ ཡོད་པའི་དྲག་ཕྲེང་ཅན་གྱི་དབུ་མེད་ལག་གྲིས་དཔེ་རྙིང་མ་ཕྱི་དེའི་ 
དབུ་ཤོག་ཞལ་བྱང་དུ་འདི་ལྟར། “ཉག་སེ་བསྟན་བཅོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་པའི་ 
དབུ་བྲོགས་ལགས་སོ།་ །ཞེས་པ་དེ་མ་དཔེ་གཉིས་པ་ཉིད་ད་བཞག་པ་དང་། ཱ 

ཡང་ཐོག་གྲངས་ ༧༤ ཡོད་པའི་དྲུག་ཕྲེངཅན་གྱི་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ་ཕྱི་དེའི་དབུ་ 
ཤོག་ཞལ་བྱང་ད་འདི་ལྟར། ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བ་བཞུགས་སོ།་ །ཞས་པ་དེ་མ་དཔེ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ཡོད། པ 

སྦྱིར་བཏང་མ་དཔེ་གསུམ་པོ་ཞལ་བྱང་མ་འདྲ་བསང་ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་བས་མ་དཔེ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་ཞལ་བུང་དང་མ་དཔེ་གསུམ་པའི་མཇུག་གི་ལེན་ཚན་ལྔ་ཅན་གྱི་ཉམས་མགུར་ 


བཅས་ཀྱི་མིང་ཚུད་པའི་ཞལ་བྱང་གསར་པ། ”གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའམ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་ལེ་ 
ཚན་བཅས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཞིག་བཏགས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་མ་ཕྱི་དང་བོ་དེ་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཟིན་པ་དང་ཚིག་ཕྲད་དང་དག་ཆ་མ་དག་པ་ 
ངེས་ཤེས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རྣམས་དག་བཅོས་ཞུས། དེ་ནས་མ་དཔེ་གཉིས་པ་དང་བསྡུར་ཏེ་མ་ 
'གཉིས་པར་ཞེས་བྲིས་ཏེ་བསྡུར་བཀོད་བུས། སླར་ 
ཡང་མ་དཔེ་གསུམ་པ་དང་བསྡུར་ཏེ་མ་འདྲ་བའི་ཐད་ལ། མ་དཔེ་གསུམ་པ་ཞེས་བྲིས་ཏེ་མ་ 


འདྲ་བའི་གྲས་རྣམས་ཡིག་ཆུང་ད་ 


དཔེ་གསུམ་ཆར་མ་འདྲ་སར་ཡིག་ཆུང་ད་བསྡར་བཀོད་བྱས་ཏེ་གག་རྟགས་ནང་བཞག་ཡོད། 
དེ་མིན་མ་དཔེ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་རྣམས་འདྲ་ས་ལ་གང་ཡང་མེད། མ་འདྲ་ས་ 
ཡོད་ཚད་ཡིག་ཆུང་ད་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས། ཞེས་པ་དང་། དཔེ་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་མཚུངས་ཞེས་པ་བྲིས་ཡོད། མ་ཕྱི་གསུམ་པོ་བསྡུར་བཀོད་བྱེད་སྟངས་དཔེ་ 
མཚོན་ཙམ་ཞས་ན། ༡ ངན་འགྲོ་ཕྱིར་ལྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། ༢ ངན་འགྲོ་ཕྱིར་ཏོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
༣ ངན་འགྲོ་ཕྱིར་ལྗོག་མ་ཡིན་ཏེ། བཅས་མ་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ལས་སྒྲིག་པ་བོས་ཕྱི་མ་དེ་ 
དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ངོས་ནས་དབྱད་ཞིབ་བྱ་ཆེད་བཞག་ཡོད། དེ་མིན་ཞུ་སྒྲིག་པས་བཅུག་པ་ནི་ཚིག་འདྲ་ཁག་ 
གཅིག་དཔྱད་བསྡུར་ཆེད་ཚིག་ཁ་ཤས་རྟགས་འདི་ () ནང་འགྲེལ་བཤད་མེད་པར་བཅུག་ 
ཡོད། ད་དུང་བ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་བཀའ་རྒུད་བྲིས་པ་དག་དང་སོར་བཞག་ཡོད། དེ་ནི་དེང་ 
སང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་པ་ཁག་གཅིག་གིས་བྱ་ཚིག་མིང་ཚིག་གྱུར་དུས་ད་ལྟ་བ་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་འདུག་པས་དབྱད་ཞིབ་ཆེད་ 
བཞག་ཡོད། “ 
སྤྱིར་བཏང་མ་ཕྱི་ཡིག་རྙིང་དང་པོ་དེ་སི་ཀན་ནམ་ཐད་པར་བྱས་ཏེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ 
པས་གལ་སྲིད་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་པའི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་གཞི་བྱུང་ཚེ་ཐད་པར་ཟུར་བཞག་ 


ུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 


བྱས་བར་གཟིགས་ན་དཔྱད་གཞི་བྱེད་ཟུབ། 


ས་ལུང་བསྟན་གྱི་མ་ཕྱི་ 


ལེ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དག་ཙམ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་ དཾ 
ལས་མ་དཔེ་ཡིག་རྙིང་དང་བོར་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ལེ་ཚན་དབྲེ་མཚམས་གསལ་པོ་མི་འདག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་མ་ 
ཕྱི་གཉིས་པར་ཡོད་པའི་ལེ་ཚན་མགོར་ཀ་མད་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ཡོད་བཞིན་དབྱེ་མཚམས་ 
གསལ་ཆེ་ བཞིན་ཕྱེས་ཏེ་ཀ་མད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

ལེ་ཚན་རེ་རེའི་མགོར་གུག་རྟགས་ཕྱེད་ཅན་གྱི་ཨང་ཀི་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ 
མ་ཕྱི་ནང་མེད་ན་ཡང་དཀར་ཆག་སྲེང་མགོའི་ཨང་ཀི་དང་མཐུན་པར་བུས་ཏེ་ཀློག་པ་པོས་ 
གཟིགས་བདེའི་ཆེད་བཀོད་ཡོད། 

དེ་མིན་དཀྲུས་སུ་གུག་རྟགས་ནང་གི་ཨང་ཀི་ཤོག་གྲངས་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན 


(༣༣༡) དང་ ༩༡) ལྟ་བུ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཕྱིའི་ཤོག་གྲངས་ 


།བ་མདུན་ཡིག་ཕྲེ' 
གང་ནས་བཤུས་པ་ལྟ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན། ཨང་ཀི་ ༣ དེ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་པ་དང་། ན་དེ་ 
མདན་ཤོག་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཨང་ཀི་ ༡ དེ་མདན་གྱི་ཡིག་ཕྲེང་མཚོན་པ་དང་། ཡང་བསྐྱར་ 
གུག་རྟགས་ནང་གི་ཨང་ཀི་ ༣ དེ་ཤོག་གྲངས་དང་། བ་དེ་རྒྱབ་ཤོག་གི་རྟགས་དང་། བའི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཨང་ཀི་ ༡ དེ་ཡིག་ཕྲེང་མཚོན་ཡོད། རྒྱབ་མདན་གཉིས་ཀ་ཤོག་གྲངས་གཅིག་ཏ་བརྩིས་ 
ཏེ་མ་ཕྱི་དང་པོ་ཤོག་གྲངས་བསྔོམས་ ༡༣༡ ཡོད་ལགས། 
མ་དཔེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་མ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཕྲེང་ 


ཅན་གྱི་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཤོག་ལྗེབ་ ༦ ཡོད་པའི་ ་གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེའི་ཉམས་མགར་ལེ་ 


ཞེས་པའི་ནང་གསེས་ཚན་པ་ཆུང་ངུ་ * ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་འདག་པ་འདི་ལེ་ 


་མགོར་ཨང་ཀི་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལེ་ཚན་རེའི་དཀར་ཆག་རེ་ཟུར་ 


ཕྱེས་བྱས་མེད། 


གྲུབཐོབ་རག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ལེ་ཚན་ ༣༠ ཡི་དཀར་ཆག་འདི་མ་ཕྱི་མེད་མོད། ཞུ་སྒྲིག་པས་ལེ་ཚན་རེའི་བརྗོད་བུའི་ 
ནང་དོན་གཙོ་གནད་ཁག་རྩལ་སྟོན་གྱིས་མིང་གསལ་བའི་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཁུལ་བུས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ལེ་ཚན་མང་ཆེ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཐུང་ངུ་གྲངས་མང་བས་ལེ་ཚན་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
གཙོ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏག་ཧ་ཅང་དཀའ་ན་ཡང་། དཀར་ཆག་གཟིགས་བདེ་ཙམ་ 
གྱི་ཁུད་པར་བྱས་ཏེ་ལེ་ཚན་རེར་མིང་རེ་བཏགས་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ལགས།། 


ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་བས།༢༠༧༧།༧།༢ཐ། ལ། 


༄༅། །གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའམ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ 
སོ།། འང 


ཉམས་མགར་ལེ་ཚན་བཅས་བཞགས་སོ།། 


༡) ༄༅། ༩༠༡ །ན་མོ་གུ་རུ། །རྗེ་བཙུན་དོན་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ། །སྒོམ་པ་རང་བྱུང་ 
རང་གྲོལ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ། །དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཟབ་མོ་རྙེད། (༩ན༡) །གོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། 
།བསམ་པ་བློ་མཐུན་རིག་པའི་གནས་ལུགས་གསལ། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 


འདྲེས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་བདེན་མེད་ལྟང་ངེར་གོ། །བཀའ་རྒྱུད་ (དུས་ཕྱིས་གསར་དུ་བྲིས་པའི་ 


(ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་ཕྱི་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉི: 


ངལ་བཀའ་གྱུད་ལ་བ་སྔོན་ 
འཇུག་བྲིས་མི་འདུག་པས་རང་འཇག་བཞག་ཡོད། །དེན་གྱིས་སྙན་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་གོ། །སྙིང་རུས་བྱས་ 
བ་ལེ་ལོ་ཐབས་ཀྱིས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ། །འཚོ་སྐྱོང་མ་དགོས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོས། །རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཆོས། །དང་དོན་ངེས་དོན་སེམས་ཀྱི་གནད། །འབཌ། 


།སྔོན་བསགས་ཤེས་པས་གདལ་བྱ་སྤངས། (མ་ཕྱི་གཉིས་པར། འདུས་བྱས་སྦངས། གསུམ་པར། འདུལ་ 


བྱ། ཟེར་བ་འདུག) །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་བླ་མ་མང་ད་བསྟེན། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆོད་དང་། །དྲིན་ཅན་ཕག་གྲུ་ཡན་ཆོད་ 


དང་།།བྱིན་རླབས་སྙིང་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལོན། །ལུང་བསྟན་ཐབས་ཀྱི་རྟན་འབྲེ། 


་ཞུ། །དམ་ཚིག་ 


རབ་གནས་མཁྱེན་པའི་གཙོ། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ལྷང་ངེར་སྒྲེས། (མ་ཕྱི་གཉིས་པར། ངོ་མཚར་རིན་ 


ད་ལག་བྲིས་དཔེ་སྙིང་མ་བྱི་དང་བོར་བཞག་པ་དེའི་ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཏམས་མགུར་བཞུགས། 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ངས། གསུམ་པར། ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ང་། ཟེར་བ་འདུག་) །ལུས་མང་བོ་གྲངས་ 
བླངས་མྨི་ལམ་འདྲ། ༩ན༡) ཕ་ཡུལ་ (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། བར་དེར། ལབ་ཕུ། ཟེར་བ་འདུག་) །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་གནས་ན། །ཕ་ནི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱི་མཚན། །མ་ནི་འདན་ཟ་ཨ་ལོད་མ། 
།དྲིན་ལན་མ་སོད་ཞེ་གནོང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
བསབ། །མ་དཔེ་གཉིས་པར། མདོ་དབུས་ཁམས་སུ་རྡོག་པའི་བག་ཆགས་བསབ། ཟེར་བ་དང་། མ་དཔེ་གསུམ་ 
པར། མདོ་སྨད་ཁམས་སུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་བསག་ཟེར་བ་འདུག་) །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཚད་མེད་ 
ཡོན་ཏན་འོད། །ཏེ་ལོའི་དུང་དཱ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གསལ། ར་རོའི་དུང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ཙྭ་ 
ཟེར། །མར་པའི་དྲུང་ ༩༠༡ ད་རྫོགས་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཟེར། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། མར་པའི་ 


དྲུངདུ་རྔག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཟེར། ཟེར་བ་འདུག་) །མི་ལའི་དྲུང་དུ་རས་ཆུང་; 


་གྲགས། །དྭགས་པོའི་ 
དྲང་ད་གསལ་སྟོན་སྒོམ་ཤཱ་ཟེར། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྒོམ་ཤར་ཟེར། དཔེ་གསུས་པར། སྒོམ་ཤོོ་ཟེར། ཟེར་ 
བ་འདུག་) །ཕག་གྲུའི་དུང་དུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་པའི་མི་བཞི་ནི། 
།ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་མུ་ཉག་བྷེམ་རིང་དང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མི་ནག་བྷེམ་རིང་དང་། ཟེར། གསུམ་པར། 
མེ་ཉག་སྒོམ་རིང་། ཟེར) །གཙང་པ་རྒྱ་རས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ང་དང་བཞི། ཟེར། དཔེ་དང་བོ་གསུམ་པ་མཚུངས་) །ཞབས་པད་དི་མེད་སྤི་ 
བོས་ཚུལ་བླངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ (༤ན༡ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ཞེ 


ཞལ་བྱང་དུ་འདི་ལྟར། གྲུབ་པ་ཐོབ་བའི་རག་གསེ་རིན་ཆེན་རྩལ་སཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་ 


ཁོངས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེས་ 


གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དང་། ༢ ཡང་ཤོག་ལྡེབ་ ཁཿ ཡོད་པའི་དྲག་ཕྲེངཅན་གྱི་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ 
དཔེ་རྙངམ་ཕྱི་གཉིས་པ་དེའི་ཞ་བྱང་དུ། ཉག་སེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཁོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་པའི་དབུ་ 
ཀྱོགས་ལགས་སོ། །ཟར་བ་ཞིག་དང་། ༣ ཡང་ཤོག་ལྡེབ་ ༧༧ ཡོད་པའི་དྲག་ཕྲེངཅནགྱི་དབུ་མེད་ལག་ 
བྲས་མ་ཕྱིགསུམ་པ་དེའི་མགོ་བརྗད་ཞལ་བུང་དུ་འདི་ལྟར། གྲུབ་ཐོབ་ཆན་པོ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་ 
འབུམ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་སོ། །ཟེར་བ་ཞལ་བུང་མ་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 
འཐ །སྟན་ཞ ཞུ 


ཐག་ཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་ཡང་བསྐུར། །དད་པ་ཆེ་བས་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཐོབ། 
།ངེས་པར་ཐག་ཆོད་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་གནང་། །བླ་མས་ལུང་བསྟན་དོན་གཉིས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན། །སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་ཡུལ་དུརྟན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འགྲིགས། །བླ་མས་བསྡུས་པའི་ 
སྨརབ་རིནཆེནབློ་གྲས་དང་། ༩བ༡།བུ་སྦུནཚུལ་དུ་ཡུལ་ཁམས་བཅིག་གིས་བསྡུས། །སྣང 
བ་མཐུན་པས་ཐབས་ཀྱིས་རོགས་དན་བྱས། །དངུལ་ཁའི་ཕ་བོང་རྟ་རྔས་ཁྲིད་པ་དང་། ཁོ་ 
བོའི་སྙིང་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལོན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་གསོན་སྟོང་ལོན་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་ 
དམ་བཏགས་རི་བོ་གཅིན་བཤིག་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཁུར་ཆིས་བྱས་པ་དང་། བར་ 
སྣང་འཇའ་ཚོན་ཆར་འཕྲ་བྱས་པ་དང་། །ཏི་ཟླའི་ "ན གའུྭ་མགལ་ད་བཏགས་པ་དང་། 
།གཡུ་སྦྲིན་གོང་ནས་གཡུ་འབུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། ྱུ་གི་སྒ་སྒོགས་ནས་མཁར་མདུད་པ་དང་། 
།བར་སྣང་སྟོང་པ་གས་པ་བསུབ་པ་དང་། །ཀླ་བདད་ཕོ་མོ་བྲན་ད་བཀོལ་བ་དང་། །རླུང་འདྲེ་ཕོ་ 
མོ་བཙོན་ད་བཟུང་བ་དང་། །རྩམ་པས་འཕོང་བཙོང་ཆར་པ་ཕབ་པ་དང་། རྲིག་མོ་བཏབ་ནས་ 
རྒྱལ་འགོར་བསྐྲད་པ་དང་། ཁང་རྡིབ་ཞབས་ནས་མི་སྲོག་བཤུག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཞུན་ལ་ 
འདོད་ (བ༡) དགུ་ ་བཞེངས་པ་དང་། །སྨར་པའི་ཕྱག་ནས་ཕག་ཤ་ཕྲོགས་པ་དང་། །རྒན་མོ་ 
ངན་རིགས་ཐབས་ཀྱི་ 
དང་། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པ་ དང་པོ་མཚུངས) །གཞོན་ན་ངན་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་༔ 
དཔེ་གསུམ་པར། གཞོན་ནུ་བཟང་རིགས། ཟེར་བ་འདུག) །བསེ་རག་ཁ་ནས་བ་རྒན་ཕྲོགས་པ་དང་། 


བཀུར་བ" ་དང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཧན་མོ་བཟང་རིགས་ཐབས་༔ 


སྟག་མོ་ཁ་གདང་དགྲ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་།།ས་རོང་གྲུ་སོ་ལམ་ངན་བསལ་བ་དང་། (་དཔེ་ 
གསུམ་པར། སྲི་རོང་གྲུང་སོ། ཟེར་བ་འདུག་) །གྲག་མར་གློ་ལ་གར་ཆབ་བཏབ་པ་དང་། (མ་དཔེ་གཉིས་ 


པར། བྲག་དམར་གློ་ལ་ཀར་ཆགས་བཏབ་པ་དང་། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། དཀར་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ཟེར་) 
(ཐན?) །མི་མགོན་དཀར་པོ་འགགས་གྲུད་བྱས་པ་དང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མི་མགོན་དཀར་པོ་ 


འགག་དྲུད་བུས་པ་དང་། ཟེར་) །ལྷ་འདྲེའི་ཆར་པ་ཁྲལ་ དུཿ ་ལེན་པ་དང་། །ཨ་མེས་གྷར་ཚིག་ཕག་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མགོ་བཅོམ་པ་དང་།།མ་དཔེ་གསུམ་པར། མགར་ཚིག །ཟེར་) །ཀྲུ་རྒྱལ་གཙུག་ནག་བུ་རུ་ཁྲིད་པ་དང་། 
(མདཔེ་གཉིས་པར།གཙུག་ནག་འོད་དུར་འབྲད་པ་དང་།ཟར།དཔེ་གསུམ་པར། གཙུག་ན་རིན་ཆནའོརདུརཁྲད་ 
པ་དང་། ཟེར་) །བསྟབ་རང་ཀླུའི་སྦྲལ་པ་བཤིགས་པ་དང་། །མ་རུང་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲལ་བཅོམ་པ་ 
དང་། བཀའ་རྒུད་བདན་གྱི་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་། །བུམས་མགོན་ལ་སོགས་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དང་། མཉྫལ་སྟེང་ (ཅབ༡) དུ་ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དང་། །ཕག་མོ་གྲུའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆགས་ཚུལ་དང་། (་ཕྱི་གསུམ་པར། ཕག་གྲུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 

ཟེར) །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔས་ཀྱང་། །ཞག་བདུན་བ: 


(་ནམ་མཁར་ 


བཞགས་པ་དང་། །དབང་བསྐར་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཛད་པ་དང་། །རྒོང་ཁར་ནང་པར་ཡི་ 


དམ་ཞལ་གཟིགས་དང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། དགོངས་ཀ་ནང་པར་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དང་། ཟེར། དཔེ་ 


དང་གསུམ་མཚུངས་) །བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་གསུང་ཡང་ཐོས། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། 
བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་གསུང་ཡང་ཐོས། ཟེར་བ་འདུག་) །མགོན་པོ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 


སངས་རྒྱས་སོགས། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོགས། ཟེར་བ་ 


འདུག) །མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་གྱུར་ཀུན་ལ་ ན༧) དབང་བའི་ཚུལ།།འཁོར་འདས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ 


རྫོགས་པར་གྱར། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། འཁོར་འདས་1 (རྫོགས་པར་གྱུར། ཟེར། དཔེ་དང་བོ་དང་ 


གསུམ་པ་མཚུངས་) །ཉག་སེའི་ལུས་བླངས་བྱ་བ་འགའ་ཙམ་འགྲུབ། །གྲགས་སྙན་ཅུང་ཞིག་ཁོ་ 
བོས་ཐབས་ཀྱི་འགྲབ། །ར་བོད་ཀུན་གྲགས་ཉག་སེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་མེད་པས་ཁོ་ 
བོའི་རང་འདོད་བྲལ། །ཉམས་ལ་སྣང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཙམ་བསྒྲིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་མཐར་ཐུག་གང་བཞགས་ལ། ༩༠༧ །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་མཉེས་ངས་མ་ 
བྱས། ལྷ་མི་ཀན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བྱས། །བསམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཙམ་ 
འགྲབ། །ད་རེས་གདལ་བྱ་མེད་པས་སྐུ་རེ་ཙམ། །ཕྱི་མའི་ལས་འཕྲོ་འགྲོ་དོན་སྟབས་ཀྱིས་ 
བྱེད། །འགྱོད་སེམས་མེད་པའི་ནམ་ཡང་བདེ་བ་འགྲུབ། །ལྷནཅིགསྐྱསསྦྱར་ཕུག་ཆེན་གཙོ་ 


ཟད 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


བོར་འཛིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ (“ན༡) མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་འདས་ 


སྨྱན་པའི་བྱསྤྱད་འདི། (མ་དཔེ་དང་གཉིས་མགོ་སཇུག་ལ་ 
གསུམ་པར་སྤྱོན་པ་བྲིས་འདུག་) །བསྟན་པ་ཡུན་ད་སྲང་བ་ 
བདན་རྫུནདེ་སྲུང་མས་ཤེས། །ཉག་སེ་སྨྱ་ཡང་རྫན་གྱི་ཕུང་པོ་མིན།།བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དྭང་ 
དོན་རིན་པོ་ཆེ། །ངེས་དོན་སེམས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་འདོད་ན། །ཉག་སྨྱོན་དབྱངས་བའི་སེམས་ལ་ 


འཇུག་པར་ཞུ། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། ཉག་རྨྱོན་དབུངས་མགུར་སེམས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ཟེང) །སྒྲིབ་པ་ 


དབྱངས་ (ཨ་དཔེ་གསུམ་པར། སྒྲབ་པ་སྦཙ ས་འཚིང་། ཟེར) ཕྱིར་དམན་ས་བཟུང་ 
བས་ཚིམས། (“བ༡) །གང་ཐར་གང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་གནད་དང་བསྟུན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་ 
ད་འགའ་ཙམ་གྱིས། ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་མང་ད་དན་པར་གྱིས། །ཕྱི་རབས་བསྟེན་པ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ 


བྱུང།། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར། བསྟན་པ་ཆེ་བ། ཟེར་) །རང་གཞན་ཀན་ལ་གཏན་ད་འཆིང་ 


བའི་ཐག །འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ལ་བློ་གཏད་ཀུན་གྱིས་མཛོད། (མ་དཔེ་གཉིས་ 
ལ་བློ་ཁོག་ཀུན་གྱིས་མཛོད། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདི་ལ་བློ་གཏད་མཿེ 
།གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས། །གླ་ནས་ཟོས་པས་གླེ་དགོན་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ། ཁ་ལག་གང་ཐེབ་ (༩ན༡) ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །ལྷ་བཟོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྱང་མཁན་ཨ་ཁྲོ་གྱོ་ 
མཁན་མི་སྔོན་ཕ་རིང་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་མེད་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཕྱི་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཞིག་རལ་གསོ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མི་འགྱུར་ཐཀྱའི་མཚན་ཅན་འབྲུང་། (ཁབ༡) 
།གཞན་ལས་གསོ་བར་གྱུར་ན་ནི། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། གནན་མས་གསོ་བར་གྱུར་ན་ནི། ཟེར་བ་འདུག་) 
ཡུལདུ་མི་དགེསྣ་ཚོགས་འབྲུང་། །ཤིང་གི་གཡུ་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད་དགོས། །རྡོའི་རུ་སྦལ་ཁ་སྤྲོད་ 
དགོས། །ས་ལ་བྱ་ཁུང་བསྣོལ་མ་དགོས། །གསེར་འཕྲ་བྱ་ཁུང་ས་མི་ཆགས། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། 
བྱ་ཁྱུངསས་མི་ཁུག ཟེར་བ་འདུག) །ང་དངསྔོན་དུ་མནའ་ཆད་ཡོད། །དར་ཅོག་ལ་སོགས་ཉི་ཟླས་ 
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གྱབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བརྒྱན། །སྦེན་འདབ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། །བཀའ་རྒྱུད་བདུན་ལ་རྨ་མ་གཏོང་། །དཀར་ཆབ་ 
གསོ་བ་ (༡༠ན༡) སྨོན་ལམ་ལེགས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཀར་ཆགས་གསོ་བ་ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། 
དཀར་ཆས་གསོ་བ། ཟེར) འདི་ལ་ཟེ་ཚོམ་བྱ་མི་ཕོད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། འདི་ལ་ཐོབ་རྫོབ་བྱ་མི་ཕོད། 
ཟེར) ཇྔོ་མོ་གསར་བས་གསོས་ཀྱང་བཟོད། །ཀ་གདུང་ཀླུ་ཤིང་སྲོག་ཐིང་གཉིས། །ཆག་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་བརྗེ་མི་ཕོད། །མཆཱལ་སྟེང་དྭ་བུམ་ཁང་ཅིག །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ 
།ཕྱོགས་བཞི་མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་བཙའ་དགོས། །རབ་གནས་རང་གིས་བྱེད་པས་ཆོག །དབང་ཡོད་ 


ཕྱུག་བོས་བྱེད་མི་རུང་། ༩༠༠༡) །ཐོབ་རྫོ་བ་བྲས་ནས་མི་དགེ་འབྲུང་། །བྱི་བ་ཕག་ལ་བར་ཆོད་ 
ངབས་བསྒྲུབ། ཟེར) །གཞན་ 
མས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མེད། །ཡུལ་ཁམས་དག་ཏུ་བཀྲ་མི་ཤིས། སེ་བརྒྱད་རྣམ་ཀྱིབླ་རོ་ 
ཡོད། ཁྱད་པར་གནས་པོའི་བླ་རྡོ་ཡད། །འདོམ་ཁྲོམ་ཕྱུག་མའིརྡོ་གཏོལ་ཡོད། །གནམ་མཚོ་ 
ཙོ་བུག་མོའི་ས་རོ་ཡོད། ཟེར), ྦྲེ་མཚོཕྲུག་ 


ཆེ། བྱི་བ་གླང་གིས་ནང་དུ་བསྒྲབ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། བྱི་བ་གླང་༔ 


ཕྲུག་མོའི་ས་གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། གནམ་༔ 
མོའི་ས་གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྦེ་མཚ་ྲུག་མོ།ཟེར།དཔེ་གསུམ་པ་དང་པོ་དང་མཚུངས) །ཆུ་ 
མིག་དཀར་མོའི་ཀླ་གཏོལ་ཡོད། ༩༡ན༡) །ཀ་ལ་ན་དང་མཚོའི་ས་གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་ 
པར། ཀ་ལ་ཏོང་མཚོའིས་གཏོལ་ཡོད། ཀ་ན་ཏོང་མཚོའི་ས་གཏོལ་ཡོད།ཟེར་བ་ཚིག་རྐ་གཉིས་ཡོད་)།རྡོ་ན་ 
མཚོ་བཀྲའི་ས་གཏོལ་ཡོད། །ཆུ་མིག་གེ་ རུའི་ཀླུ་གཏོལ་ཡོད། །མི་མགོན་དཀར་པོའི་བླ་རྡོ་ 
ཡོད། །རུ་ས་དམར་བཙན་གྱི་བླ་རྡོ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། རུལ་མར་བཙན་གྱི་བླ་རྡོ་ཡོད། ཟེར། དཔེ་ 
གསུམ་པར། རུང་དམར་བཙན་གྱི། ཟེར་) །རབ་སྒང་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡོད། །རོང་ཚ་བ་ཐོད་ཀྱི་ས་ 
གཏོལ་ཡོད། ༈ རོང་ཚ་བ་ཁེ་ཤོདཀྱི་ས་རྡོ་ཡོད། ཟེང) །དབུ་དུང་ལ་ག་རུའི་རྡོ 
གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དབུ་གདུང་ལ་གེ་དུའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། དབུས་དུང་ལ་ 
ེཆིུརྡོ་གཏོལ་ཡོད། ཟེར་) །རྒྱ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། །རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ ༩༡༠༧ 
འི་བླ་རྡ་ཡད། ར་རྱལའབྲི་བེདཀྱདོ་གཏལ་ཡད།(མདཔེ་གཉས་པར། རྗེས་འབྲས 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྡོ་གཏོལ་ཡོད། ཟེར། དབེ་གསུམ་པར། རྫ་རྒལ་འབྲི་བྱད་ཀྱི་རྡ་གཏོལ་ཡོད། ཟེར) །རྫས་རི་ཤོ་བ་གནས་ཀྱི་ 
སྨན་རྡོ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། རྫ་རིཤོ་བ། ཟེར་འདུག་།དཔེ་གཉིས་གསུམ་མཚུངས)) །ཏི་ཙེ་གང་གིས་ 
རྡོ་གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གསུམ་བར། ཏི་ཙི་གངས་ཀྱི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །རྩི་བ་ 
རྒོད་མཐོན་པོའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། (ཨ་དཔེ་གསུམ་པར། རྩེ་རྒོད་མཐོན་པོའི། ཟེར་འདུག) །རྐོང་རྒྱ་ལ་རྩེ་* 
རྡུལ་གྱི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར།ཀོང་རྱ་ལ་རྩེ་དངུལ་གྱི་་གཏོལཡོད།ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། 
ཀོང་ཆུལ་རྩ་རྔལ་གྱི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། ཟེར) །ཀར་ཤོ་བ་ཤོ་ཙའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། །སྤ་གཉན་པོམ་ངའི་དྡོ་ 


གཏོལ་ཡོད། (ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། ར་གཉན་བོས་རའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། ཟེར། གསུམ་པར། མྲ་གཉེན་སྤོམ་ར། 


ཟེར) །ཇྗོ་བོ་ཐང་ལྟའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། །ཇོ་བོ་རྣམ་རིའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཇོ་མོ་ 
རྣམས་རི། ཟེར། གསུམ་པར། ཇོ་བོ་གནས་རི། ཟེར) །རྐོང་བཙུན་དེ་མོའི་རྡོ་གཏོལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་ 


པར། རྐོང་བཙན་དེ་མོའི། ཟེར། གསུམ་པར། ཀོང་བཙུན། ཟེར་) །ཀམ་པོ་གང་གི་ (༢༢༧) རྡོ་གཏོལ་ཡོད། 


(མ་དཔེ་གཉིས་པར།གམ་པོ་གང་གི། ཟེར། གསུམ་པར། ཀམ་པོ་གངས་ཀྱི།ཟེར)། ཡུང་ཐོད་བདད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ 


ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། སྦང་ཐོད་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡོད། ཟེར།།དཔེ་གཉིས་གསུམ་མཚུངས་) །བསྟན་པ་སྲུང་ 


ཕྱིར་བཙོན་དུ་བཟུང་། །བཀའ་རྒྱུད་བདུན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚུལ། །ཐོ་རྒོནན་སྐྱ་ཉོག་འདྲེས་དུ་འོང་། 


(མ་དཔེ་གསུམ་པར་ཤཱོདགོན་ལ་སྒྱ་ཧོག་འདྲས་དུས་འོང་།ཟེར།དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) དེ་དུས་འོང་ནས་ 
སོ་སོར་བཀྲོལ། །གླེ་དགོན་ལ་ཐག་ར་བྱེད་དུས་འོང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཟླ་དགན་ལ། ཟེར) །དེ་ 
དས་འོང་ནི་སོ་སོར་བཀྲོལ། །མི་རབས་བདན་ཙམ་རེད་ནི་འོང་། །དེ་དུས་འོང་ནས་སོ་སོར་ 
བཀྲོལ། །ག་བྲེའ་གོ་དཔནསྒའི་བྱེད་དུས་འོང་ (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ག་བྲེ་གོདཔན་བྲ་ཡས་བྱེད 
དུས་འོང་། ཟེར། དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) (༡༢བ༡) དེ་དྭས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །གསེར་སྐྲ་ལ་ 
ཐབ་ཟངས་བྱེད་དས་འོང་། །དེ་དས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །ནང་འཁྱུག་སེལ་འུར་འགྲོ་དས་ 
་འང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར། ནང་འཁྱུག་ཟིངཁུརའགྲོདུསཁོང། ཟེར་) དེ་དུསའོང་ནས་སོ་ 


སོར་བཀྲོལ། །ཕ་སྤུན་ནངདམེ་བྱེད་དུས་འོང་། །དེ་དུས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །བན་དེ་ར་ཞུ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བགས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ རྣ ལུང་བསྟཿ 'གུར་བཞུགས། 


གྱོན་དྭས་འོང་། །དེ་དྭས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །མཆོད་ཁང་ལ་བཤའ་ཁང་བྱེད་དས་འོང་། 


།དེ་དས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །དགོན་པ་དམག་གིས་བསྐོར་དས་འོང 
་དང་གསུམ་པར། གོ་གླིང་། 


དུས་འོང་ནས་ 


སོ་སོར་བཀྲོལ། །ཀོ་གླིང་གི་ཡུལ་ཁམས་རྗེ་དས་འོང་། (མ་དཔེ་གཉི: 


ཟེར) །དེ་དྭས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །སྒྲ་ལ་དར་མའི་མཚན་ཅན་འོང་། ( 


ཀྲོལ། མ་དཔེ་གསུམ་པར། མགོ་ལ་ར་ཕྱིཿ 


བྱེད་དུ ་དས་འོང་། (མ་དབེ་གཉིས་བར། རི་ལུ། ཟེཿ 'འདུག །དབེ་དང་། 
སོར་བཀྲོལ། །མི་ཕྱེད་མཛེ་བོ་ཿ ་རེད་དུས་འོང་། །དེ་ཿ ་དུས་འོང་ནས་། སོ་སོར་བཀྲོལ། །ཆོས་ལ་ཉོ་ 
ཚོང་བྱེད་དས་འོང་། །དེ་ དས་འོང་ནས་ སོ་སོར་བཀྲོལ། །ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཿ ་དར་དུས་འོང་། 


བྱེད་སྡིག་ལས་འདྲེས་ ་དུས་འོང་།།དེ་ཿ དྲུས །ངོད་ནས་སོ་ 


།དེ་དས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། 
སོར་བཀྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དར་དས་འོང་། །དེ་ །དེ་དས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །གསང་ 
སྔགས་ལ་ཁྲོས་བཤད་བྱེད་དུས་འོང་། །དེ་དུས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །དུས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འབུུང་དུས་འོང་། ༩༢༠༡ །དེ་དུས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །བདེན་པ་བས་ཀྱང་རྫུན་མར་རྩི་ 
དུས་འོང་། དེ་དུས་ཁོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ། །དེ་བས་ཉག་སྤྱོན་ཁ་ཆེམས་འདི། །ཐེབས་སུ་མ་ 
བཞག་བསྐུང་ནས་བཞག །བཀའ་རྒྱུད་བདུན་ལ་བཅོལ་ནས་བཞག །ང་རང་ནམ་ཞིག་ཕྱིན་ 
བའི་དུས། །རང་དབང་མེད་པར་ལྷ་འདྲེ་གཏོད།། །། 


༢ ༈ ག་རུ་རཏྣ་རྗེ་བཙུན་བདག་ལ་དགོངས། །སྤར་ཁམས་ཞག་བྲེའི་ཡུལ་ད་གང་ཡོད་རྣམས། 
(༡༤ན༡) །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་རང་དོན་སྦངས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཁོ་བོས་ཙམ། (མ་དཔེ་ 


གཉིས་པར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །ཞོར་ལ་རང་དོན་' འབུའ་ཐར་ 


ཤེས། །དྲི་ཟའི་ཚིག་ལ་མི་རྩི་ཡང་། །ཕྱི་ཟླའི་ཚིག་ལ་ཨེ་མ་རྩི། །ད་རེས་ཉག་སེའི་མི་རྩི་ཡང་། 


༥བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཟུགས། 


།ཕྱི་མར་ཉག་སེའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །འདི་རུ་ཟློ་བ་མི་ཉན་ཏེ། ཡྱི་མ་ཉག་སེ་བཙལ་མི་རྙེད། །གླ་ནས་ 
ཟོས་པའི་གླེ་དགོན་འདི། །ཨ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་མིན། ཨ་ཟ་ཡུས་གྱི་སྐུ་དྲིན་མིན། ཁུ་བོ་སྦུན་ཟླའི་ 
སྐྲ་ (༤༠༡) དྲིན་མིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཁོ་བོ་སྦྲན་ཟླ་ཟེར་འདུག །དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །མགོ་ 
དབོན་བཙན་གྱི་སྐུ་དྲིནམིན། །ཕྱུག་ཅིང་སྐྱིད་པའི་སྐུ་དྲིན་མིན། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ 
དྲིན།།སྔན་ཚེ་བླ་མ་རྗེཡི་དྲིན། །རྟག་ཏུ་དད་པ་ཆེ་བའི་དྲིན། །སྟིང་རུས་སྡུག་སྒུར་བྱས་པའི་དྲིན། 
།དམན་ས་རྟག་ཏ་བཟུང་བའི་དིན། །སེམས་ཅིད་ངོ་བོ་ ་ཤེས་པའི་དིན། །འབྲས་བུ་སེམས་ལས་ 
ྙད་པའིདྲན། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་སེམས་སྤང་བའི་དྲིན། །བློ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་དྲིན། །ཕེ 
ཚོམ་ (”་ན༩) །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་དིན། །ཕྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་དྲེན། །ཕྱི་མ་དང་དུ་བླང་ 


བའི་དིན། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དིན། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་དིན། །ས་བཅུ་ལམ་ 


་པའི་དྲིན། །ཏིང་འཛིན་དཿ 


ལྔ་སྦྱངསབའི་དྲིན། །སྣང་སེམས་མ་བུ་ 
།དཱིན་མེད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན། ཟེར་) །དྲིན་ཤེས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ལ་རྫོགས། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། 


'འཁོང་འདས་སེམས་ལ་རྫོགས། 


ཟེར་བ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཐོལ་པ་ཡོད་) །སྔོན་ཡང་ (༡༧བ༡) ཕྱག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས། །ད་ཡང་ཕྱག་ 
ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན། །ཕྱི་མ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན། །ཉམས་' 


(་ཕྱག་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཌ་མ་སྙག་པས་ཕྱི་བཞག་དགོས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། 


འགྲིགས། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཉག་སྨྱོན་ ང་། 
ཕྱི་མ་བརྙག་པའི་ཟེར་) །ཕྱི་བཞག་ཞག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །གླེ་དགོན་རིན་ཆེན་མཉླལ་སྟེང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་།ལུང་བསྟན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲབ། །ཕག་གྲྭ་དགོན་པའི་ཆགས་ཚད་ཡོད། །བཀའ་རྒུད་ 


(༠༣༡) བདན་གྱི་གྱོ་འགེབས་ཚར། །ནང་རྫོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནི། 


༡ མགོ་ནག་མི་ལ་མེད་ 'སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་རྫོང་ལ། ( 


གྲུབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


།འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟངས་བུམ་ཡོད། །མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། །རིང་ 
བསྲེལ་གའུ་མཐོང་གྲོལ་ཡོད། །གཡུ་སྤྲིན་གོང་གི་གཡུ་འབུམ་ཡོད། །ཟབ་ཆོས་སྙིང་གི་ 
མར་མེ་ཡོད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སོ་མ་གོང་ཁུག་ཡོད། (མ་དཔེ་གསུམ་བར། སྲོ་མ་གོང་ཁུག །ཟེར) 
།ཨོ་ཧན་གྱི་ཆོས་ ༩ 


ཆོས་སྐོར་བདུན་ཅུ་ཡོད། ཟེར་བ་འདུག་) །དམ་པའི་སྙིང་ནོར་ཐག་ཆོད་ཡོད། །ཕག་མོ་ཆོས་ 


་ཆོས་ (ཅབ) འཁོར་བདན་ཅུ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ཨོ; 


འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཡོད། །ཙན་དན་གྱི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་ཡོད། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཡོད། 
།འབྲོམ་རྒྱས་སྟོན་པའི་ལྟམ་ཡ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་བར། འབྲོམ་རྗེ་སྟོན་པ། ཟེར་བ་ 
འདུག་) །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ཡོད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་ཡོད། 
།སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ལོ་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རཀྟ་ཡོད། །དེ་བས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏམ། 

༢ ཏེ་ལོ་བ་ཡི་སྐུ་འབུམ་ནང་རྫོང་ལ། །སྔགས་འབུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྲིས། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་ཆོས་མང་ད་ཡོད། །སྐ་གདང་རིང་བསྲེལ་མང་ད་ཡོད། །ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་བཟང་ 
བོའི་ (༡༧ན༡) གདུང་རུས་ཡོད། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ཕུག་རྗེས་ཡོད། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཡོད། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་དབུ་ལོ་ཡོད། །བཀའ་རྒྱུད་བདུན་གྱི་མན་ངག་སྙིང་ནོར་ཡོད། 
།མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་དོན་བསྡུས་པ་ཡོད། །སེམས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡོད། །འདའ་ 


འབྲེས་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། གསང་བ་བླ་མེདཀྱི་རྒྱདའདྲེལ་ཡོད། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། གསང་ 


བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒུད་འབྲེལ་ཡོད། ཟེར། རྒྱད་འགྲེལ་ཡིན་ནམ) །བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ནང་ནོར་ཡོད། །དེ་ 
བས་ཀྱང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏམ། 
༣ །ནཱ་རོ་ ཡི་སྐུ་འབུམ་ནང་རྫོང་ལ། །ཏེ་ལོ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ་ཡོད། །རྒྱ་གར་གྱི་པདྨ་རང་ 


པི 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཞམས་མགུར་བཞུགས། 


ྐྱས་ཡོད།ཇོ་བོརྗའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཡོད། །ཞི་བ་མཚོའི་ཕྱག་སེན་ ༩༧༠༡) ཡོད། །ཨངྱ་དེ་ 
བའི་དབུ་ལོ་ཡོད། ཁམས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཙུམ་ཡོད། །ཕྱི་ནང་གི་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཡང་སྙེང་ཡོད། །གྲུབ་ཐོབ་གཡུ་ལོ་པའི་མེ་ཁུག་ཡོད། །དེ་ 
ལོ་པ་ཆེན་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། དོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། ཟེར་ 
འདུག) །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་ཅན་ཡོད། དྲི་མེད་ཆེན་པོའི་བསམ་དོན་ཡོད། ཨ་ 
དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། དཱི་མེད་ཆེན་པོའི་སེམས་དོན་ཡོད། 
རྣམས་ལ་གཏམ། 

།མར་བའི་སྐྱུ་འབུམ་ནང་རྫོང་ལ། །ན་རོ་ཆེན་བོའི་གསུས་ཁེབ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། ནཱ་རོ་ 


།དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་སྲང་ 


ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁེམ་ཡོད། ཟེར།དཔེ་གསུམ་པར་ གསོལ་ཁེབ་ཡོད།ཟེར་འདུག་)།དང་དཀར་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་པ་གཉིས་ཡོད། འབྲོམ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། །ཆགས་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། ཏི་ 
བུའི་ལོ་ ༩༦༣༡) ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཏེའུ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། ཟེར། དཔེ་ 
གསུམ་པར།།ཏི་པ་ལོ་ཙའིརྣམ་ཐར་ཡོད།ཟེར་འདུག་) ཏི་ཕུ་པ་ཡི་དབུ་ལོ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར།དེ་ 
ཕུ་པའི་དབུ་ལོ་ཡོད། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །བུ་ཏོ་བ་ཡི་གདང་རུས་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་བར། པུ་ཏོ་པའི་གདུང་རུས་ཡོད། ཟེར་) ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་དབུ་ལོ་ཡོད། །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་མགལ་ཁུག་ཡོད། །སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ཕྱག་སེན་ཡོད། །དེ་ཞིག་རལ་ 
བའི་མགལ་ཁུག་ཡོད། ཡག་སྡེ་བར་ཆེན་གྱི་མགལ་ཁུག་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། 
ཡག་སྡེ་བར་ཆེན་ཀྱི་སྐུམཚལ་ཡོད། ཟེར་འདུག) མགོན་རྒྱལ་ཆོས་སྐུརན་ཆེན་གྱི་དབུ་ལོ་ཡོད། 
(མ་དཔེ་གཉིས་པར། མགོ་ཚྒྱལ་ཆོས་སྐུ་རིན་ཆེན་གྱི་དབུ་ལོ་ཡོད། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། འགྱོ་ཆོས་སྐུ་རིན་ 
ཆེན། ཟེར་འདུག) །འགྲོ་མགོན་ཡུལ་ (ཡེལ་) པའི་སྐུ་མཚལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། འགྲོ་ 
མགོན་ཡེར་པ། ཟེར་) །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་གདུང་རུས་ཡོད། །སངས་རྒྱས་རས་པའི་དབུ་ 
ལོ་ཡོད། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གྲངས་ཅན་ཡོད། ༡༦བ༡) །བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤོག་ 


གྲུབཐོབ་རག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དིལ་གྲངས་ཅན་ཡོད། ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཡོང 


་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚན་ 
འབྱམ་ཡོད། །སྟོང་རྒྱད་རོལ་པའི་མཚན་འབུམ་ཡོད། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དྡེང་ 
བ་ཡོད། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཚང་བ་ཡོད། ཊཨ་དཔེ་གཉིས་པར། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནང་རྫོང་ཡོད། 
ཟེར་འདུག་) །རྒྱལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏམ། 

"* །མི་ལའི་སྐུ་འབུམ་ནང་རྫོང་ལ། །ཏེ་ལོ་ཕ་ཡི་དབུསྐྲ་ཡད། །ནྲ་རོཔ་ཡི་ཕུག་སེན་ཡོད། 
།དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ལོ་ཡོད། །ི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ལོ་ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ཕྱག་སེན་ཡོད། །ྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ (༡༩༣༡) མེ་ལོང་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་འབུམ་ཡོད། །ཀླུའི་སྙིང་ནོར་བསམ་འཕེལ་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིལ་བུ་ 
ཡོད། །ས་ར་ཧ་པའི་དབུ་ལོ་ཡོད། །འབྲོམ་ཐར་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་ལོ་ཡོད། (མ་དཔེ་ 


གཉིས་པར། འབྲོམ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ དོད། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །སོ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དབའི་རིང་བསྲེལ་ཡོད། །རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་འབུམ་ཡོད། །ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗེའི་མགུལ་ཁུག་ཡོད། །བྱད་དྷ་ཛཱནའི་གསུང་འབུམ་ཡོད། །རཏྣ་སི་ཏའི་དབུ་ལོ་ཡོད། 
(མ་དཔེ་གཉིས་པར། རཏྣ་སི་ཧའི་དབུ་ལོ་ཡོད། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པང། རཏྣ་སིདྡྷི། ཟེར) །ཡག་སྡེ་བར་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་སེལ་ཡོད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། གཡག་སྡེ་བཊ་ཆེན་གྱི་ཕུག་སེན་ཡོད། ཟེར། དཔེ་དང་ 
གཉིས་མཚུངས་) །སངས་རྒྱས་རས་པའི་རྟོགས་འབུམ་ཡོད། །མི་ལྭ་རྗེའི་དབུ་ལོ་ཡོད། 
།མི་ལྭའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ (༩༩༡) མཚན་འབུམ་ཡོད། 
།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཞགས་ལུགས་ཡོད། །འདོད་དག་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་མིག་ཡོད། 
།ཙ་རིའི་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡོད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིརྣམ་ཐར་ཡོད། །ཇོ་བོ་རེའ་རྣམ 
ཐར་ཡོད། །འབྲོམ་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕུག་སེན་ཡོད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐྱེས་ 
རབས་ཡོད། །ས་ར་ཧ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཡོད། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད། 
།བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྟོགས་འབུམ་ཡོད། །རྗེ་ 


ཊའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ངེ་( 


བཙུན་རང་གི་ཞལ་ཁྱིམས་ (ཆེམས་) ཡོད། །མདོ་བཅུ་གསེར་གྱི་སིལ་བླག་ཡོད། །ནང་ 
རྫོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོད། (༩༠༩༡ན༡ །དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏམ། 
།དགས་པའི་སྐུ་འབུམ་ནང་རྫོང་ལ། །ཏེ་ལོ་བ་ཡི་དབུ་ལོ་ཡོད། །ནཱ་རོ་པ་ཡི་ཕྱག་སེན་ 
ཡོད། །མར་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཁྱིམས་ (ཆེམས་) ཡོད། །མི་ལ་རྗེའི་མེ་ཁུག་ཡོད། །སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་ཤ་ཁྲག་ཡོད། །སྨན་ལྷ་རིན་ཆེན་སེལ་བྱེད་ཡོད། །ཟམ་ཏོགགྱིབོ་གྲོས་ཡོད། 
།འཇིག་ཏྟེན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཡོད། །དྲང་ 
དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཀན་གྱི་མཚན་འབུམ་ཡོད། །གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གཟུངས་འབུམ་ཡོད། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། །ཕྱག་ 
(༢༠།༢༡བ༡) སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྒྱུད་འབུམ་ཡོད། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱིམས་ (ཆེམས་) ཡོད། 
།རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་རྫོང་ཡོད། །དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏམ། 
།ཕག་མོ་གྲུ་བའི་སྐུ་འབུམ་ནང་རྫོང་ལ། །བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་ཡོད། །ཤཱ་རའི་ 
བུ་ཡི་ཕྱག་སེན་ཡོད། །ཙན་དན་གྱི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་ཡོད། །རྡོ་ཡི་ཛམ་ནག་རང་བྱོན་ཡོད། 
།ཐུབ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཚང་བ་ཡོད། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། །ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡོད། །བླ་མ་རང་གི་དབུ་ལོ་ཡོད། །ཕྱག་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་ཚང་བ་ 
ཡོད། །མེ་ཆ་མེ་ཁུག་ ༩༩༣༩) ཚང་བ་ཡོད། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་ལྡན་ཡོད། 
།དུགས་བོ་འདས་ཁའི་ཞལ་བྱིམས་ (ཆེམས) ཡོད། ྡོརྗ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད། 


རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆགས་ཚད་ཡོད། །རྒྱ་ཟ་ཨུང་ཅུང་ལན་པཱན་ཡོད། (ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། རྒྱ་ཟ་ 


ཨོ་ཅོང་། ཟེར་འདུག །དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས) །ཆོས་རྗེ་སྨར་པའི་དབུ་ལོ་ཡོད། །མདོ་སྔགས་ 
(༩༢བ༡) བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད། །དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏམ། 
།ང་རང་ཉག་སེའི་སྐུ་འབུམ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་འབུམ་ནང་། །ནང་རྫོང་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོད། 'རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཚང་བ་ཡོད། །སྨན་སྣ་བོད་ལ་གང་དར་ 
ྱས་ཡེ་ཁུ་ཡོད། ཁའ །སྨན་སྣ་ 


།བ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 
གྲ སེ ལུང་བསྟན་ཞ། གུར་བཞུ 


ཡོད། །དར་སྣ་བོད་ལ་གང་དར་ཡོད། །ཟས་སྣ་བོད་ལ་གང་དར་ཡོད། །འབྲུ་སྣ་བོད་ལ་གང་ 
དར་ཡོད། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་ཅན་ཡོད། །མདོ་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཡོད། །དྭང་དོན་ངེས་དོན་བསམ་གྱིས་ ༩༩༢༧  མི་ཁུབ་ཡོད། །བྱ་བླས་མ་ཡིན་དྲིན་ལན་ 
ཚུལ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཉག་སེའི་ལས། །རིན་ཆེན་ཞན་སྐ་ལ་སོགས་ནི། །ཕྱི་རབས་ 
དནདུརེན་འབྲལ་བསྒྲིགས་པ་དང་། །ཉམས་སྣང་རྟེན་འབྲལ་བསྒྲག་ལུགས་དང་། །དགེ་ 
རྩ་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲབས་ལུགས་དང་། (ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། དགེ་རྩ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲིག་ལུགས་དང་། 
ཟེར་བ་འདུག་) །ཤོག་དྲིལ་སྐྲ་མདུད་ཕྱི་བཞག་རྣམས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་དམ་བོར་ 
གཏམ། །རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉག་སེའི་བྱ་བླས་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་ (༢༠༡ ཏོག་ཙམ། །དཀར་ཆག་བཏབ་པ་ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་དོན། །མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ཕྱི་རབས་བཞག་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དོན་ལ་ཡིག་གེར་ 
བཀོད། །ཕྱི་རབས་སྨོན་ལམ་དམ་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཁ་ཁྱིམས་ (ཆེམས་) (ཨིཐྲཾ༔ (མ་དབེ་ 
གཉིས་པར། ཁ་ཆེམས། ཨིཐཾ༔ །ཟེར་བ་འདུག་) 


༣) ༈ ཏི། །ས་སྟེང་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་བཞག་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ཚིག་རྐང་དེ་ 
མེད་) །ལྷ་དབང་བཀྒྱ་བྱིན་མན་ཆོད་དང་། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆོད་དང་། །ཀུན་སློབ་མེད་ 
བ་གྲངས་ ༩༤༡༡ མེད་སྦྲལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཀུན་རྫབ་མེད་བ་གྲངས་མེད་སྦྲུལ། སེ་གསུམ་བར། ཀུན་ 
རྫོབ་མིན་པ་གྲངས་མེད་སྤྲལ། ཟེར་བ་འདུག་) ས་སྟེང་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་བཞག་ཡིན། །མགོ་བོ་རླུང་ 
གིས་བཅད་ཀྱང་མགོ་ཡོག་མེད། །བོད་ལ་སིལ་བུར་འགྲོ་བས་བདེ་དུས་མེད། ཁྲིམས་གཉིས་ 
རང་གིས་བཤིགས་ཅིང་ཅི་ངན་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར།ཁྲིམས་ནི་རང་གིས་བཤིགས་ཅིང་ཅི་ངན་བྱེད། ཟེར། 
དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །རང་ལ་མེད་ན་གཞན་ལ་རེ་བ་ཆུང་། །ནུས་མཐུ་ཡོད་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཉིད་ལ་ 


བསྡོ། །བཅའ་ཞྒུ་བྱུང་ན་ཁྱི་ལ་དཔོན་པོ་བྱ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར།གྱ་རུདབྱུངནཁྱིལ་དབོན་ཡང་བཅའ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཟེར་) །བརྒྱགས་བའི་དུས་ན་ཟས་མཆོག་ཁ་ན་སྐྱུག །ལྟོག་པའི་དུས་ (ཞ༤བ༡) སུ་ཟས་ལ་མི་ 
་ཞིམ་མེད། །ཆད་པའི་སེམས་ནི་ཆུ་ལ་ས་བཏབ་འདྲ། །དཔོན་ལ་རྣ་མེད་གཡོག་པོའི་གཞུང་ཡང་ 
ཤོར། །སྐུ་གདང་རིང་བསྲེལ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཤིགས། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ལ་མི་ 
ཚེ་བསྐྱལ། (ཁ་དཔེ་གཏིས་མ་གསུམ་པར། ྲུབ་ཆེནརྣམ་ཀྱིས་སྡུགལ་མི་ཚེ་བསྐལ། ཟེར་བ་འདུག་) །ཡོད་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལན་རེ་མོས་བསྐོར། །ཚེ་འདི་བསམ་ཤིང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྟོར། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྦང་དག་གསུམ་དང་དུ་ལེན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་སྦང་། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་དང་དུ་བླངས། ཟེར་) །ཆོས་མེད་ (༡༩ན༡) བཙུན་པ་དབྲྱར་ཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
བ་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མ་འདྲ། །དཔེ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ། །སྐ་གདང་རིང་ 
བསྲེལ་ནོར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བཤེགས། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ནད་སུག་མཚོན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐེམས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་གན་ནོན་བཞིན་དུ་ལོད། །བྱིན་བརླབས་ནུས་ 
མཐཐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ད་ཡལ། །དངོས་གྲྭབ་ (༩༡བ༡) རྣམ་གཉིས་ལོང་བའི་མིག་བཞིན་སོང་། 
།ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དགུན་གྱིམེ་ཏོག་བཞིན། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ལྟུང་། །འདི་ལ་བསམ་ནས་ཧག་སྨྱོན་ཀུན་ལ་མཁོ། །ང་ 
མེད་དས་ན་འཇིག་རྟེན་སིལ་བུར་འགྲོ། །དེ་ལ་བསམ་ན་རང་སེམས་ཞམ་པའི་གླ། །ཕྱི་རབས་ 
དནདུ་སྨྱོན་པའི་ལས་ ༩༠༣༡ འགའ་འགྲུབ། ཁ་བ་་ཕྱིནགྱི་བར་དུ་བཀའ་ཚྒུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་རྫོང་བྱས། ྱི་རབས་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་ད་ལེན། མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
གྱིས། །གནས་བོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དཀོར་གཉེར་བ། །ང་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་ནི། །འབྲུང་བས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏམ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་། །བྲན་དང་འཁོར་ (༠བ༡) ད་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་བཞིན་ད། །དམ་ཚིག་ལ་མི་འདའ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྲུངས། །ཁོགལྟའི་ཚོགས་རྣམས་སྤུར་ཏུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ང་ངན་ 


ཉག་སེའི་ཕ་རོལ་ཚེ་འཕོས་དས། །བོད་ལ་བདེ་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཉི་མ་མེད་པའི་ 


= 


བ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 
སྐ༡་བུམཁས་༢་,›ཁ"ཟྩ། ལུ ཐུང 


མུན་པའི་གཡོགས་དང་འདྲ།།དེ་དས་ཡོད་ན་ང་ལ་བློ་ཐབས་ཡོད།། ། 


བད ཨེ་མ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས། །ལྷོ་ཕྲོགས་པདྨའི་ ༩༧ན༡) ཞིང་ཁམས་འདིར། 
།བྱ་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་བློ་མ་ལོག །སྭཱ་ཤོད་ལུང་པར་ཤུད་ཀེ་བན་རྒན་དུས། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ལས་འབྲོ་འགའ་ཙམ་ཡོད། སློམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འཁྱུངས། སྙིང་རུས་བྱས་པ་གཏན་གྱི་བསོད་ནམས་འགྲུབ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ངས་བསམ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
༩༩༩༡འགུབ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སྤྱན་ཡིན། །དལྟར་ལོད་ཀྱང་ནས་ཞིག་ཀུན་ལ་དམར། །དུས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་བ་འཛམ་གླིང་བོད་ལ་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དུསཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནམ་ཞིག་ཀུན་ལ་འོང་། ཟེར། དཔེ་ 
དང་གསུམ་མཚུངས་) །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆུ་བོའི་གཞང་བཞིན་བྱེད། །ངེས་པར་ཐག་ཆོད་འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མི་ཀན། སྐྱེ་གནས་ཁུད་འཕགས་མགར་འབུམ་ནང་ད་གསལ། །རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་དྲེན། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་མཚན་པའི་མཚན་ཅན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ །ཞ༦ན༡ མངོན་ 
པར་ཟུགས་ཀྱིས་བུས། །ལྷ་ཀླུ་། ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་ཡུན་རིང་སྲུངས། སྭ་སཱ་ཡཱ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱཿ 


༣") ¢ ད་དུས་ལོག་པས་བདེན་བ་བས་རྫུན་མར་བརྩི། །ལྷ་བ་ཆོས་ལ་ལོག་པས་སྡིག་པ་སྦྱོད། 
།ཡར་འགྲོ་མེད་པས་མར་ལ་ཟོན་ཏོག་མེད། །ཅི་བསམ་ནོར་ལ་བསམ་པས་གཉིད་ཡང་བཅག 
།དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལྷམ་ཚང་བས་ཀྱང་ལོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དྲིན་ཅན་པ་མ་ལྷམ་འཚང་འདྲེ་བས་ལོད། 
དཔེ་གསུམ་པར། དྲིན་ཅན་པ་མ་འདྲེ་དང་ལྷམ་ཚོང་བས་ཀྱང་ལོད། ཟེར)  །དགེ་བཅུ་སྤངས་ (༩༦བ༡) 
ནས་མི་དགེ་ཟབས་ཀྱིས་འགྱུབ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དགེ་བྱར་སྤངས་ནས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུབས། 
་པར། བླ་མ་ 
སྦངས་བ་སྨོན་ལམ་ཕྱི་ཆིས་ཤོར། ཟེར) །ཅི་ངན་བྱས་པས་ཉིན་ཅིག་ལམ་མི་ཐུབ། །ཟས་ལ་གང་ 


ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །བླ་མ་སྤངས་པས་སྨོན་ལམ་ཕྱིར་ལ་ཤོར། (མ་དཔེ་གཉི: 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཞམས་མགུར་བཞུགས། 


རྙེད་ཟོས་པས་བརྒྱག་དུས་མེད། །ལར་ཡང་མགོ་ནག་མི་ཡིས་ཅི་བསམ་ཨང་། །བསམ་པ་ 
མེད་པའི་བྱོལ་སོང་གོ་མེད་འདྲ། ཁོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང། །རང་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མཐོང་མི་སྲིད། སྐྱེ་ལུག་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དྲན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། 
ྒྱེལུས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དྲན། ཟེར་) ༩ཁན༡) །ཡི་གེར་བཏབ་ནས་སྨར་ཚང་ཕྱག་ཏུ་རྟོགས་ 
འབུལ་བྱས།།ཡིད་ཆེས་མི་སྣང་ཐེ་ཚོམ་རུག་གེ་སྣང་། །དེ་བས་བོད་ལ་གོ་བ་མི་སྣང་བས། །མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ཐོག་དྲིལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུང་། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་རིན་ཐང་ཆུང་བ་ན། 
།ཀྐུནནོར་བཞིན་དུ་སྣོད་དུ་བསྐུང་ན་ལེགས། (ས་དཔེ་གཉིས་པར། ནོར་ཀུན་བཞིན་དུ་སྟདདུ་བསྐུང་ན་ 


ལེགས། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས། དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། མིའི་མི་བརྩི་རང་ཚོད་བཟུང་ན་ལེགས། ཞེས་ 


བའིཚིག་ཞང་འདི་ཐོལ་བ་འདུག་ །མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ལས་འཕྲོ་བུས། །ད་ལྟའི་དུས་ 


ལ་བབ་པས་གདལ་བྱ་སྤངས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། 


།འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ༩༩བ༡ མ་ཡུན་རིང་བས། །ཕྱི་མའི་གཞན་དོན་མིང་རྡོ་བཞག །སྐྱེ་ལུས་འདི་ 
ནས་པ་རོལ་འགྲོ་དས་སུ། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཉག་སེ་འདོད་ན་ཕྱི་མ་ 
ཐང་ཅིག་འོང་། །བཀའ་རྒྱུད་བདུན་གྱི་རང་མཐོང་ཧི་ཟླ་འདི། 'མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཀུན་ཁུབ་ཟེ་ 
ཚོམ་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་བསྔད་པའི་དབང་མེད་པས། །བེམ་པོ་རིག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 


'པར་མཛོད། ཁོ་བོ་ཤི་ངན་ 


གནས་མགྲོན་ (༣༠ན༡) འཚལ། །སོ་སོ་རང་རང་ཆགས་སེམས་མེ་ 
དག་དུ་ཤི་བ་རྫུན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཁོ་བོ་གཤིས་ངན་དག་ཏུ་ཤི་བ་རྫུན། ཟེར་) །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
རོ་མོའི་སྒྲ་ནྣས་འབྱུང་། །སྤོས་ངད་དྲི་ཞིམ་སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་ཁུབ། །མཐོང་སྣང་རེ་རེ་དད་ 
ལྡན་ཀན་ལ་འོང་། །ཉག་སེ་ཤི་ཡང་དགེ་བ་སྔོན་ད་ཐོན། །གཡར་པོའི་ཁང་ཆུང་འཇིག་པའི་སོ་ 
སོར་གཏད། ཁོབོ་མི་ཁོམ་བཤུལ་མེད་འགྲོ་བར་ངེས། ༩༩༠༡) །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
ཞལ་མཇལ་ཙམ། །ཕྱི་མ་བཞག་པས་ཕྱི་བཞག་དགོས། །དུས་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཀུན་དང་འཕྲད་ 


པར་སྨོན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །ས་སྟེང་འདི་ལ་ཕན་པའི་ལྟ་ཁང་ནི། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


(མ་དཔེ་གསུམ་པར། གདན་ས་འདི་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། གྱོ་འགེབས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ། ཟེར་) 
།གསེར་གྱི་གྱོ་འགེབས་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལ། །གསེར་འཕྲ་ཉི་ཟླ་ཟུར་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན། 
།གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་ཡུད་ ༩༩༢༡ ཙམ་བྱེད་པར་འོང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཀུན་དང་ 
འཕྲད་པར་སྨོན། །ལན་གཅིག་ཡར་ཕྱོགས་དབུས་གཙང་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་མི་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཉག་སེའི་བསྟན་པ་ཡོད།།མི་སྡུག་སྐྱིད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བླ་མས་བཏབ། །གྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་ཉིད་གནད་དང་བསྟུན། (མ་དཔེ་གཉིས་ 
བར། གྲོགས་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་ཉིད་གནད་དང་བསྡུན། ཟེར) །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བོད་ལ་བཞག་པ་ 
ཆེ། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ༩༡༠༡ ཐུགས་དགོངས་དག་ནས་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཐུགས་དགོངས་དྭགས་ནས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས) །སྐད་ཅིག་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུས་སུ། །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསལ་ནས། ཇི་ལྟཇི་སྟེད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །འདི་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འགའ་ཙམ་མཐོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། འདི་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པ་འགའ་ཙམ་མཐོང་། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །མཛད་སྤྱོད་དུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཁ་རུ་མི་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཙམ།། ། 


༅)༈ ཕ། །ས་བོན་ཐོབས་དང་རྟག་ཏུ་ལོ་ཐོག་ཡག (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ས་ལ་ནས་ཐོབས་དང་རྟག་ཏུ་ 
ལོ་ཡག་གོ། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །ལུས་ཐོག་འདི་ན་ཆོས་མཛོད་དང་ (༩༥ན༡) སེམས་ཀྱི་ 
ལོ་ཡག།ངན་ལ་རྟག་ཏ་འཛེམས་དང་།།བཟང་པོའི་ལོ་ཐོག་ཡག།གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབས་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལོ་ཡག །སྒྲབ་བ་སྟིང་ནས་གྱིས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལོ་ཡག །དཀའ་སྤྱོད་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམས་དང་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ལོ་ཡག །རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཡག །ཞི་གནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལོ་ཡག །རེ་དོགས་ (༣༢བ༡) 


= 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གཉིས་སུ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ལོ་ཡག །ལོ་ཡག་དི་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲབ་ཐབས་ཙམ་གྱི་ 


ཁ་ཆེམས་ཡིན། འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཕ་མས་དྲིན་ལན་སོད་པར་ཤོག། །། 


༧) བ། ༈ ཉག་སེའི་ཁ་ཆེམས་རིན་ཆེན་གསེར་ཞན་ཡིན། །སུ་ལ་བསྟན་ཡང་ངོ་མི་ཚ་བ་ཡོད། 
མ། །ས་སྟེང་མངའ་རིས་བསྐོར་ལ་ཕྱི་བཞག་བྱེད། །བསྟན་པ་བཟུང་མི་བས་བཤེགས་མི་ 
མང་བའི་དས། རོགས་ངན་ །༣༣ན༡། ཐབས་ཀྱིས་སྤངས། །ཡུལ་ངན་བཟུང་ན་ཡུན་མ་རིང་། མ་ 


དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ཡུལ་ངན་བཟུང་ཡུན་མ་རིང་། ཟེར་བ་འདུག) །བློ་རང་ལ་དྲིས། །ནོར་སེམས་ལ་ 


ཡོད། །ལེ་ལོ་དང་རང་སྦུག་སྦོངས། །མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས། །ཆོས་བཤད་པའི་ཁར་ 
འགྲོ། །ཆོས་པ་ནོར་ལ་དགའ། །དགེ་བ་བས་སྡིག་པ་སྤེལ། །དད་པ་བས་དད་ལོག་སྐྱེན། །ཡར་ 
འགྲོ་བས་མར་ལ་འགྲོ་མི་མང་། །གཏོང་བ་བས་བསོག་འཇོག་སྤེལ། །སྐྱབས་དགྲ་ལ་འཚོལ། 
།བཟང་པོ་ངན་པའི་ཁར་འགྲོ། ཟློ་ངན་གྱིས་རྐུ། (ཞ༣བ༡) །གདན་ས་སྐྱ་བོས་བཟུང་། །མཆོད་ཁང་ 
ཁ་བྱི་ཁང་བྱེད། །མགོན་ཁང་ལ་བཤའ་ཁང་བྱེད།ཁྲིམས་ནག་མོས་བཟུང་།བུས་ཕ་བསད།།དཔེ་ 
རྟེན་ཆོས་གསུམ་ནོར་ལ་བཙོངས། །བན་དེས་མདའ་གཞུ་བསྒྲབས། །དད་པ་རིན་གྱིས་ཉོ། །ལག་ 
ཏྭ་དག་བཟུང་། །སེམས་ལ་ངན་འཆང་། ཁ་ན་བསད་ཟེར། །ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་བཏམ། །ཡི་ 
།དས་ལ་ཞེ་སྡང་བསྒོམས། །ནྡོ་སོ་ལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ྱི་ཆིས་ལ་སྡིག་པ་བསག །དགེ་བ་མི་ 
བྱེད་པ་དམ་བཅའ།།སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན། །མཁས་པ་བླུན་བོས་སྨད། (འ༤ན༡།བླ་མ་བས་ 
བླ་བཙོང་གིས་བྲིན། །ཆོས་པ་བས་ཐོབ་པོས་བྲིན། །ལྷ་ས་བས་འདྲེ་ས་དར། །ཞིང་ཆུས་འཕྱགས། 
།ལྷ་ཁང་འདྲེས་བཤེགས། །ལྗང་བུ་ཐན་པས་བསྲེག །གསེར་བས་དག་བྲིན། 'བུ་བས་ཕས་ལོད། 
།བུ་མོས་རྐབ་བཙོང་། །ཆོས་པས་ཆོས་པ་བཀག །སློབ་དབོན་གྱིས་སློབ་མ་བཀག །ཇ་དར་གྱིས་ 
རྩས་ཆུང་། །ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག །དུས་ངན་ ༩༤བ༡) འདི་འདྲ་ལ། །ཉག་སྤྱོན་ 
ཡོད་ན་ཐབས་ཡོད། །ཐབས་མེད་ན་བློ་ངན་ཅི་འདྲི་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ཐབས་མེད་ན་ 


དབ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


ཟློ་ངན་ཅི་འདྲ་འོང་། ཟེར་བ་འདུག) །ཀན་གྱིས་གཟོབས་དང་ཀན་གྱིས་འབུངས། །ང་ཡང་སྦྲལ་ལོ་ལ་ 
འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་བར། ང་ཡང་སྦྲལ་ལོ་ལ་འོང་བ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) །ཀན་གྱིས་མི་འདོད། 
།སུ་ལ་ཡང་མི་སྨོན། །ཐུགས་ཆེས་དམ་པ་བྱ་ལོ་ ཅག །ལེན་པ་ཁ་གསལ་བ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཨི་གེར་བཀོད། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ། །ཨིཐཾཿ ཌཱ ཤེ 


“ ཙ། །ཡིད་ཆེས་ཀུན་གྱི་ནང་ནོར་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གྱི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། ༩༩༢༡ །ཉག་སེ་ཤི་ 
བའི་།ཁ་ཁྱིམས་ (ཆེསས་) ཡིན། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ང་ལ་མེད། །དགཱ་དང་བུ་སློབ་ང་ལ་མེད། 
།མངའ་རིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་སྐུར་ཡིག་འདི། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཏུ་ངེས་པའི་ཚུལ། 
ཁོབོ་རྒྱུནཏུ་ཉེ་ས་སྐོར་དུ་ཡོད། །ཀུན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་རུ་ཡོད། །མཁྱེན་པ་ཅན་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་མི་སྲིད། །འབྲས་བུ་སེམས་ལ་རྙེད་ན་ང་འདྲ་འབྱུང་། །བློ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་ན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཚིག་ ༩༩༠༡ གཅིག་ལ་འགྲུབ་ན་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྡུག (མ་དཔེ་གཉིས་ 
པར། ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ན་ཚེ་གཉིས་ག་ལ་སྡིག །ཟེར།དཔེ་གསུམ་པར། ཚེ་གཅིག་ལ་ས་འགྲུབན་ཚེ་བཉིས་ཀ་ 
ལ་སྡུག །ཟེར་) །རོགས་ལ་ལྟོས་ལ་འགྲོ་སྟབས་བདེ་དང་འདུག་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ 


ཅིག་འགྲོགས་མི་རུང་། །ནམ་ཞིག་འོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་བཏོན་པ་ལགས། །ཨིཐི༔ 


ཐ) ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆོད་དང་། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡན་ཆོད་ལ། །མོས་གུས་སྙིང་གིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཐར་ཟུག་ངན་འགྲོར་མི་གཏོང་ཞུ། །སྐལ་པ་སྙིག་མའི་ ༩༠ན༡) སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ནད་སུག་མཚོན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐམ་དུ་གསོལ། །རིམ་ 
པར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏ་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་འདི། །ལྷན་ཅིག་ད་མ་རོ་གཅིག་ལ། 
།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསམ་པ་རྣམས། །བདག་གི་ (འ༠བ༡) 


34 ། 


གྱུབཐོབ་ཧག་རེ་སེ་བའི་སྒྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤོ་དགོན་གདན་ས་སྡུག་གིས་བཟུང་། (ཨ་དཔེ་གཉིས་བར། ཐོ་དགོན་གདན་ 
ས་ལྐུག་གིས་བཟུང་། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །སྤུན་ཟླའི་གདན་ས་རྩོད་དྭས་ཡང་འོང་། །ནང་ 
འཁྱུག་སིལ་བུར་འགྲོ་དུས་འོང་། དེདུས་ློ་ཐབས་མེད་ལ་རེ། ཁོ་བོ་ཡོད་ན་བློ་ཐབས་ཡོད། 
།སྤང་རིས་ཐང་གིས་བཀྲལ་ན་ངན། །རྒྱབ་རི་ནགས་ལ་བཏས་ན་ངན། །ནོར་ལ་ཁྲབ་ཕུབ་ཚག་ན་ 
ངན། །མ་དཔེ་གཉིས་པར། ནོར་ལ་ཁྲབས་ཕུགས་ཚགས་ན་ངན། ཟིད།དཔེ་དང་པོ་གྲུས་བ་མཚུངས) །གསེར་ 
ཁྲི་སྦོ་འཇུགས་བྱས་ན་ངན། །གདན་ས་ལ་རྒོད་པོ་སྐྱེས་ན་ངན། ༩༦༢༡ །མི་རྒྱུད་གྲངས་ཁ་མང་ 
ན་ངན། །བུད་མེད་རྒན་མོ་བཙུད་ན་ངན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། བུད་མེད་དགོན་ན་བཙུད་ན་ངན། 
ཟེར་བ་འདུག) །སྐྱ་བོ་སེར་མོ་འདྲེས་ན་ངན། །གདན་ས་ནོར་ལ་དགའ་ན་ངན། སྒྲུབ་པར་སྙིང་རུས་ 
ཆུང་ན་ངན། །དགྲ་དང་བུ་སློབ་མང་ན་ངན། །མི་ངན་བཟང་པོའི་རོགས་ལ་ངན། །རྟག་ཏུ་ཆགས་ 
སྡང་གསོག་ན་ངན། །ཇེ་ཇེ་ངནལ་ཇེཇེ་སྦུག །དེདུསའདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལོངས། །གདན་ས་ 
བཟུང་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཀྱང་། །ཆོས་ཁྲམས་སྡོམས་དང་སྐྱིད་པར་འོང་། །སྐྱ་ ༩༧བ༡ ཉོག་ཆལ་ཆོལ་ 
མ་འདེས་ཤིག །ལྷ་ཁང་བར་མའི་ཕྱི་སྒོ་ཚུགས། སྒོ་སྲངཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཞེངས། །ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ན་བཟང་། །གསེར་ཕྲ་གཡས་གཡོན་བརྗེ་ན་བཟང་། །གསེར་ཏོག་ཕྱི་རིམ་ 
ར་བས་བསྐོར། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ན་བཟང་། །སྤེན་འདབ་དར་ཕྲུ་བཙུགས་ན་བཟང་། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཇོ་མོ་གཡུ་འབྲུག་བཞེངས། །མཆོད་རྟནནག་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུངས། །ཁྱོགས་ 
བཞིར་རིན་ཆེན་ ༩༦ན༡ སྣ་ཚོགས་ལ། །གང་མཛེས་བྱས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
བཀའ་བསྒོ་དགོས། །གླེ་དགོན་ལྷ་ཁང་གསོ་བའི་དས། །བཞུགས་ཁང་དག་ལ་མཚོན་ལྔ་འགྱེད། 
།དཔྱ་ྤོ་དམར་བཙུག་ན་བཟང་། །རྔ་མདུང་དམར་པོ་གཡས་སུ་བཙུགས། །ཤ་ཉེ་ངན་དང་ 
འགྲས་མ་འཚོལ། །དབལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་འབགས་བཞེངས། །ཚད་ནི་ཕོ་འདོམ་བཞི་པ་ཡིན། 
(ཞ༦བ༡) །གོང་ཁང་སྐུའི་འབུམ་པ་བཞེངས། །གདན་ས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འོང་།།གོས་ལ་ངུར་ 
སྒྲིག་རྟག་ཏུ་གྱོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ཡི་དམ་གྱིས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ཚད་ལ། །མཐོ་བཅུ་མི་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བས་ལྷག་པར་བཞེངས། །གཙོ་འཁོར་ཚང་བ་མ་ནོར་བཞེངས། །གཟིམ་ཁང་དག་ལ་བཞེངས་ན་ 


བཟང་། །བྲག་ལྷ་མགོན་བོས་སྡོང་རོགས་བྱེད། །རབ་གནས་ཕག་ལོ་བ་ཡིས་བྱ། །ཕག་མོའི་ཐུན་ 
ལ་བཙུགས་ན་བཟང་། །ངན་ནེ་མ་ལ་རྡོ་སོ་གྱིས། ༩༩༧ །དགོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུས་ཡིན། 
།པེ་ཀར་བཅོལ་ཁ་ལོ་བཞིན་དགོས། །ས་བདག་སྤྱི་མདོས་ཆེན་བོ་དགོས། །སྨར་བའི་སྐུ་འདྲ་ 
གཏིང་ནས་ཆོས། །ལྷ་བཟོ་ཕག་ལོ་པ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་བཟང་། །རབ་གནས་འབྲུག་ལོ་པ་ 
གཅིག་གིས་བྱས་ན་བཟང་། །རྒྱབ་རི་ངོས་ལ་མཆོན་རྟེན་བརྒྱད། ྟངགོ་མོ་བ་མིརུང་། །རྒྱབ་ 
རི་ངོས་ལ་ཐོང་མ་འདེབས། འ༩བ༧ །སྤང་རི་ངོས་ལ་དགོན་མ་བཏབ། །མདན་རིའི་རྩེ་ལ་མིག་ 
མང་དག། །བཱེ་རོ་ཙ་ན་གསེར་གྱིས་བྲིས། །རི་བོ་ཆེ་ཡི་ས་བཙོན་ལོངས། །བག་རེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྒྲབ་གནས་ལ། །མ་དཔེ་གཉིས་བར། ཕགས་ར་མཁའ་འབྲའི་སྱབགནས་ལ།ཟར།དཔེ་གསུམ་པར། བ་ར་མཁའ་ 
འགྫོ།ཟེར་ །དགོན་པ་བྱས་ན་ཀུན་ལ་ངན། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་འདོད་ན། །གསེར་ཁྲི་སྟེང་དུ་ 
བསྡད་མི་རུང་། །དར་ནག་ཀན་ལ་མགོན་དར་གྲུབ། (མ་དཔེ་དང་གཉིས་ལ། དར་ན་དག་ལ་མགོན་དར་གྲུབ་ 
ཟེར་བ་དང་། དཔེ་གསུམ་པར། མགོན་དར་དྲུག །ཟརབ་འདུགནདུབ་ཡིན་འདྲ་) །སྨར་པ་ངེད་གཉིས་བྱ་སྤུན་ 
ཚུལ། (༤༠ན༡ །ཐབས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྡུས་པ་ཙམ། ཊཨ་དཔེ་གཉིས་བར། །ང་ཐབས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟུན་བ་ 
ཙམ། ཟེར་བ་འདུག་) ཉེས་མེད་སྐྱོན་གྱིས་དིེ་མ་བྲལ། །རིན་ཆེན་སྣམས་པས་བརྒྱན་པ་འདི། །ལོངས་ 
སྐུའི ་མཚན་དཔེ་བརྒྱན་པ་འདི། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་། ཧཿ ་ཉེར་དོན་ཿ །བསྒྲུབས།།དགའ་ཿ ་བཞིན་ ་གུས་པས་ཐེག་ 
ཆེན་རྟོ ་རྟོགས། །ལས་སྨོན་ལམ་] སྐྱོང་བའི་ཚུ་ ་ཚུལ་བསྟན་ཙམ། །མི་གནོད་' ཀུན་གྱི ་གྱི་ལས་ ྒྲིབ་སྦྱངས། །ཕྱི་ 
རབས་དོན་ ཧཿ 'རྟེན་འབྲེལ་ ་བསྒྲིགས། ཁོ་བོས་ (༤༠བ༡) བཟང་སྤྱོད 'སྨོན་ལམ་བཏབ། །ང་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མི་ཡིན་ནོ། །ངས་༔ ཟེར་ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱི ་གྱིས་༔ སྒྲུབས། །ང་འོང་དུས་: ་ན་སྙིང་མ་ 
ཟད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ང་ཁོང་དུསན་སྟེམ་མ་བྲས། ཟེང། དཔེ་གསུམ་པར། ང་བོང་དུས་ན་སྟེམས་མ་ཟད། ཟེར་བ་ 
འདུག) །ང་ཡང་བསྟན་པ་སྲུང་དོན་དུ། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གདན་ས་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཚིག་མངདུ་ཡོད་བས་ལྟོས་དང་གསལ། ཨིཐཾཿ ཝཱ 


༤ ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


༡༠) ཛ། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆོད་དང་། །དི, 


༈་ཕག་གྲྭ་ཡན་ཆོད་ལ། (༤༡༣༡ དྲིན་ཆེན་མ་ 
རྒན་གཙོ་བྱས་རྣམས། །ཐུགས་གཡེང་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པར་བསྟེན་ (བརྟན་ཡིན་ནམ་བསྟན་ཡིན་) དུ་གསོལ། །སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་བསྟེན་ 
(བརྟན་ཡིན་ནམ་བསྟན་ཡིན་) དཱ་གསོལ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཉམས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་བར་སྟོན་དུ་གསོལ། 
གསལ་འགྲིབ་མེད་བསྟན་དུ་གསོལ། ཟེར་བ་འདུག ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སེམས་ཅན་རྣམས།།རྟག་ཏྭ་ 
བདེ་དང་ལྡནགྱུར་ཅིག སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས། །སྨད་དུ་འབྱོན་པ་བསྟན་ (༤༡༠༡ 
བའི་བདག །ྡེ་སྣདགསུམ་གྱི་ཕནོར་འད།།ཆེཆུང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཡོག །བདག་པོ་གང་བྱུང་ 
རྒྱལ་བར་ངེས། །རྒུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ལུས་རྣམས། །ཚིག་གཅིག་ནང་ད་དྲིལ་གྱིས་འདས། 
།མ་གོ་སེམས་ཅན་སྐད་གཅིག་མ་ལ་འཁུལ། །གོ་ན་སེམས་ཉིད་འདི་སངས་རྒྱས་རེད། །མ་གོ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་པའི་ལས། །མི་གོ་བ་ལ་འགའ་ཙམ་བསྟན། (༤༢༡༡ རྗེས་སུ་འོང་བ་ཁོ་བོ་ལ། 
།མི་བདེན་ཟེར་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །བདེན་བདེན་ཟེར་ཡང་ང་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉག་སེའི་ལས། །མ་ལྷད་མ་བཅོས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །མ་བལྟས་མ་མཐོང་སེམས་གནད་ 
བྲལ། །སྐྱོན་ཡོན་འཛིན་པ་བྲལ་ནས་ཐལ། །བོད་ཁམས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་རུ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མཚན་དུ་གྲགས། (༤༢བ༡) །ཐྱབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཛེས། །གྲངས་མེད་སྦྲུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་བ། །དམན་ས་བཟུང་བ་མཐོ་སར་ཙོལ། 
(མ་དཔེ་གསུམ་པར། དམན་པར་བཟུང་བས་མཐོ་སར་ཕྱིན། ཟེར། དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
རྟག་ཏུ་བསྒྲབས། །དྲིན་ཅན་དག་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཐབས། །མགོ་གཡོག་མེད་པའི་སོ་ 
ནམ་བྱས་པ་ལ། །སེམས་ཞམ་པ་མེད་པར་སྡུག་དང་བྲལ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། སྡུག་དང་འགྲོགས། 
ཟར་བ་འདུག) །འགྲ་དནསྨོན་ལས་རྟན་འབྲེལ་ཙམ། །མཐོ་སྲདཔའི་རྩ་མོ་སན་ཆོད་དང་། །ན་ 
རག་ (༤༣ན༡) དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་དུ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་མི་ཤེས་པས། སྨོན་པའི་མི་ལ་ཙི་རྒྱ 


མེད། ཁ་ལག་གང་ཐོབ་བདེ་བ་ཙམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་པས། །རང་ཤེས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཟེར་བ་འདུག་) །སྔོན་ 
ཡང་བླ་མ་ སྤོང་མ་མྱོང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ (༤༣༠༡ དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །བཟླས་བརྗོད་ཁ་ 
བཏོན་རྒྱུན་དུ་བྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉམས་ཡོད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས། 
ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ལུས་ངན་བླངས། །མ་ལྷད་ཚིག་ལ་མགོ་ 
གཡོག་མེད། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གནས་དང་། །སྒོས་བཀའ་རྒྱུད་བདུན་དང་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་ (༤༤ན༡) རྣམས་དང་། (བཀའ་གྱུད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཕྱི་དང་གཉིས་ལ་བ་སྔོན་འཇུག་མི་ 
འདུག་པས་འདིར་ཡང་བ་སྔོན་འཇུག་མ་བཅུག་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་) །ཡང་སྒོས་སྨར་ཚང་གི་བུ་རྒྱུད་ 
རྣམས། ཁོ་བོའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་བཞག་ཙམ། །རྩ་བ་ཀུན་ལ་གྲོལ་ཕུག་ལགས། །མི་དང་མི་ 
འདྲ་ཉག་སྨྱོན་ཡང་། །ངས་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཀུན་ལ་མི་གནོད་ཕན་པའི་མི། 
རིགས་དུག་གནས་སུ་དེ་དང་མཚུངས། (༤༤བ༡) །ས་འོག་གསེར་གླིང་སུས་མི་མཐོང་། །རང་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་བཞིན་ད། ཁོ་བོས་ཤེས་པས་གར་ཡང་བདེ། །ངོ་ཤེས་དུས་གསུམ་ 
བདེར་གཤེགས་དིན། །ད་རེས་ཟློས་པ་མི་རྩི་ཡང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། ད་རེས་གྱོས་ཟློ་བ་མི་རྩི་ཡང་། 
ཟེར་བ་འདུག་) །དས་གཅིག་ཐང་གཅིག་ཨེ་རྩི་བསམ། །བརྗེད་སློང་ཡི་གེར་ཤོག་དྲིལ་ཐབས། 
།སྨང་ཚང་བསྟན་པ་གསོ་བ་ལ། (༤༡ན༩) གྲོགས་པོ་སྨར་པའི་སྐྱེ་བ་ལ། །འོད་ཟེར་བླ་མའི་མཚན་ 
ཅན་འོང་། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་བུ་རུ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། དེ་རྗེས་རྱལབའི་བུ་རུསྐྱེས། ཟེར་བ་འདུག་) 
།དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང། ཏྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཞེས། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། 
།རྒྱལ་སྲས་སྐྱེས་མཆོག་གཅིག་ཀྱང་འོང་། །བྲག་ལྷ་མགོན་བོས་སྡོང་རོགས་བྱེད། །ལྷ་འདྲེ་ 
བུ་བངརཝཉ་ིཝི་ཅ །རུ་ལུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ (༤”བ༡ དེ་དུས་འཕྲད་ 
པར་འོང་། །ཐབས་ཀྱི་ཚིག་འདི་གསལ་བོ་ལགས། །དེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཕྱིར་ 
་འོང་དས་ནས་འཕྲད་པར་ངེས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ས་གཟར་རྦབ་རྒོད་འདྲ་ 
བར་འོང་། །ཡུན་དུ་མི་སྡོད་ཡུད་ཙམ་གཅིག །གླེ་དགོན་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་འོང་། །སྨར་ཁམས་རྟོག་ 


ལྦ ། 


གྱུབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུར་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྗེས་བསབ་ད་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྨར་ཁམས་ལ་ཏོགས་རྗེ་གསབ་དུ་འོང་། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་ 
མཚུངས) །འགྲོ་དྭག་ལ་ (༤༠ན༩) སྨོན་ལམ་གདབ་ཏུ་འོང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། འབྲུག་ལོ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབསསུ་ཁོང།ཟརབ་འདུག་) །ཤོགདྲིལ་སྐྲ་མདུད་ལེན་དུ་འོང་། སྨར་ཁམས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
དུ་འོང་། (་དཔེ་གསུམ་པར། སྨར་ཚང་བསྟན་པ་སྲང་དུའོང། ཟེར ་བ་འདུག་) །འགྲོ་དོན་གྱི་ལྷག་མ་ བསྐྱང་ 
དུ་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། བསྐྱང་དུས་འོང་། ཟེར་བ་འདུག་) །ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏག་ཏུ་འོང་། ཨ་དཔེ་ 


གཉིས་པ་དེར། བཏགས་དུས་འོང་། གསུམ་པར་བཏགས་སུ་འོང་ཟེར་བ་འདུག) །འགྲོ་དྭག་ལམ་སྣ་འདྲེན་དྭ་ 
ོང་། (མ་དཔེགཉིས་པ་དར། འདྲན་དས་འང། ཟེར་བ་འདུག་) ྱིདལཕྱི་ལྟས་བྱེད་དུ་འོང་། (ཨད 
གཉིས་པར། ཕྱི་ལྟས་བྱེད་དུས་འོང་། དབེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །ཟུར་ཙམ་ཚིག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། 
།བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྙུངས། ཁོ་བོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཟིན་ཡིན། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་བཟོ་མཛོད། (༤༠༠༡) ཁོ་བོ་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། 
།རྒྱན་དུ་འོང་ཡང་ཤེས་མི་མེད། །མི་ཤེས་སོ་སོའི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
བསྒྲིགས་དགོས་པས། །གདན་ས་ཆེན་བོ་ོ་དགོན་ཡིན། །གནས་མཆོག་བཟང་པོ་རབ་ཁ་ཡིན། 
།གྱུབ་གནས་བཟང་པོ་གླེ་དགོན་ཡིན། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་དབུས་གཙང་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱ་གར་ཡིན། (༤༧༢༡) ཁྲིམས་གཉིས་ཡོད་ས་རྒྱ་ནག་ཡིན། །དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ས་ཟས་མོ་ 
སྒོངས། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། དགེ་སྡིག་སྤྱོད་བ་ཟབས་མོ་སྒང་། གསུམ་པར། དགེ་སྡིག་སྤྱོད་པ་ཟལ་མོ་སྒང་། ཟེར་ 
བ་འདུག་) །གསེར་ལ་ནོར་བྱེད་བུ་འབོར་སྒང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། གསེར་ལ་ནོར་བྱེད་སྤྲ་འབོར་སྒང་། ཟེར། 
དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །དངུལ་ལ་ནོར་བྱེད་དངུལ་ཁའི་མི། །ཇྔ་དར་ལོངས་སྤྱོད་དར་རྩེ་མདོ། 
།རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །ངན་ལ་བརྒྱགས་པ་སྨར་ཁམས་སྒང་། །ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཉག་སྨྱོན་ང་། །སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ (༤༧བ༡) ཉག་སྤྱོན་ང་། །རང་མཐོང་བྱེད་པའི་ 
ཉག་སྨྱོན་ང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཉག་སྨྱོན་ང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིགས། །དེ་འདའི་ལས་འཕྲོ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྗེས་སུ་ཡོད། ཁྱེད་ཅག་མི་རྟག་ཀུན་ཡིན་ཏེ།།གཞན་དོན་ནུས་ན་གཞན་དོན་གྱིས། །རྒྱལ་བྱ་དགེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ (༤༠༡) སྲིད་བོར་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དྭགས་པོའི་བུ་རྒྱུད་ཀར་ 
པ། །ར་རྫི་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཕ་ཆེ་མ་གཉེན་གང་ཡིན་དེས། །དམ་ཆོས་དེ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ 
མིན། །བཀའ་རྒུད་ཕལ་ཆེར་དམན་ལ་སྐྱེས། །བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཡིན། །ང་ལ་ 
མོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །བཀའ་རྒྱུད་བདུན་གྱི་བུམ་ཁང་འདིར། །མོ་བཙུན་གྱིས་ཐག་ (༤༦བ༡) 
ར་བྱེད་དྭས་སུ། །རྣལ་འབྲོར་པ་ཐང་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
གཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) །ངའི་གདུང་རྒྱུད་མི་ངན་འདི། །མི་རབས་བདུན་ཙམ་རེད་པའི་ 
དུས།།གདན་ས་ཀོ་འགྱོ་ལབ་བའི་མི། ོརབྷི་ཝ་པ་དད་ལྡན་སི། །ལྷག་པར་དུགས་པོའི་བུ་རྒྱུད 
གང་ཡིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རོགས་དན་དགོས། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གསུངས། །མཆོད་རྟེན་ (༤༠༡ སྤན་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་ལ། 
།སྲོག་ཤིང་བ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་བཏང་། །གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །འབུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 


མིག་ཙམ་འགྲབ་ཀྱང་།།མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཨིཐཛཾ༔ 


༡༡) ཝ། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི། །ཕལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་དཀོན་ 
ནོ། །ེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བས། །འདས་ཀྱང་གདུང་སོལ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པར་ངོ་མཚར་ཆེའོ། 
(མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། གདུང་ཁང་ལ་ཡང་མཐོད་ཏེན་འགྲུབས་པ་རོ་འཚར་ཆེའོ །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་ 
ལྷག་མ་འདུག་) །གདུང་ཁང་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་བརྩེགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། །སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ལ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་བའི་མཁར་དུ་འདུག་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ 


བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཀན་ ("”ན༡) དགའ་བོས་སེན་མོའི་སྟེང་ད་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གཱངས་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། །པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
རོལ་པ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ལུང་བསྟན་ཕན་ཡོན་མང་ད་ཡོད། ("༠བ༡) །བུམ་ཁང་ 
གི་ཞབས་ཏོག་ལན་གཅིག་ཙམ་ད་གྱིས་དང་ནི། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཡང་བདེ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འོང་། ཁ་ལག་གང་ཟེབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡོད་པས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྱངསྤུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོངགྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུམ་ཁང་གི་ ("༡ན༡) སྲུང་མ་བྱེད་ཿ 'ཡིན། །ཤོག་དྲིལ་སྐྲ་ ་མདུད་དད་པའི་ཏྟེན། 
།ནང་རྫོང་དཀར་ཆག་ཤོག་དྲིལ་རྣམས། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཁྱད་པར་བསྐུང་། །ཨིཐ༔། 


༡༢) ༈ །ལེགས་སོ་ཆོས་མཛད་མཆེད་གྲོགས་ཕྱིར་འོང་རྣམས། །ངེས་པར་ཐག་ཆོད་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པའི་མི། །ངས་ཟེར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི། །མི་ཤེས་ཚོད་ཡོད་ག་ལ་ཡིན། །ཐག་ཆོད་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཚིག །མགོ་ནག་མི་ལ་མེད་པ་ཡི། །བུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ནང་ (༠༡བ༡) ནོར་ 
ཡོད། །སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་མ་བསམ་སྟེ། །སྡུག་ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་གྲོལ་ནས་ཐལ། །ཉག་ 
སྤྱོན་གཏན་གྱི་ ་ནམས་འགྲུབ། །བློ་ངན་གཞན་ལ་ད་མི་ཀྲི། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། བློ་ངན་གཞན་ 
ལང་མི་ཀྲི། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། བློ་ངན་གཞན་ལ་ད་མི་དྲི། ཟེར་བ་འདུག) །གྲོགས་པོ་དྲི་མེད་སེམས་ 
ཉིད་འདི། གྲོགས་ངན་ཁྱེད་དུ་ད་མི་བསྒྲབས། (མ་ད 


གསུམ་པར། གྲོགས་ངན་ཆེད་༔ 


ཡཔར། གྲོགས་ངན་ཁྱེད་དུ་ང་མི་འགྲུབ། 


་མི་བསྒྲབ། ཟེར་བ་འདུག་) སྟོང་ཉིད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །ཅི་ 
བྱེད་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད། །མགོ་ནག་མི་ལ་སྐྱབས་མི་འཚོལ། ཁྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་བློ་ 
ངན་སྟོན། །ས་བདག་རྣམས་ལ་འགྲས་བཙལ་ན། །མི་ཕྱེད་མཛེ་དང་ཞ་ལོང་ལྐུག་གསུམ་འོང་། 
།རི་གཉན་དག་ལ་མེ་ (༩༢ན༡) མ་འགྱེད། །ན་བ་ཀླུ་ཡི་ཚང་མ་བཤིགས། །ཆུ་འགྲམ་དག་དུ་ 


ཐོང་མ་རྒྱོབས།།།ུ་བོ་ཆུའི་རྐེད་མ་བཅད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་ ཆུ་བོཆེའི་ྐེད་མ་བཅད། ཟེར་ 


། 


4༢ 


གྲུབ་ཐོབ་ཧག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བ་འདུག་) །མཁར་ཁང་མང་བོ་མྨིང་མ་བཏིང་། །སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་ལ་འཛེམས། །སྐྱེ་དམན་ 
དག་ལ་སོ་མ་དཀར། །སྡང་ན་འགོ་དབོན་ཐབས་ཀྱིས་སྦོངས། །མཐུན་པར་འདོད་ན་སྨྲ་མ་ 
མང་། །སྙིང་མི་འདོད་ན་བློ་མ་ཕུག (མ་དཔེ་གསུམ་པར། སྙིང་མི་འདོདན་ཟློ་མ་བུང་། ཟེར་བ་འདུག) 
།རྒོད་པོ་འདོད་ན་ཆོས་ལ་འབུང་། །བཙན་བོ་འདོད་ན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །མཐོན་བོར་ 
འདོད་ན་དམན་ས་རྟག་ཏུ་ (༢བ༡) བཟུང་། ཁྱུགབར་འདོདན་སྦྱན་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐོངས། 
།བཟང་བོར་འདོད་ན་ངན་ལ་རྟག་ཏུ་འཛེམས། །སྐྱིད་པར་འདོད་ན་སྡུག་ཀྱང་སྦོངས། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པར། སྐྱིད་པར་འདོད་ན་སྡིག་ཀྱང་སྤང་། ཟེར་བ་འདུག་) །བརྒྱགས་པར་འདོད་ན་ལྟོག་ 
ཀྱང་བསྒུར། ཕྱི་ཆུས་འདོད་ན་འདི་ཆུས་བསྐྱུར། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཕྱི་ཆོས་འདོད་ན་འདི་ཆོས་ 
བསྱུར།ཟེར་བ་འདུག) །གཞན་དོན་འདོད་ན་རང་དོན་བསྒྱུར། ཏྲིན་ཅན་བ་མ་ཀུན་ཡིན་པས། །དྲིན་ 
ལན་རང་ཡིད་ཆེས་པར་སོད་པར་གྱིས། །བཀའ་གྱུད་བདན་གྱིས་བསྐུ་མི་སྲིད། །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལས་འགལ་མི་ཕོད། །འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ཀན་གྱེ་དོན། ལྟོ་སྟོང་ཟས་ངན་དག་ལ་ 
འཛེམས། །ནོར་ (༠༣༣༧ ཆུང་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ། །ཆུང་གི་སྲོག་བཅད་ཆེ་དང་མཉམ། །བདེན་ 
བར་སྨྲ་ན་དུཐབ་མེད། ཁྱེད་མེད་མནའ་ལ་ནོར་མི་ཉན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཁྱེད་མེད་མནའ་ལ་ནོར་མི་ 
ཏམས། དཔེ་དང་བོ་གསུམ་བ་མཚུངས) གྱོད་ཀྱི་བློ་ཕུག་བྱེད་མི་རུང་། །དུག་གི་ཕྱག་ཚང་བྱེད་མི་ 
རུང། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དུག་གིས་བྱག་ཚད་བྱེད་མི་རུང་། ཟེར་བ་འདུག་) །རོགས་ལྭ་བོ་ངན་བླབ་ 
མི་རུང་། །ཆུང་མ་ལ་སྟིང་གཏམ་བྱེད་མི་རུང་། །ཕ་སྦུན་མགོ་གཡོགས་བྱེད་དུ་རེ། །བྱད་མེད་ 
གནས་ངན་འཆུག་དུ་རེ། །མི་རྒོད་ཀྱི་བློ་ཉེས་སུ་ཏོག (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མི་དགོད་ཀྱི་ཟློ་ཉེས་སུ་ 
དོགས། དཔེ་གསུམ་པང སི་ནོདཀྱིབླནོདཉེས་སུ་དོགས། ཟེར་བ་འདུག) །ནོར་ཡོད་ཀྱི་སྲོག་ཆད་དུ་ཏོག 
(མ་དཔེ་གཉིས་པར། ནོར་ཡོད་ཀྱི་སློག་གཅོད་དུ་དོགས། ཟེར་བ་འདུག་) །བན་བོན་ཀྱི་བཀའ་ལོག་ཏྭ་ཏོག 
(་དཔེ་གཉིས་པར། བན་བོན་ཀྱི་བཀའ་ལོག་ཏུ་དོགས། དཔེ་གསུམ་པར། བན་བོན་གྱི་བཀའ་ནིཉེས་ལོག་ཏུ་ 


དོགས། ཟེར་བ་འདུག༡ དབོན་ངན་གྱིས་གཡོགས་བོ་ཕུང་དུ་རེ། །བློན་ངན་གྱིས་དབོན་བོ་ཕུང་དུ་ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རེ། །གཉིས་ཀའི་བློ་ཉེས་སུ་དོགས། (མ་དཔེ་གསུམ་བར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་བོ་དེ་མེད་) 
།ཆོས་མེད་ངན་འགྲོར་ ༣༠༡) འགྲོ་རུ་དོགས། །བློ་ངན་ལ་ཡག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་། །ཉག་ 
སྨྱོན་མིའི་གསོན་འདྲེ་ཡིན། །ཕ་བཟང་བུ་ཀུན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། །རང་དབང་ཡོད་ཚེ་ 
འབད་དང་ལེགས། (མ་དཔེ་གསུམ་བར། རང་དབང་ཡོད་ཚེ་ཆོས་ལ་འབུང་དང་ལེགས། ཟེར་བ་འདུག་) 
།ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་མཛོད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྙིང་རུས་དགོས། །ཚོགས་ 
དང་བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་དུ་དགོས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད། །ཕྱགས་དམ་མ་ 
བསྐངས་བར་དུ་བཤགས། །ཡར་༔ ་མཆོད་མར་སྦྱིན་དག་ལ་འབུངས། །ཕྱག་དང་] 
གྱིས། །དཀོན་༔ མཆོག་ (༩༤ན༡ གསུམ་ལ་དཔང་པོ་མཛོད། །རང་སྡུག་] ་རང་གིས་མ་ཉོ་ཞིག །དེ་ 
ཀུན་ཉག་ ་སེ་ཁ་ཆེམས་ཡིན། ྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་འདི་འདྲ་མཛོད། །ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ 
རྟག་ཏུ་དགོས། །བསང་དང་ཀླུ་བཅོས་ཀུན་ལ་དགོས། །ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོང་ཆུ་སྦྱིན་གྱིས། །ཚོགས་ 
བརྒྱ་དབང་བརྒྱ་མི་ནོར་སྐྱོབས། །གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་ཕྱི་མའི་ཆོས། །སྦྱིན་བསྲེག་མེ་ཡི་ 
མཆོད་པ་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་དགའ་སྣོན་བྱ། ས་དཔྱད་བཟང་ལ་ ("༤བ༡) རིན་ཆེན་ 
གཏེར། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ས་བཅུད་བཟང་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར། ཟེར་བ་འདུག་) ཁུད་པར་གནས་པོའི་ 
མགོ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཁུད་པར་གནས་བོས་མགོན་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར། དཔེ་དང་ 
གསུམ་མཚུངས་) གྲོ་ཡི་བག་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ལ། །བཟང་དྲུག་བསྲེས་ལ་ཀླུ་གཟུགས་བྱ། །ཆུ་ །ཆུ་མིག་ 


གཉན་ལ་བསྐུངས་ན་བཟང་། །མི་ནོར་ནད་ལས་ཐར་བར་། ་འགྱུར། །ཚེ་ཆོད ་ཆོག་ཚེ་] སྒྲུབ ཚེ་ཡི་ལྷ། 
།དུས་ ་ཚོད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་* བསྒྲུབ་བ ་གཅེས། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
བསྒྲུབ་ ་ན་ཡུལ་དེར་ངན། །དམར་གཏོར་དགྲ་ཆོས་' ཀུན་ལ་ངན། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གྱིས། དགེ་ ("“ན” སློང་བཞི་སྡེ་ལ་བདུད་བཟློག་ཞུས། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་དགེ་རྩའི་ 
མཆོག །གསུང་རབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་ན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། 
བཀྲ་ཤིས་འདོད་ན། ཟེར་བ་དེ་མི་འདུག) །བྲིས་ཀློག་འདོན་ལ་འབད་པར་གྱིས། །ས་རྡོ་ཤིང་ལ་དགེ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བ་ཉན། །མ་དཔེ་གཉིས་པར། ས་རྡོ་ 


པལ་དགེ་བ་བསྟེན། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །ལམ་འཕྲང་' 
བསལ་ན་བཟང་། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་འགྲས་མ་འཚོལ། །ཕ་རོལ་ངན་ཡང་སུན་མི་ཕྱུང་། །ཞེ་ངན་ 


དག་ནི་འཆང་གྱུར་ན། །དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་འོང་བ་ (”བ༡) ཡིན། །རང་ཉིད་བཙན་ཡང་ 


ཁཿ 


གཞན་མ་བརྙས། །བུ་སྟུག་ཡིན་ཀྱང་འགྲས་མ་འཚོལ། (མ་དཔེ་གསུམ་བར། རང་རྒྱུད་ཡི 
འགྲས་མ་འཚོལ། ཟེར་བ་འདུག་) །ཕ་མ་ཡིན་ཡང་ཡིད་མ་བཅད། །ལྷན་ཅིག་འདག་ཀྱང་དཔོན་མ་ 
བརྙེས། (ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། ལྡན་གཅིག་འདུག་ཀྱང་དཔོན་མ་བསྐེས་དང་། གསུམ་པར། ལྷན་ཅིག་འདུག་ཀྱང་ 


དཔོན་མ་བརྙས། ཟེར་བ་འདུག་) ཁ་འཕྲོག་ཙམ་ལ་འཚང་མ་བྲྭ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཁ་རྩོད་ཙམ་ལ་ 


འཚང་མ་བྱུ། ཟེར་བ་འདུག་) །ལུག་ཐོད་དག་གི་སྲོག་མ་བཅད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ལུག་ཐོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་མ་བཅད། ཟེར་བ་འདུག་) །ལྟོག་ཀྱང་ཟས་ལ་བླ་མ་བཙོང་། །སྡུག་ཀྱང་སེམས་འཕང་བསྟོད་ན་ 
ལེགས། །དབུལ་ཀྱང་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ། །ནམ་ཡང་བླ་མ་སྒོམ་ན་ལེགས། །ཆད་ཀྱང་ 
ལས་སྒྲིབ་དག་ ༠༩༠ན༡) པར་བསམ། །ཞ་ཡང་སྐོར་བ་སེམས་ཀྱིས་གྱིས། །ལོང་ཡང་ལྟད་མོ་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །ལྐུགས་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་སེམས་ཀྱིས་གྱིས། །ཤེས་ཀྱང་དགེ་རྩ་སྔོན་དུ་བུ། 
།གས་ཀྱང་རིག་པ་སྒྲིམ་ལ་བློད། །གཞོན་ཀྱང་མི་རྟག་རྒྱུན་དུ་སྒོམས། །ཆེ་ཡང་ཞུམ་པའི་ 
སེམས་ལྡན་བྱ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཆེ་ཆུང་ཞུབས་པའི་སེམས་ཏྟེན་བྱ། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) 
།ཆུང་ཡང་ཀུན་དང་མཐུན་ན་ཆེ། །མེད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་ཕྱུག །ཤི་ཁའི་ཁ་ཆེམས་འདི་ 
བས་མེད། །མགོ་གཡོག་མེད་པའི་ ("ཅབ༡ དོན་ཚིག་ཡིན། །ཨིཐཾ༔ 


༡༣) ༈ སྭ་བསྟི། །བླ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མང་དུ་ཐོས་པ་སྔ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
སྲས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཌཀྐིའི་སྲས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྲས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཐོབ་སྟོན་པའི་སྲས། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཀུན་བཟང་སྲས། 


། 


གྲབ་ཐོབ་ག་ངེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 
།སྲས་མང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་འདི། "༧ན༡) །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱེས་པའི་ 
མིལ་གོ་ཆོད་ཙམ། །འགྲོ་དུག་མ་རན་ཡིན་ཤེས་པས། །སྐྱ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཁྱེད། 
(མ་དཔེ་གསུམ་པར། སྐྱེམེད་སངས་རྒས་ཐོབ་པའི་ཕྱར། ཟེར་བ་འདུག) སྐྱེ་ཡོད་སྤྲལ་པ་རང་དབང་ཆེ། 
།འཆི་བ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་བློ་བསྟེན་ནས། །ཡར་དངོས་ཐང་གཅིག་ཕག་གྲཱའི་མཐིལ། 
།མངའ་རིས་རྒྱ་ནག་གི་བར་སྐབས་དེར།།ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་དྲག་ཅུའི་བར། །མི་བསྡད་རྟོག་ 
པའི་ ༧བ༡) བག་ཆགས་བསབ། །མ་དཔེ་གཉིས་པར། མིསྟད་སྟོགས་པའི་བག་ཆགས་བསབ། ཟེར། 
གསུམ་བར། མི་སྔོད་རྡོག་པའི་བག་ཆགས་གསབ། ཟེར་བ་འདུག་) །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞགས། 
།ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་དྲིན་ལན་གསབ། །ཐག་གྲུ་སྐྱིད་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་། །སྦུག་པ་ཡུལ་དྲན་ 
པས་གདུལ་བྱ་བོར། །མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་རོགས་དན་ཡང་ཡང་བྱས། །བོད་དུ་ནག་གི་མི་ལ་ 
སེམས་བརྩེ་བས། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། །ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ 
ཙམ་བསྒྲིགས། །སྐུ་འཁྱུངས་ལམ་དུ་ས་གནད་མང་ "༧ དུ་བཅོས། །དཔལ་རྒ་ལོ་ངེད་ 
གཉིས་བྲོ་ལ་དགའ། །ལབ་ཕག་སྣའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ཞིག་བརྡུང། །མཁྱེན་རབ་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མཁན་རབས་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་རྟན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཟེར་བ་ 
འདུག) །དབལ་རྒ་ལོ་ངེད་གཉིས་མོ་ལ་དགའ། །རབ་ཀ་ཐང་སྐྱིར་མཁར་དྭ་རླིག་མོ་བཏབ། (མ་ 
དཔེ་གཉིས་པར། རབས་དཀའ་ཐང་སྦྱིར་མཁར་དུ་རླིག་མོ་བཏབ། ཟེད གྲམ་པ རབ་ཁ་ཐང་སྐྱིད་སཁར་དུ་ 
རླིག་མོ་བཏབ། ཟེར་བ་འདུག་) །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་ཐེབ། །རྒྱལ་ 
འགོང་རྣམས་ལ་བྱི་བྲག་སྟོན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲགས་སྟོན། གསུམ་བར། བྱེ་ 
བལ་སྟ། ཟེར་བ་འདུག) །ཡར་ལ་ཤར་དབྱིའི་ཕུག་ཏུ། (མ་དཔེ་གསུས་པར། ཡར་ལམ་ 


ཐག་ཏུ། 
ཟེར་བ་འདུག་) །གྲོགས་བོ་ཡེལ་པའི་སྐུ་འབུམ་ལ། ("“བ༡) །རབ་གནས་བྱས་པས་བྱ་ནག་མི་ 
འབབ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ། །ཕ་ཡུལ་སྙག་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི། །གླེང་མོལ་མཚར་གཏམ་ཟློ་རྒྱ་ 


མང་ད་འགྲུབ། །ཕག་གྲྭ་མཐེལ་ད་ཡར་ཨེ་གྲག་མི་ཤེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཕག་གུུའི་མཐེལ་དུ་ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཡབ་ཨེ་དྲག་མི་ཤེས། ཟེར། གསུམ་པར། བག་གུུའི་ 
ཕག་གྲུས་མི་ང་ཨེ་ཚོར་བསམ། ཁོ་བོ་གཅིག་གིས་ཤེས་མི་མེད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། ཁོ་བོ་སུས་ 
ཀྱང་ཐེས་མི་མེད། ཟེར་བ་འདུག) །གླ་ནས་བརྒྱབ་པའི་གླ་དགོན་དྲན། །བཀའ་རྒུད་བདུན་ལ་གྱོ་ 
འགེབས་ཚར། །བོད་མགོ་ནག་མི་ལ་རགས་པ་མེད། །གླེ་དགོན་རིན་ཆེན་ ༩་༠ན༡) མནྟལ་ 
སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཁྱད་བར་མེད། །འདི་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། །ཉག་སེ་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་མེད་པས། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྨོན་ལམ་རྟེན། །ཀུན་གྱིས་གང་འདོད་ཐོབ་དང་ 
འགྲུབ། ཁོ་བོ་མ་ཕྲིན་གྱི་བར་ད་ལ། །ཉག་སེ་དྲན་པའི་བརྗེད་ཐོ་ཡིས། །མི་རབས་བདན་ཙམ་ 
རེད་བ་ནས། ཁོ་བོ་ཐང་གཅིག་མ་ཕྲིན་ན། ཁོ་བོས་ཅི་སྨྲ་རྫུན་དུ་འགྲོ། ཁོ་བོ་ཐང་གཅིག་ 
(ཁབ༡) མ་ཕྱིན་ན། །སེམས་ཅན་ངན་འགྲོ་གསེབ་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ལ་བསམ་ནས་གླུ་འདི་ 
བླངས།། །། 


ཐིལ་དུ་ཡར་ཨེ་དྲག་མི་ཤེས། ཟེར་བ་འདུག) །དཔལ་ 


༡༤ ༈རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆོད་དང་། །དྲིན་ཆེན་ཕག་གྲུའི་ཡན་ཆོད་ལ།།ཐུགས་དགོངས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་དེ། །མ་ལུས་བདག་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། །རི་བོ་ཤ་འཐིང་གི་རྩེ་མོ་རུ། 
།གསང་སྔགས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་མཐའ་དང་བྲལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ 
ལན་མ་སོད་པས། །ད་རུང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་ལེན། (༠༠ན༡) ངན་འགྲོར་ཕྱིར་ལྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། (མ་ 
དཔེ་གཉིས་པར། ངན་འགྲོར་ཕྱི་ཏོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེར། གསུམ་པར། ངན་འགྲོ་ཕྱིར་ལྡོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེར་) 
།བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བྱ། །གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ། །འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །བདེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྤྲུག 
བསྔལ་རྒྱབ་ཏུ་ཿ ་བོར་ཟིན་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་མ་] སྒྲུབ་ཀུང་། །འཇིག་རྟེན་༔ གདུལ་བྱ་ཿ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་ལས། །སྡུག་ལ་མི་ ་ཚེ་བསྐྱལ་ཟིན་: ཡིན །སྡུག་ཀྱང་ 
གཏན་ (༠༠བ༡) བདེ་ཁོ་བོས་། འགྲུབ། །ཕྱི་རབས་ལབ་པའི་མི་རིགས་རྣམས། །རྗེས་སུ་སྡིག་ 


ཟཝ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དང་དམེ་ལ་སྦྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་དགོས། །གཅེར་སྒོམ་འབར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ལས། །མཁན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འོང་། དེ་དས་ང་ཡང་ཐང་ཅིག་འོང་།།གདལ་བྱ་ཡོད་ 
པས་བསྟེམ་མ་ཟ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་སྙེལ་མ་ཟ། ཟིན། རི་དང་གྲགས་རྣཁངས། 
།བོད་མགོ་ནག་ལོག་པའི་དབང་སོང་བས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་བཞུགས་མི་རིགས། །དས་ 
ྱ་རྩད་་བྱེད་པའི་དུས།།མི་ཕམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན། (༧༢༡) ཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ར་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སྟོན། །ང་ཡི་རྒྱུད་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་པས། །རྒྱུད་འབུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྲིས། །རྡུལ་ 
སྦྲག་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱིས། ཁྱི་ནག་ཐོད་པར་ལིང་ག་བརྒྱ། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཞབས་ 
སུ་གནོན། །སྟག་མོ་ཁ་གདང་སྤྱི་བོར་རུ། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཙྩེ་དགུ་བྱ། །མིག་མང་ལིང་ཙེ་ 
མང་དུ་གྱིས། །འདོམ་ཁྲོམ་གྱི་ས་བཙོན་རྡོ་བཙོན་ལོངས། །ལྷ་ཁང་བར་མའི་སྒོ་ཐེམས་ཞབས། 
།ཀར་ཐོ་བ་ (༠༩བ༡) རྩལ་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། ཁོ་བོའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་བས་ན། །མི་རིགས་ 
ཀུན་ལ་བཟང་བར་འགྱུར། ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་། །རྒོད་པོ་ང་ཙམ་གཞན་ན་མེད། །མེད་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་ཕྱི་བཞག་བྱེད།། །། 


༡༡) ༈ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྫོང་ལ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཕྱབ་པའི་གཙོ། །ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ན་ཀུན་ལ་བཟང་། མི་རྒྱུད་དང་ལ་བཟང་བར་འགྱུར། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུན་ལམ་ 
དགྲ་ཕྱོགས་སྟོན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ཐུན་ལགས་དགྲ་བྱོགས་སྟོན། ཟེར་བ་འདུག) །དམ་ཅན་ 
(༠༣༢༡ སྲུང་མའི་རྟེན་རྫས་ནི། །དར་ནག་ཡུག་དང་ཟ་འོག་དང་། །ལུག་སྦྲུལ་གསེར་མགོའི་ 
ཤུན་པ་དང་།།གྲངཤོད་ཤི་བའི་བླ་སྙང་དང་། །གཡག་ལུག་རིན་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་།།ར་གྒོད་ 
རོག་པོའི་རྩེ་རྒྱལ་བཙན་ན་བཟང་། །སྦ་སྐུག་གཙང་མའི་མདའ་རྒོད་བུས། །གླིར་ལྕགས་དག་ 
ལ་མདའ་མདེལ་བྱ། །དར་ནག་དག་ལ་དམ་ཅན་བྲིས། །དགྲ་ནུས་ལྡན་པའི་མཚམས་བསྒྲུབ་བྱ། 
ཉག་སྨྱོན་ལན་ཆགས་མ་ (༢བ༡) བྱང་བས། །མགོ་ནག་མི་ལ་རྒྱ་ཐོད་དགོས། (མ་དཔེ་གཉིས་ 
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གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་དབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


པར། མགོ་ནག་མི་ལ་རྒྱ་ཁོད་སྒོས། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས) །ང་ངན་ཉག་སྤྱོན་བའི་ཆུས་མ་ཉེས། 
།ལྟ་བ་ཆོས་ལ་ལོག་ན་དམུལ་བར་ལྟུང་། །བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་གཏན་ཆུས་རང་གིས་ 
ཉེས། །བསྟོན་འདྲེ་བཏབ་ན་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། བསྙོན་འདྲེ་གཏད་ན་རང་ 
སྲོག་རང་གིས་གཅོད། ཟེར། གསུམ་པར། སྤྱོན་འདྲེ་བཏབ་ན། ཟེར) །ལོང་བས་འཐམ་འགྲོས་བྱས་ན་རྟིང་ 
པ་འཆམ་ལ་ཡར། ཊམ་དཔེ་གསུམ་པར། ལུང་བས་འཐོམ་འགྲོས་བྱས་ན་གཏིང་པ་འཁུམས་ལ་ཡར། ཟེར་བ་ 
འདུག) །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་བརྩེ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་བཏང་ཞུ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁ་ 
འཁྱོངས་ན། །ཉག་སེ་ལ་སྨོན་ལམ་མདའ་ (༠༣༢༡ ལྟར་ཐོབ། །བུ་ཆུང་མ་ལ་སྐྱོ་བ་བཞིན། །ང་ 
ཉག་སྤྱོན་གྱི་བྱས་བཟླས་དྲན་པར་གྱིས། །ཉག་སེ་མི་འདུག་འགྲོ་དགོས་པས། །ཕྱི་རབས་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་ཡིན། །ིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཨིཐཾ༔ 


༡༠) ༈ ན་མོ་གུ་རུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒུད་འཇིན་བུ་སློབ་བདེ་བར་ 
དྲོངས། ལྷོ་རྒྱལའཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ། (ཅ༣བ༡) །དྱབ་ནག་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་འདི། 
།སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་མཐར་ཕྱིན་དུ། །སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྗོད་ལས་འདས། །སྨར་ཁམས་ 
ཞག་བྲེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །ལབ་ཕུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གྲུབ་གནས་སུ། །མི་ངན་སྔ་སྐྱིད་བདེ་བ་དང་། །ཡུམ་མུང་ཟ་ཨ་ལོད་འཚོགས་པའི་ 
གནས། །མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཡུམ་སུང་ཟ་ཨ་ལོད་མོ་ཚོགས་ནས། ཟེར། གསུམ་པར། ཡུམ་འདན་ཟ་ཨ་ལོད་མ་ 
ཚོགས་ནས། ཟེར་བ་འདུག་) །ལབ་པའི་མི་རིགས་ཉག་སྤྱོན་ང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པས་དགེ་བ་ 
རྒྱལ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དམ་ཆོས་དྲན། །འཇིག་རྟེན་ (༠༤༡) མི་ལ་བློ་མ་བསྟུན། 
།འདུག་ལ་མི་དགའ་འགྲོ་ལ་དགའ། །འགྲོ་དྲིན་ཕག་མོ་གྱུ་པ་རྙེད། །དེ་རྙེད་མན་ངག་གནད་ 
དང་བཅས། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་བས་ལྷག་པ་ཡི། །སྣང་སེམས་མ་བུ་གཅིག་ནས་ཐལ། 
།ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁོ་བོ་ཆོས་འཕགས་ཏེ། བར་དུ་དོན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །ཆོས་ཕྱི་དང་ 


ལུ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ཙམ་གོ། །སློབ་དབོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ལྟ་བུ་བདྨ་གསལ། (མ་དཔེ་གསུམ་ 
པར།སླབ་དཔན་བདྨའི་སན་སྔར་ལྟ་ལྕམ་བདྨ་གསལ། ཟེར་བ་འདུག) །སློབ་དཔོན་ཐུགས་དགྱེས་(༠༤བ༡) 
བདག་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས། །གསང་སྔགས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཐོས། །བོམ་ཏ་ད་མ་ལའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས། །མ་དཔེ་གསུམ་པར། བོམ་ཏ་བ ད་མ་ལའི་གྱུད་འགྲེལ། ཟེར་བ་འདུག་) རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ 
མཚམས་སུ་མི་ཏི་བ་ལ་མཁས་པ་གྲགས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། རྒྱ་གར་བལ་པོའི་མཚམས་སུ། མེ་ཏྲི་ 
བ་ལས་མཁས་པར་གྲགས། ཟེར་བ་འདུག) རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་དུང་དུ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད། །སྟོན་ 
བ་རེ་རེ་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་སྐྱེས། །སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་ཡུལདུ་སྔ་སྐྱདཀིབུ། །ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་སྲས་གྱུར་ (༠༡༣༡ སྲས་ཆེན་ཙམ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཕག་མོ་གྲུཔའི་སྲས་གྱུར་ཉག་སེ་ 
ཙམ། ཟེར་བ་འདུག) །རྩོལ་བ་མེད་པའི་བརྟལ་ཞགས་སྤོད་ཀྱང་ཤོར། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
ལག་པའི་མཐིལ་ད་སྣང་། །ད་རེས་ཐང་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
ཟར་ཟུར་ཙམ་ལེན་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། རཨི་ཐཾ༔ 


༡༧) ༈ ཀྱེ་མ༔ ང་ངན་ཕ་ནི་སྔ་སྐྱིད་ཟེར། །མ་ནི་འདན་ཟ་ཨ་ལོད་ཟེར། ཁོ་བོའི་གདུང་རྒྱུད་ 
བསམ་ལས་འདས། (༠༡༠༡) ཁ་རུ་བརྗོད་ཀྱང་ངོ་མི་ཚ། །ལས་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཉག་སྤྱོན་ལ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །འཇིག་ 
རྟེན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །ལོང་བ་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་དཀའ། །ང་ངན་པ་རོལ་ཚེ་འཕོས་ 
ནས། །ཐང་ཅིག་སྨར་ཁམས་རྟོག་རྗེས་བསབ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ཐང་ཅིག་སྨར་ཁམས་རྡོག་རྗེས་ 
བསབ།ཟེར་བ་འདུག་) ལས་ཅན་འགའ་ཡི་ལས་འབྲོ་ཡོད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞིན་ (༠ཅན༡) ཉམས་ལེན་བྱེད། །མཐོང་ཐོས་རིགས་གསུམ་གྲོལ་བར་བྱེད། 


།མིང་འདོད་ཟོབ་བོ་ཆོས་མེད་འགས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མ་འདྲེས་པར། །ཟག་མེད་ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མངོན་ཤེས་མི་ཡོད་པས། ཁྲེལ་ཁུར་རྣམས་ཀྱིས་ང་མི་ཤེས། །ངས་ཟེར་ཉན་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ། 
།ང་ལ་བློ་གཏད་མི་བྱེད་དུས། །འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་སིལ་བུར་འགྲོ། །སྨར་ཁམས་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོང་རོང་ད། །དཔོན་གཡོག་གི་གོང་འོག་བརྗེ་བ་དང་། །བུ་གཡོག་ (༠༠༠༡ ཕ་ཡིས་བྱེད་པ་ 
འོང་། སྲིང་མོ་ལ་ཆུང་མ་བྱེད་དུས་འོང་། །རྒྱལ་འགོང་བསྟན་པ་དར་དུས་འོང་། །སྦྲལ་སྐུ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མང་དུས་འོང་། །ཡ་ཕོ་སུག་ནག་གི་སྐྱེ་བ་ལ། །སྐྱ་ལ་དར་མའི་མཚན་ཅན་འོང་། (མ་དཔེ་ 
གསུམ་པར། ཕྱ་ལ་དར་མའི་མཚན་ཅན་འོང་། ཟེར་བ་འདུག་) །བསྟན་པ་ཇེ་དམའ་འོང་བ་ཡིན། །དེ་དྭས་ 
ནང་འཁྱུག་སིལ་བུར་འགྲོ། །འདན་མ་རྟ་མགོའི་སྐྱེ་བ་ལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། འདེནམ་རྟའགའི་སྐྱེ 
བ་ལ། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) ཤོ་དགོན་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུ། །རིན་ཆེན་མིང་ལ་དྲང་བ་ཡི། 
།དགེ་སྡིག་འཆོལ་བུར་སྤྱོད་པ་ཡིན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཚིག་རྐང་གསུམ་བོ་དེ་མེད་) (༠༧ན༡) ཆོས་ 
དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་མི་དགེ་བསྒྲབས། །ལས་སྤོན་ལམ་ལོག་པའི་ལས་འབྲོ་ཡོད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
དག་པའི་བར་ཆད་འོང་། །སྐྱིད་འདོད་སྦུག་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །ཐ་མ་གྲི་ཁར་ཤི་ཡང་སྲིད། །ཤོ་ 
དགོན་བསྟན་པ་ཇེ་དམའ་འགྲོ། །བྷ་ཛ' 


(མ་དཔེ་གཉིས་པར། །བདད་ལས་སྲས་པའི་མིང་ཅན་འོང་། ཟེར། གསུམ་པར། བདུད་ལས་དྲས་པའི་མིང་ཅན་ 


སྐྱེ་བ་ལ། །བདད་ལས་དྲང་བའི་མིང་ཅན་འོང་། 


འབྱུང་། ཟེར) །ཟླར་སྨེར་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དར་མའི་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ 
ལ་རྐ་བ་ཡིན། །ཉག་བྲེའི་མགོ་དཔོན་དར་མ་དེས། །དས་མཐའ་མ་བོད་ཀྱི་ (༠༧༠༡ ཕུང་ཤིག་ 
བེད།ཞི་ན་གཡང་གྲིང་འམ་ཡང་ན་གྲི་ཁར་ཐི་ཡང་སྲིད། །ཐང་གསུམ་སྐྱའི་གྷོ་དཔོན་བྱེད། (མ་ 
དཔེ་དང་བོ་གཉིས་པར། །ཐང་གསུམ་སྐྱའི་གྷོ་དཔོན་བྱེད། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། ཐང་གསུན་ཕུའི་མགོ་དཔོན་བྱེད། 
ཟེར་བ་འདུག་) བདུད་ཀྱི་དམག་དང་གཤིན་རྗེའི་ལས། །ས་ཐ་མ་ནག་རུང་སྟག་ལ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། །ས་མཐའ་ནགས་རུང་སྟག་ལ་སྐྱེས། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) ཁྱེད་ཕྱི་རབས་འགའ་ཡི་ 
དོན་ཕྱིར་ལ། །སྨར་ཁམས་སྡུག་རྩོད་བྱེད་དྭས་སུ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །སྨར་ཁམས་སྡིག་རྩོད་བྱེད་ 
དུས་སུ། ཟེར་བ་འདུག་) རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་འོང་བ་ཡིན། །ཐར་ལམ་པ་ངན་འགྲོར་མ་འགྲོ་ཨང་། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ངེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


།མཐར་ཐུག་པས་གནས་སྐབས་ལ་མ་ཞེན་ཨང་། (༠༨༢༡) །དབུ་མ་པས་གཉིས་འཛིན་མ་ 
འཛིན་ཨང་། །དོན་དམ་པས་ཀན་རྫོབ་མ་མཛད་ཨང་། །རྣམ་བདེན་བས་རྣམ་རྫུན་མ་མཛད་ 
ཨང་། །གསང་སྔགས་པས་ཚུལ་ཆོས་མ་མཛད་ཨང་། །ཐོས་བསམ་པས་ཕྲོགས་ཆེན་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །བསམ་གཏན་པས་འཁྱུལ་རྟོགས་མ་སེམས་ཨང་། །སྒོས་ཆེན་པས་ལམ་ལོག་མ་མང་ 
ཨང་། །རི་ཁྲོད་པས་དགོན་སྡེར་མ་ཞགས་ཨང་། (༠ཛབ༡) །དགོན་པ་བས་གྲོང་ཡུལ་མ་ 
འགྲིམས་ཨང་། སྦྱིན་གཏོང་བས་སེར་སྣ ་མ་བྱེད་ཨང་། །རྫོགས་ཆེན་པས་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །ཕྱག་ཆེན་པས་ཚོགས་དྭག་མ་དགག་ཨང་། །གཅོད་ཡུལ་པས་བཟང་ལ་མ་རེ་ཨང་། 
།གང་ཤར་ལམ་དུ་སློང་ཅིག་ཨང་། །སེམས་ཉིད་གཏེར་ཆེན་སྤྱོད་ཅིག་ཨང་། །འཁྱུལ་སྣང་ 
ལམ་ དུ་སློངས་ 'ཤིག་ 'ཨང་། །གཏན་བདེ་ད་ལེན་¦ སྒྲུབས་ ་ཤིག་ཨང་། (༠༩༣༡) དོན་གཉིས་མཐའ་ 
རུ རུ་སྐྱངས་ ་ཤིག་ཨང་། །མི་རྟག་ཏིང་འཛིན་༔ སྒོམས ་ཤིག་ཨང་། །སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་ 
ཨང་། །མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག་ཨང་། །ད་རེས་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། །ཉག་ 
སྨྱོན་ཁ་ད་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཕྱི་རབས་པ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 


ཞུགས་ ་ཤིག་ཨང་། །ཅོད་ཀྱི་རང་ཕུང་མ་ བསྒྲུབ་ཨང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ཆོས་ཡོད་ 
བསྒྲབཨང་། ཆེར་བ ་འདུག་) །མི་ལུས་ཐོབ་པ་། དཀོན་ནོ་ཨང་། །བསྟན་པ་ཡུད་ཙམ་(༠༠༠༡  ཡིན་ནོ་ 
ཨང་། ཁ་ཙམ་བྱས་ན་རང་གཞན་ཕུང་ངོ་ཨང་། །སྟིང་ནས་འབུང་དང་དགའ་འོ་ཨང་། །ལུས་ 
ཀྱིས་དབྱངས་པ་ཐོང་ཅིག་ཨང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། ཟེར་བ་ 
འདུག་) ད་ལྟ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཤི་ཁར་ཆགས་སེམས་མ་འཚོལ་ཨང་། །བར་དོ་ངོ་ཤེས་ 
གྱིས་ཤིག་ཨང་། ཨཾ་ཡིག་ཚུལ་དང་ལྡན་ནོ་ཨང་།.།མནའ་དང་ཁྲེལ་ལ་འཛེམས་ཤིག་ཨང་། 
།རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་མ་མཛད་ཨང་། །ལར་སེར་མོ་ཕལ་ལ་ང་མི་མགུ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ 
༩༠ན༡ ན་སྐྱོན་ཆེན་མང་། །ཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རེ་ཞུང་འགྲོ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ། 
ཏན་སྐེན་ནི་ཇེ་ཞུང་འགྲོ། ཟེར་བ་འདུག་) ཁ་ཆེམས་ཡིན་པས་དཔང་པོར་མཛོད།། །། ཨིཛཾ༔ 


༥ཡོཿ 


ཤྟ 


་ཀ 


གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


༡༧)༈ བླ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་པའི། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལུས་དགོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་གནས། །སེམས་ཉིད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་ (༩༠བ༡) འཇུག་སློབ་མ་ང་། །མཐར་ཐུག་ངན་འགྲོར་མི་གཏོང་འཚལ། །སྔོན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་སླེབས་པས། །གནའ་གཏམ་རྙིང་པ་མང་ད་དྲན། །ཐོས་པ་མེད་ཀྱང་མི་འགྱོད་དོ། 
།ཐོས་བསམ་སེམས་ལ་རང་ཤར་མཚར། (ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། རང་ཤར་མཚན། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་ 
མཚུངས་) །བར་ད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞབས་པད་གཏག་ཅིང་དྲིས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཞས། 
།ལུས་ཆུ་ཐོས་སོང་ཡང་ད་མི་འགྱོད། རིག་པ་སྐྱེམདཀློང་དུ་ཅུ་བ་མཚར། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། 
།རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཅུར་བ་འཚལ། ཟེར་) །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ (༧༡༣༩) མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། 
།དོན་ཡང་དག་གི་སེམས་ཀྱི་གནད་དང་མཐུན། །ལོག་པར་སོང་ཡང་ད་མི་འགྱོད། །མཐར་ཐུག་ 
ངན་འགྲོར་མི་འགྲོར་འཚལ། དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །བླ་མར་བསྟེན་པ་ 
ཙམ་གྱི་གོ། །འཁྱུལ་བར་སོང་ཡང་ད་མི་འགྱོད། ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིན་པ་མཚར། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། ཡིན་པ་མཚན། ཟེར་བ་འདུག) །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་བྱས། །སྤྱོད་པ་སྦང་བླང་མེད་ 
པ་ངེས། །ཉམས་ལེན་ནོར་ (༩༡བ༡) ཡང་ད་མི་འགྱོད། སྒོམ་བ་ཀློབད་བུང་བ་མཚར། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། །སྒོམ་པ་ཀློང་དྭ་ཅུང་བ་མཚར། ཟེར། གསུམ་པར། །དགོངས་པ་ཀློངདུ་གྱུར་པ་མཚར། ཟེར་) 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདི། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཡོད། །བློ་བྱས་རེད་ཀྱང་ད་ 
མི་འགྱོད། སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་མཚར། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འདི། །དཔེར་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོར་ཁ་གཏིང་མེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །རིངསོང་རྒྱམཚོར་ཁ་གདིངས་མེད། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་ 
མཚུངས་) བྱིང་རྒོད་བུང་ཡང་ད་མི་འགྱོད། །འཁྱུལ་སྣང་ལམ་དུ་སློང་བ་མཚར། །ཤགས་འབྲུང་ 
འགག་མེད་སྤྱོད་པ་འདི། གང་ ༩༠༢༡ ཤར་ཟུག་འཕྲད་བློ་ལ་མེད། ྱན་ངནབྱུང་ཡང་ད་མི་ 
འགྱོད། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མཚར། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྒོད་བོ་འདི། །རེ་མེད་རང་ 


:། 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གནས་ཡིན་པར་གོ། །བར་དོ་བུང་ཡང་ད་མི་འགྱོད། །བློ་མུན་པའི་འཁྱུལ་པ་སངས་བ་མཚར། 
།ལུས་གནད་རྡོ་རེའི་འཁྱུལ་འཁོར་འདི། །ཅྩ་དང་རླུང་གི་གནད་རྣམས་གོ། །ལུས་ན་ཚ་བྱུང་ 
ཡང་ད་མི་འགྱོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། རྩ་དང་རླུང་གི་གནད་རྣམས་གོ། ལུས་ན་ཚ་བྱུང་ཡང་ད་མི་འགྱོད། 
ཟརབ་ཚིག་ནང་གཉིས་འདིམི་འདུག །དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས། སྒྱ་ལུསལྷ་སྐུར་ ༩༥༠༡) བྱུང་བ་ 
མཚར། །ས་ལམ་རྩི་བགྲང་མི་དགོས་པས། སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཡོད་ཀྱི་བློ་ཐབས་ཡོད། །དུས་ད་ 
ལྟར་ཤི་ཡང་ད་མི་འགྱོད། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ཁྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཁ་ 
ཆེམས་ཚུལ། །མོས་པ་ཡོད་པའི་མི་ཡོད་ན། །བཀའ་རྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཛོད། །ང་ 
སྨྱན་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་ཐོབ་གཅེས། (མ་དཔེ་གསུམ་པང། །་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལ་ཐོས་པ་གཅེས། ཟེར་བ་ 
འདུག) །ང་སྦྲལ་བོད་ལ་ང་འོང་སྟེ། །ལོང་བ་འགའ་ལ་ཆ་མེད་དེ། །བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འགྲོ་ 
བའི་དུས། །ཧག་སྤྱོན་ཁ་ཆེམས་དྲན་པར་མཛོད། །ངས་ཀྱང་བསྟན་ལ་བརྩེ་བའི་ཚིག །མ་ཕྱིན་ 
༩༢ན༡) ས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལུས་ཅིག་རྟར་རྒོད་རོ་ཁྲལ་བསད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །ལུས་ 
ཀྱིས་རྟ་རྒད་རོ་ཁྲལ་བསད། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །སེམས་དཔེའི་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཙམ། (མ་ 
དཔེ་གཉིས་པར། །སེམས་དཔེ་བསྟན་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཙམ། ཟེར། གསུམ་པར། །སེམས་དཔེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ། 
ཟེར་བ་འདུག) །ང་འོང་དུས་ན་སྟབས་རེ་དཀའ། །ངས་བྱས་ལས་ལ་མགུ་བ་དཀའ། །ངས་ 
བཤད་དམ་ཆོས་ཉན་བ་ཙམ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ འི་ཙམ། །ཡ་རབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཛོད།།མ་རབ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། སྤྲུ་གྲི་སོ་ལ་རྟ་རྒྱུག་བྱས། །རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ཅོང་བཀུག་ 


བྱས།།གོས་མེད་སྦལ་པའི་ (༧༣བ༩། སྤྲ་གོས་བྱས།།མོ་གཤམ་བུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་གྱིས། །ཧེ་ཧེ་ 
མཚར་འདི་དེ་ཀ་ཉན་པ་གདའ།། ། 


༡༩) ༈ ན་མོ་གྭ་རུ༔ །ཐོག་མེད་དས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ཏ།།བཅོམ་ལྡན་ 
ཟུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ། །ཐུགས་ 


སྦ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུར་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྗེའི་སྨོན་ལམ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་མཚུངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་སེམས་འདི་ཁྱད་པར་མེད། 
།མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ (༧༤ན༡) དང་མཚུངས། །རིན་ཆེན་སེམས་ལ་དབང་ 
ཕུག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མཐར་ཐུག་གི་ཕྱི་བཞག་སྨོན་ལམ་ཡང་། །བདག་གིས་བརྩེ་བས་ 
ཤག་དྲིལ་ཚུལ་དུ་བསྐུང་། །བྱ་བླས་ཆེ་བས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཙམ། །ཉམས་སྣང་དཔག་ 
ཏ་མེད་པར་འགྱར་བ་འདྲ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ཉམས་སྣང་དབག་མེད་བར་སྣང་གློག་འགྱུ་འདྲ། །ལྷང་ངེར་ 
བུངབས་སྤྲནབརཀིཟླ་འདྲ། ཟེར་བ་འདུག་) །ལྟང་ངེར་བུང་བས་བར་སྣང་ཉི་མ་འདྲ། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ད་མ་རོ་གཅིག་འད། །ཡུད་ཙམ་བསྟན་ ༧༤བ༡ པས་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། 
།སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སུན་པའི་སྨག་དང་བྲལ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་འགྲོ་བའི་དཔལ་ད་ཤར། ཌྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྭང་ད་བདེ་བའི་ 
ཡུལ་སྣང་རྫོགས། །ཟུབ་པའི་སྦྱན་སྡར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཟུང་། །ཕྱགརྡར་དུས་སུ་བརྟུལ 
ཞགས་ད་མ་ལྡན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ཕྱག་རྡོར་ཚུལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དུ་མ་བསྟན། ཟེར་བ་༩ དུག་) 
།འཇམ་དབུངས་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ལྡན། །བྱང་ (༧༡ན༡) སེམས་ཚུལ་དུ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན 
ཆད་མེད། །བུམས་མགོན་ཚུལ་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན། །སློབ་དབོན་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
སྱོང་། །ཏི་ཟླའི་ཚུལ་ཏུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་དུ་བྱས། །འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
བྱས། མིནག་གི་ཚུལ་དུ་གླ་བའི་ཚལ་མ་ཟོས། ྨོནཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ངན་གང་བརྒྱག་བྱས། 
།རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེག །དགེ་སློང་གི་ (༧༡བ༡) ཚུལ་དུ་གོས་ལ་སེར་མོ་གོན། 
།སྡིག་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏག །དམ་ཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ཡང་བཅག 
།སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཉིད་རྩེ་ ”ཅིག་སྦྱང་། བཟ ྲན་དྲུ་ཚུུཌ་ཞུགས་དྲུས་ 
བསྟེན། སྲུ ་མའི་ཚུལ་: དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲིམས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། རྐུན་མའི་ཚུལ་ 
དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས། ཟེར་བ་འདུག་) །བླ་མའི་ཚུལ་། དཱསྐུ་ ་ཡི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས། །མི་ 
དཔོན་གྱི་ཚུལ་/ དུ་ལྷ་ཁང་ལ་ གྱོ་འགེབ་ཚར། །ཡོན་བདག་ (༠ན” གི་; ཚུལ་དུ་ ་མདོ་རུ་རླིག་མོ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་ 


་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བཏབ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་གསུང་འབུམ་རྣམ་ཐར་བསྒྲུབས། །རྐན་མའི་ཚུལ་ད་ལ་བོང་ 
རྟ་རས་དྲུད།མོ་ྟོནགྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་རུ་རླིག་མོ་བཏབ། ཟེ མེ 
ཚུལ་དུ་ཕ་བོང་རྟ་རྫས་ཁྲིད། །མ་སྟོནགྱི་ཚུལ་ 
མགོན་དཀར་པོ་ཁྲིད། །བསམ་ངད་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟག་མོ་ཁ་གདངས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། 


ག་མོ་བཏབ། ཟེར་) །ཧོར་འདྲའི་ཚུལ་ཏྭ་མི་ 


།འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གྷར་ཚིག་ཕག་མགོ་བཅོམ། །ཐོ་ཅོའི་ཚུལ་དུ་སྨར་པའི་ཕག་ཤ་ཕྲོགས། 
།སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཚུལ་ད་ས་རོང་ལམ་ངན་བསལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཙུལ་དུ་སཱི་ 
རྟེསཧན་བསསོ།་ཆེན། བཟི་དོངྱཾར་མྔཛངས །ཞེ་སྡངགི་ཚུལ་གྱི་སྟག་རུངཀླུའི་སྦྲལ་བ 
བཤིག (མ་དཔེ་གསུམ་པར། སྟག་རང་། ཟེར་) ༧༠༠༡) །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བག་སྟོན་སི་སྲོག་ 
བཤིག (མ་དཔེ་གཉིས་པར། བག་སྟོན་མི་སྲོག་བཤུག ཟེར། དཔེ་གསུམ་བར། མི་སྲོག་བསྒྲུས། ཟེང་བ་འདུག་) 
།སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ཞལ་རྣམ་གཟིགས། །རྨི་ལམ་ཚུལ་གྱི་འདི་ཕྱི་ལས་རྣམས་དྲན། 


།མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་སྨར་ཚང་ལ་རོགས་དན་བྱས། །སློབ་མའི་ཚུལ་ད་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ 


བསྟེན། རང་དོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མང་དྭ་ལས་ལ་དགེ་བའི་མཆོག 
།རང་གི་དོན་ལ་མ་ལགས་པས། (༧༧ན༡) གཞན་གྱིས་རག་པ་ཡུལ་སྣང་ཙམ། །ཀན་གྱི་ཆེ་བ་ 


འདི་ལ་ཟེར། །ང་འདྲ་ཡོད་ན་དགྲ་ལ་ངོམ། །མེད་པར་གྱུར་ན་རིན་གྱིས་ཉོས། ཁོ་བོས་ཕྱི་བཞག་ 
སྙིང་གཏམ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འཁྱུགཔའི་སིལ་བུར་འགྲོ། །དེ་དུས་སྨྱོན་པའི་བསྟན་པ་འོང་། 
།ཆོས་འདི་ལོག་པར་མཐོང་དུས་འོང་། །ཅི་རྩི་ཟོབ་པོ་རྩི་དུས་འོང་། ཅི་སྒྲུབ་ལྷ་འདྲེ་བསྒྲུབ་ 
དས་འོང་། །ནོར་ཕྱིར་སྲོག་ལ་ (༩༧བ༡) མི་འཛེམས་པར། །ལས་ངན་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་དས་འགྲོ། །སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བྱེད་དས་ 
འགྒོ། ོད་མགོ་ནག་མི་ཡིས་ཅི་ངན་བྱིད། །གསོན་འདྲེ་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། ཁྱིརུག་བ་གླང་ཀུ་ 


ཅོ་བཏབ། །ཉག་སྨྱོན་སུ་དང་སུས་མི་ཤེས། །བླ་མེད་ཀྱིས་སྡུག་གཏམ་ཡི་གེར་བཏབ། (མ་དཔེ་ 


གཉིས་བར། །བླ་མེད་ཀྱི་སྡིག་གཏམ་ཡིག་གེ་བཏབ། ཟེར། གསུམ་པར། བློ་མེད་ཀྱི་སྡུག་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཟེར་བ་འདུག) །བོད་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་དས། ཊམ་དཔེ་གསུམ་པར།བོད་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་དུས། ཟེར་ 


བ་འདུག) །སུས་ཀྱང་མགོ་ཐོན་མེད་པར་འོང་། །གོ་གླིང་གི་ ༧“ན༡) ཆུས་ལ་མཐོ་དམན་འོང་། 


།སྐྱ་ལབ་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྡུག་རྩོད་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྐྱ་ལབ་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྡིག་རྩོད་བྱེད་ཟེར། 
དཔེ་གསུམ་པར། ཕྱ་ལབ་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྟུག་རྩོད་བྱེད། ཟེར་བ་འདུག) །ཕམ་རྒྱལ་གོང་བ་བརྗེ་རེས་ 
འོང་། །ལབ་། ་ལྷ་ཁང་དམག་གིས་: བསྐོར་དུས་འོང འོང་། །ཕ་ཡུལ་གྱི་ལབ་པ་ལ་ཿ ་དར་རྒུད་འོང་། །སྨར་ 


ཁམས་གོ་འཇོ་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ་འོང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །སྨར་ཁམས་གོ་འགྱོ་ལ་ཁྲིམས་ 


ཟེར་བ་འདུག་) །དམ་ཆོས་། སྡུག་གི་ཿ ་གོང་བ་དམའ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །དམ་ཆོས་སྡིག་གི་གོཿ 
ཟེར་བ་འདུག་) །ཆགས་སྡང་སྡུག་གིས་རྩོད་པ་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །ཆགས་སྡང་སྡིག་གི་རྩོད་པ་ 
བྱིད། ཟེར། དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) བློ་ལགས། ཧེ་ཧ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། བློ་ལ་ཡག་ཧེ་ཧེ། ཟེར་བ་ 
འཏུག་༡ 


༢༠) # ཕྱི་མ་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ། །རླུང་ཐོག་ (༧༦བ༡) སད་སེར་མང་པོར་འོང་། །ནད་ 
མུག་མཚོན་གསུམ་དུག་གིས་བསྐྱོན། །ནང་འཁྱུག་སིལ་བུར་འགྲོ་དུས་འོང་། །གླེ་དགོན་ལ་ 
ཐག་ར་བྱེད་དུས་འོང་། །ངའི་མི་རྒྱུད་རྗེ་ཕྲ་འོང་། །མི་རབས་བདན་ཙམ་རེད་པ་ནས། ཁོ་བོས་ 
ཐང་ཅིག་འོང་བར་ངེས། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་བཅོས་ཐབས་ནི། །གནས་པོ་མགོ་ལ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །ས་བདག་གིས་བཅོལ་ཁ་གང་སྲིད་དགོས། །ཡར་ཚེས་དག་ལ་བསང་དང་ 
བཤག་པ་དགོས། (༧༩ན༡) །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་བྱ། །སྐུ་འབུམ་བཟོ་འབྲོའི་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། །གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། །དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད། །རྗེས་སུ་ལྷ་ 
ཁང་དག་ལ་ནི། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ཇེས་ས་ལ་ཁངརྒོ་དག་གིས། ཟེར་བ་འདུག་) །ཤར་ངོས་བུས་ན་ 
བཟང་བར་ངེས། །བཀའ་རྒྱུད་བདན་གྱི་སྐྲ་འབག་ནི། །ལེགས་པར་བཞེངས་ན་ཀན་ལ་བཟང་། 
ཆོས་སྐྱོང་བྲག་ལྷ་མགོན་བོ་ནི། །གཡས་ཕྱོགས་དག་ལ་བཞེངས་གྱུར་ན། །ཡུལ་ཁམས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


(༧༩བ༡) དག་ལ་བཟང་བར་འགྱུར། །མེ་ཐབ་གྲྭ་བཞི་འདོམ་གང་ལ། །དར་ཟབ་གསེར་གཡུའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །འབུ་སྣ་གང་འཇོམས་བསྲེག་ན་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར། །གསལ་མཁར་བཅུ་གསུམ་རི་བྲི་གྒོ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །གསེས་མཁར་བཅུ་གསུམ་རི་ 
བཀྲའི་མགོ། ཟེར་བ་འདུག) །མོ་ལྷ་ངང་ཡག་གི་བླ་རྡོ་ལ། (མ་དཔེ་གསུམ་བར། །མོ་ལྷ་དར་ཡག་གི་བླ་རྡོ་ལ་། 
།སྐུདཔ་སྔོ་དམར་གྱི་དྲ་བ་བཅུག །ཟེར་བ་འདུག་) །སྐུད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་དྲ་བར་བཙུགས། །སྒོ་ 
ཐེམས་ཞབས་སུ་བཞག་པ་ན། །མི་རྒྱུད་དག་ལ་བཟང་བར་འགྱུར། །གནས་པོ་མགོའི་ཆུ་མིག་ 
ལ། ཀླུ་ (ཤན) ཟེབས་དུས་སུ་ཀླུ་བཅོས་བྱ། །ཆུ་སྣ་བརྒྱ་ལ་ཚེ་ཆུ་བྱ། །ཚེ་ ་སྒྲབ་ཚེ་ཆོག་རྒྱུན་མ་ 
བཅད། །ཚེ་གཟུངས་དག་ལ་འབད་པར་གྱིས། །བན་བོན་ལྷ་ཆེན་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ། །གྲ་ལྔ་གཟུངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །གླེ་ཆུ་ཟམ་གྱིས་ 
བཅད་མི་རུང་། །ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་ཤིང་མ་འབུད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། 
།གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ (“༠བ༡) ཏོག་ལ། །གང་བྱས་འདི་ཕྱི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་དྭང་ད། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 


པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཟེར་བ་འདུག་) ཁོ་བོ་སྦྲལ་ལོ་ལ་འོང་བ་ཡིན། །སྐ་མདུད་རིན་ཆེན་ཤོག་དཱིལ་རྣམས། 
ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། །ཐང་ཅིག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་གྱུར་པ་ན། །བདེན་པ་སྨྲ་བ་རྫུན་དུ་ 
འགྲོ། །ཅི་བཟླས་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད། །འདི་བཟླས་ཚིག་རྣམས་ཆུ་ཟོས་རྒྱུ། །ང་འོང་དས་སུ་ 
སྙེམ་མ་ཟ། །དས་ (“༡ན༡ གསུམ་ད་རེས་བས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །དུས་ད་ 
རེ་བ་འགྲོ་དོན་ ཆེ་བ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) །གདུལ་བུའི་འགྲོ་དོན་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲེས་མ་འོང་། །བོད་ 
མགོ་ནག་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་དང་། །ཅི་བླས་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་མི་འགྱར་ 
ལྟར། །རྗེས་སུ་ཁ་དོག་འབོད་པ་ཡིན། །ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། རྗེས་སུ་ཁ་དམ་པོད་པ་ཡིན། ཟེར། དཔེ་གསུམ་ 
པར།།རྗེས་སུ་ཁ་དོག་ཡོད་པ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) ཨིཐྲཾ༔ 


(ཨ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་མེད་པའི་མ་ཕྱི་དང་བོ་དྭ། །བོད་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་འོང་རྣམས། 'ཕག་མོའི་ 
སྲས་ཉག་སེ་ལ་གུ་རུ་ཌི་བྷི་པས། །ལམ་གཉིས་ལ་རྡོགས་མེད་བུ་ཆུང་གི་།ལམ་གྱི་དང་པོ་ངན་འདྲེན་པར། བ་དང་ 
སྒྲབ་པ་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དེ་ན་ (ཿ༡བ༡། མུ་ཊ་ (དྲ) བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་རླུང་སྦྱང་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་རླུང་ 


སྦྱང་དགོས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཞུགས་པའི་སྲང་། གྲོང་བའི་གནད། དགྲམ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
འཁྱུལ་འཁོར་བསྟན་པ། རླུང་བཅུན་པའི་གནད། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྲང་གཉིས་པ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་ནང་ནས་མར་འབུར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། བཤང་ཅི་ཡང་འབུར་གྱི་སོང་ནས། སོར་གཉིས་ 
ཙམ་གྱི་སར་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བུའོ།ང་ཡི་སྙིང་ནོར་ཡིན། ཨིཐཾ༔ ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེ་བ་ (༦༢ན༡) ཡིན། 
ཟེར་བ་འདུག་པ་འདི་མ་ཕྱི་དང་པོ་ནང་ཤོག་ལྡེབ་ཆད་པ་གསར་དུ་ཁ་སབ་བྲིས་པ་ཞིག་འདུག །འོན་ཀྱང་ཚིག་དོན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ན་ཉག་སེ་གསུང་འབུས་ནང་གི་ཚིག་དོན་མི་འདྲ་བ་མ་ཚད་མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གཉིས་ནང་ 
མི་འདུག །འོན་ཀྱང་མ་དཔེ་དང་པོར་ཡོད་སྟབས་འདིར་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན།) 
།རྒྱལ་ཁམས་ཀན་ལ་ང་འདྲ་མེད། །ད་ལྟ་ལོད་དེ་ཕྱི་མ་དྲན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ད་ 
ྟ་ལབ་སྟེཕྱི་མདྲན། ཟར) །ྨྱོན་པ་ལབས་པའི་བླ་བཙོངང་། །ཕྱིམ་འང་སྟེང་མི་ཤེས། །མཁོ་ན་ 


རྟོགས་དཔྱོད་ཐོང་དང་ང་ཉིད་འོང་། །ཨིཛཾ༔ ཤ༔ཛ༔ཛ༔ 


༢༡) ༈ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཉག་སྨྱོན་ང་། །སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་ཤན་འབྱེད་པས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཤན་འབྱེད་པས། 
ཟེར་) །ང་ངོ་ཚ་ངོ་སྲུང་རླུང་རྗེས་བཏབས། །དམག་གིས་མི་ཚེ་སྡུག་ལ་བསྐྱོན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 
།མི་དམིགས་མི་ཚེ་སྡུག་ལ་བསྒྱན།ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། །དམག་གི་མི་ཚེ་སྦུག་ལ་སྦྱལ་) །དྲན་པར་དེ་དོན་ 
སེམས་ལ་འཇོག །ཀླུ་སྨྱོན་ཅལ་ཅོལ་ངག་གིས་བླངས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སེམས་ (བ༡ལ་ 
ལྟོས། །ལྟ་བ་དམན་མ་ངས་མ་རྙེད། །འོད་གསལ་ལ་སྒོམ་མེད་གཡེང་བ་མེད། །སྒོམ་པ་ 


དམིགས་གཏད་ང་ལ་མེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། །བྷེ་བ་དམིགས་གཏད་ང་ལ་མེད། ཟེར་བ་ཞིག་ 


ས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ 


པས་མགར་བཞགས། 


འདུག་པས་དོན་གཅིག་ཡིན་སྟམ་) །ཤུགས་འབྱུང་ངང་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད། །སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲུབ་ང་ལ་ 
མེད། །རེ་མེད་རང་གསལ་སེམས་ངོ་ཤེས། །འབྲས་བུ་གཞན་ད་ངས་མ་བཙལ། །སྒྲ་ལུས་རྩ་ 
བའི་དྲ་བ་འདི། །བལྟས་ན་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །རྩ་ཡང་རླུང་གི་ནང་རྫོང་ཅན། །བརྟག་ན་ 
བདེན་པ་ངས་མ་མཐོང་། །རླུང་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་རྩལ། །བརྟག་ན་ཆོས་སྐུ་རང་རྩལ་ཙམ། 
།ཆོས་སྐུ་གསལ་སྟོང་ (5༡) གཉིས་མེད་པའི། །བརྟག་ན་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རྩལ། །ངོ་བོ་ 
སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་གསལ། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། །ཉག་སྤྱོན་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད། །བོད་བླན་བོས་མི་ཤེས་རང་དབང་ཆེ། །ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། བོད་སྔུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལ་བདེ་བ་མེད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས། །བདེབའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཡོད། 
།བདེ་སྡུག་སྦྱོད་པ་རླུང་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བོད་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ 
ནམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ལ། །ཉག་སྤྱོན་མེད་པར་བྱས་ (༦༣བ༡) ཟིན་ཡིན། །ཚེ་སྡུག་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫུན་མ་ལ། །ཉག་སྤྱོན་གྱིས་ནི་བདེན་རྟགས་བཟུངས། །མགོ་གཡོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁྱིམ་ཆེན་ལ། །ཡར་དོགས་མེད་པ་ཉག་སྨྱོན་ཡིན། །བོད་ཆེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པས། 
།དམན་ས་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕྲུག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པས། །ཆགས་སེམས་ 
སྤང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བླ་ས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ། །འབུལ་བ་ཆུང་བའི་བཀའ་དིན་ 
ཡིན། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ། །མཁས་ལ་འགྲན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། (“༤ན༡) 


ཟླན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ། ཟེར། དཔེ་དང་ 
གཉིས་མཚུངས་) །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྲུང་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ། (མ་ 


དཔེ་གཉིས་པར། དབོན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ། ཟེར། གསུམ་པར། །བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་། 


།བསྔོམས་པ་བསྲུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཐང་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་འོང་བ་དེ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ངན་པ་འགྲོ་བ་དེ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །སུ་ 


ལ་རྐུག་རག་མེད་པ་དེ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །སུ་ལ་སྨྱགས་རགས་མེད་པ་དེ། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཧག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མཚུངས་) །གཏན་མེད་རྟོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ད་ལན་བརྐལ་ཞགས་རྟེན་འབྲེལ་འདི། 
།རླུང་སེམས་འབྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །སང་སེམས་འདྲེས་བའི་བཀྐའ་དྲིན་སིན། 
ཟེར) །བོད་མགོ་ནག་མི་ཡང་སྡང་བ་དེ། །མི་ཆོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཐང་ 
ཅིག་ (“༤༠༡ ཕྱིར་ལ་འོང་བ་དེ། །ད་རེས་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕྱི་མ་ང་དང་ 
འཕྲད་པ་འདི། །ད་ལན་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཆེམས་ 
འདི། །ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་མོ་མཛོད། །མི་རྒྱད་ལབས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། ལབས་ལ་ས་མཐའ་འདུག་པ་མང་ཀྱང་། སྦྱིར་བཏང་དཔེ་རྙིང་འདི་གསུམ་ནང་ལབས་ལ་ས་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འདུག་པས་མ་འོངས་པར་ས་མིང་ལབས་ལ་ས་མཐའ་དགོས་སིན་གཅིག་བསྒྲིལ་བུས་ན་ 
བཟང་) ཁོ་བོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབས་དང་འགྲུབ། །ང་ཡང་ཐང་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། །ང་འདྲ་བཞེངས་ 


པའི་ནང་རྫོང་ལ། །ང་ཡི་སྐ་འདྲ་བཅུག་ན་བཟང་། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག༔ ཨིཐཾ༔ 


༢༧ ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ (““༠ན༡) མན་ཆོད་དང་། ཁོ་བོ་ཉག་སྤྱོན་ཡན་ཆོད་ལ། །སྤྱོན་པ་ 
ཡིན་ངེས་བརྒྱ་ཙམ་འོང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་རྗེ་ཡི་སྦྲལ། །རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལགས་པས། 
།བདད་དང་འགོང་བོས་བླ་མ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། བདུད་དང་འགོང་བོས་རླབས་མ་ཡིན། མ་དཔེ་ 
གསུམ་བར། །རྗེའིབྱིན་རླབས་མ་ཆགས་པ། །བདུད་དང་འགོང་བོས་བརླམ་པ་ཡིན། །ད་ལན་གདུལ་བྱ་མང་ཡོད་ 
བའི། ཟེར་བ་འདུག) །ད་ལེན་གདུལ་བྱ་མ་ཡོད་བས། བ་ཡུལ་ཧག་བྲེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ཚད་ 
མད་ལྷ་འདྲེ་དངསྡུག་འཛིན་བུས། (མ་དབེ་གསུམ་པར། །ཆད་མེད་ལྷ་འདྲེ། ཟེར) །དོན་མེད་ཀུན་གྱི་ 
གཏམ་ངན་ཉན། (“།༦༠བ༡) །བཟང་མེད་རབ་ཏུ་སྡུག་སྒུར་བུས་གྱུར་ནས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། 


།བཟང་ངན་ཊ 


སྦུག་སྒུར་བུས་གྱུར་ནས། ཟེར) །དོན་མེད་རྒྱལ་ཁམས་རྡོག་པས་བཅག །ལུས་ 
མེད་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཆུད་ཟོས་མིན་པའི་བཀའ་སླས་བྱས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དཀའ་ 


བླས་བྱས། གསུམ་པར། དཀའ་ལས་བསྒྲུབ། ཟེར་བ་འདུག་) །འཆུག་མེད་ཕྱི་མ་ཐང་ཅིག་འོང་། །ཡུད་ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་ 


སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཙམ་འགྲོ་དོན་སྟབས་ཀྱིས་བྱེད། །ཡུན་ད་མི་བསྔད་གར་བདེ་འགྲོ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཡུལ་དུ་མི་ 
སྡད་གར་བདེ་འགྲོ། ཟེར་བ་འདུག་) ཤ་ཉེ་ལབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚིག །རྗེས་སུ་འོང་བ་ཡིད་ལ་ཞོག །མ་ 
(རམན༡) འོངས་ལས་འགའ་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། །སྨར་ཁམས་ཞག་བྲེའི་དིན་ལན་དང་། །ཤ་ཉེ་ 
ལབ་བའི་ཉེ་ཕན་ལ། །ཤི་བའི་ ཁ་ཆེམས་རྗེས་སུ་ཡོད། །ལེགས་པར་བསམ་མནོ་བཏང་མཛོད་ 
དང་། །དང་དུ་ལེན་པ་འདི་འདྲ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛོད། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ལ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། (“བ༡ སྡེ་སྲིད་ 
དག་ལ་འགྲས་མ་ཚོལ། །ཡུལ་ཁམས་དག་ལ་འགྲས་མ་འཚོལ། །སླར་ཡང་ཀན་དང་མཐུན་ 
པར་སྒྲབས། །ང་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་འགྲབ། །ཡབས་སྟེང་ལྷ་ཁང་བར་མ་ནས། །ང་འདྲ་ 
བཞེངས་དང་ཀུན་ལ་ཕན། ཁོ་བོ་ཉག་བཱའི་ཡུལ་དུ་འོང་། །རྣལའབྱར་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་ 
སྐྱི་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མི་འགྱུར་ཤཱཀྱ་མཚན་ཅན་འོང་། །བསྟན་ (“༦ན༡) པ་དུས་ཀྱི་མཐེལ་ནས་ 
སྤེལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། །བསྟན་པ་དབུས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་སྤེལ། ཟེར་བ་འདུག་) །སྐྱེས་ས་ཟླ་ 
སྙིང་མེར་མདོར་རུ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཟླ་རྙིང་སྨེར་མདོ་རུ་) །དཔལ་སྒ་ལོ་ཟླ་ངོམ་འཆས་མདོ་རུ། 
(མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། །དཔལ་དགའ་ལོ་ཟླ་ངོམ་མཚམས་མདོ་རུ། ཟེར་བ་འདུག་) །སྟོང་གི་མི་ལ་ 


སྐྱེས་པ་ཨིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། །སྡངགི་མི་ལསྐྱས་པ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) །དམ་པ་དང་ 
ངེད་གསུམ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། །ཐ་ཉེ་ལབ་པའི་བསྟན་བ་སྲུང། །སྨར་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་ 
ལོང་བ་མང་། ཁོ་བོ་འོང་སྟེ་སུས་མི་ཤེས། །ཤེས་ན་ཁོ་བོ་ལ་བློ་ཐབས་ཡོད། །མང་པོའི་ནང་ད་ 


མི་མཛེས་ཏེ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མི་འཛེམས་ཏེ་ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། །མང་བོའི་ནང་དུ་མི་མཛེས་ཏོ། ཟེར་ 


བ་འདུག་) །མང་པོའི་ཆུས་ལ་ (““བ༡ ཕན་པར་ངེས། །ཕྱི་མ་ང་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད།།གདན་ས་ཤོ་ 
དགོན་ཞབས་ཏོག་དགོས། །ཤ་ཉེ་ལབ་པའི་རོགས་དན་དང་། གླེ་དགོན་བུམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
པ་པར། གླེ་དགོན་འབུམ་པའི་ཞིག་གསོས་དང་། ཟེར་) །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་རྟོག་ 
རྗེས་རྣམས། (ས་དཔེ་གཉིས་པར། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བསྟོགས་རྗེས་རྣམས། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་ 


དགོས། (མ་དཔེ་ག༔ 


@ 


གྲུབཐོབ་རག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མཚུངས་) །དུས་ཅིག་ཐང་ཅིག་བསབ་དགོས་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །དུས་ཀྱིས་ཐང་ཅིག་བསད་ 
རྐོས་ཁོང་། ཝེན།།གྲསམ་ཐར། །དུས་ཀྱི་ཐང་ཅིག་བསབ་པར་ངེས། ཟེར་བ་འདུག) །བོད་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
དས་ཚོད་ལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། བོད་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་དུས་བའི་ཚོད་ལས། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) 
ཁོ་བོ་བཀག་ཀྱང་མི་ཟུབ་ཅིང་། །ལབ་པ་སྔ་སྐྱིད་བློ་ཉེས་པའི། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ལབ་པ་སྔ་ཕྱི་བློ་ 
ཧེས་པས། ཟེར་) །ཉག་སྨྱོན་ཀུན་གྲགས་སྡུག་གི་གཏམ། “༠ན༡ །ཡིན་ཡང་ཡིན་དབང་མེད་པའི་ 
གཏམ། །སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏམ་པ་ཡིན། །གདལ་བྱ་ད་རེས་བས་ནི་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆ་ 
ལུགས་ད་རེས་བས་ནི་བཟང་བ་ཡིན། །གཏུལ་ཞུགས་ད་རེས་བས་ནི་ཆེ་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་ 
ད་རེས་བས་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། །ལས་འབྲོ་ད་རེས་བས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། ཁ་དོན་དེ་དུས་བས་ 
ནི་སོད་པ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཁ་དམ་དེ་དུས་ནས་སོད་པ་ཡིན་ཟེར། གསུམ་པར། ཁ་དོས་དེ་དྭས་སོད་ 
པ་ཡིན། ཟེར) ཀན་དང་མཉམ་དང་མི་ (“༩བ༡) མཉམ་པ། །ཉག་སེ་བློ་བྲལ་གདིང་དང་ལྡན། 'མ་ 
དབེ་གཉིས་པར། །ཉག་སྡེབླ་བྲལ་ཏིང་དང་ལྡན། ཟེར་) །མི་འཇིགས་གནད་ཀྱི་ནང་ནོར་ཡོད། །རྗེས་སུ་ 
མཇལ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བློ་ཐབས་ཡོད། །དྲིན་ལན་སོད་པའི་བློ་སྟོབས་ 
ཡོད། །རྒྱ་དབུས་བགྲོད་པའི་རྐང་ཐག་ཡོད། །འཁོར་འདས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད། །ལུས་ 
སེམས་བྲལ་བའི་འཕོ་སྟོབས་ཡོད། །མན་ངག་བསྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། །གདུལ་བྱ་ 
འདྲེན་པའི་ (༩༠ན༡) ལས་འབྲོ་ཡོད། །མུན་པ་སེལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡོད། ལོ་རྒྱས་བཤད་པའི་རྣ་ 
ཐག་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། ལོ་རྒྱུས་བཤད་བའི་རྣ་ཐར་ཡོད། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། །ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་ 
སྣ་ཐག་ཡོད། ཟེར་བ་འདུག་) །ཉག་སེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། །སྐྱིད་རང་མཐོང་བྱེད་པ་རང་ 
དབང་ཐོབ། །ངས་ཟེར་ཉན་ན་ཕམ་ཐབས་མེད། །མ་དཔེ་གསུམ་པར། །སྐྱིད་རང་དབང་ཡོད་པ་ང་ཡིན་ཏེ། 
།ངས་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་མཁན་མེད། ཟེར) །བློ་ཉེས་རང་གིས་མ་བཟོ་ནས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁུབ། །འཛམ་བུ་གླིང་པས་བདེན་མ་སྒྲབས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདེ་བ་འགྲུབ། ཟེར། 
དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །ཕྱི་རབས་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། (༩༠༠༡) །ད་རེས་བདག་ལ་ལམ་ 


¡ 


གྲུབཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མཁན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །ད་རེས་བདག་ལ་བསམ་མཁན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཟེར། དཔེ་ 
གསུམ་པར། །ད་རེས་བདག་ལ་འཁོན་ཡོད་ཀྱང་། ཟེར་བ་འདུག་) །ཕྱི་རབས་བདག་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། 
ྟདདུ་བླ་མའི་ཆོས་ཁྲིམས་སྟོར། (མ་དཔེ་གསུམཔར། སྟོདདུ་བླ་མསཆོས་ཁྲམས་སྟོར་ཟེར་ སྨད་དུ་ 
རྒྱནག་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་སྟོར། །བརདུ་མི་དབོན་སྦུག་འཛིང་བྱེད།།ལྷོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་བདྨ་ལ། 
(མ་དཔེ་གསུམ་པར།ལྷོནུབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་བ་ལ། ཟེར། དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
གྲངས་འདས་འོང་། །ཆོས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
བསྲུངས། །ནོར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་། (༩༡༢༡ རྫུན་མས་མགོ་གཡོགས་བྱེད་ 
ལ་རེ། །མ་དཔེ་གསུམ་བང། ཛྫུན་མས་མི་མགོ་གཡོགས་ལ་རེ། མི་ཚེསྡིགདང་ཕྷུག་ལ་བསྐྱལ།ཟེར་) །མི་ཚེ་ 
སྡུག་དང་སྡིག་ལ་སྦྱོད། །དེ་འདྲ་མི་བྱེད་ཉག་སྨྱོན་ཡིན། །མི་བསྐྱུབ་ངེས་བསྒྲུབ་འདོད་པ་མང་། 
(མ་དཔེ་གསུམ་པར། །མི་འགྲུབ་ངས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འདོད། ཟེར) །ང་འདྲ་འགྲུབ་ན་གཏན་འཚིང་ཡིན། 
།ཆོས་མཛད་ལེ་ལོའི་གཡེང་མི་ཁོམ། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཚིག་འདི། །མ་འོངས་བདག་ 
གིས་ད་ནས་བཤད། །ང་འོང་དས་ན་འོང་བར་ངེས། །མི་རབས་བདན་ན་འདི་མཐོང་འགྱུར། 
(ཐ༡བ?) མི་རྒྱད་ལབ་པ་དར་བར་ཤོག །རྒྱལ་འགོང་བེ་ཀར་ཐིན་པར་ཤོག༔ །དོས་གྲསམ་བར། 


།རྒྱལ་འགོང་པེ་ཀར་ཟིན་པར་ཤོག །ཟེར་) རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ 


༢༣) ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) ཕག་གྲྭ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྲུར། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ 
བྱན་རླབས་ཀྱིས། །ཉག་སེ་འཕྲིན་ལས་རྒུན་ཆད་མེད། །ྱི་མ་ཟླ་སྙིང་མར་མེ་མདོ་བུ་བ་ན། ཨ་ 
དཔེ་གཉིས་པར། །ྱི་མ་གཟུགས་སྟིང་དམར་མོ་མདོ་བུ་བ་ན། ཟེར། དཔེ་གསུམ་བར། ཕྱི་མ་ཟླ་སྙང་དམར་བོ་མདོ་ 
བྱ་བ་ན། ཟེར་བ་འདུག་) །ཕ་ནི་སྒོམ་སྡེ་མི་རྒྱུད་ཟེར། །མ་ཏི་འབྲི་གང་ཟའི་སྲས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 
།མ་ཆི་འབྲི་གང་ཛའི་སྲས། ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚྱོངས) །ལོ་ནི་ལྕགས་པོ་སྦྲེལ་ལོ་བ། །ས་བྱོགས་ 


༠ 


6 
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གང་དཱ་རྟོགས་རྗེས་ཡོད་བཞིན་དུ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་རྡོག་རྗེས་ཡོད་བཞིན་དུ། ལན་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་ཞོག་རྗེས་བསབ་པ་ལ། ཟེན) །ལན་ཅིག་ཙམ་ད་རྟོགས་རྗེས་བསབ་པ་ལ། །སྔོན་མི་ 
(ཁའན༡) ལོ་བཅུ་ཕན་རྒྱ་གར་ཕྲོགས། །ད་རེས་མི་རབས་བདན་ཚུན་ལ། །མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་བག་ཆགས་བསད། ༡སདེའ་གསུམ་བར།།མདོ་འྱོབས།ཁམས་གསུམ་སུ་དོག་བའི་ 
བག་ཆགས་བསབ། ཟེར་) །ཚ་བ་ཚ་ཤོད་སྟོད་འབར་རབ་སྒང་དང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ཚ་བ་ཚ་ཤོད་ 
སྟོ་འབང་རབ་སྒང་དང་། ཟེར) །བཙང་དྲི་ ་ལེ་བོ་བྷ་ཤར་བྷ་ཕུང་དང་། །རུ་བྷེ་སྙིང་བྷོ་སྨར་ཁམས་ཡན་ 
ཆོད་ལ། (མ་དབེ་གསུམ་པར། །རྩང་དྲེ་མོ་སོ་བྷ་ཤད་བྷ་ཐུང་དང་། །རུ་སྒོམ་སྙིང་མགོ་སྨར་ཁམས་ཡན་ཆོད་ལ། 
ཟེར) །ཉག་བྲེའི་ཕུ་མདའ་དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་དང་། །རུ་རོགས་ཐོ་རུང་ཁ་བཞེ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ 
དམ་པ་ཤ་ལོ་ངེད་གསུམ་གྱིས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མ་སོད་པས། །གནའ་གཏམ་ (༩བཿ གྱིས་ 
རྟེན་ད་ཆེད་མེད་དང་། །ཆུས་ཡོད་ལ་ཕྱིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། གནས་གཏམ་གྱིས་གཏན་དུ་ཆད་མེད་ 
དང་ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། །གནའ་གཏམ་གྱི་ཏེན་ཆེ་ཡོད་དང་ཆུངཡོད་སྱིན། ཟེར་བ་འདུག) ཡར་འགྲོ་རྒང་ 
ཐག་རིང་བྭ་བ་མའི་དཱིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཡར་འགྩོ་རྐང་ཐག་རིང་བས་བླ་མའི་དྲིན། ཟེར། དཔེ་གསུམ་ 
པར། །ཡར་འགྲོ་རྐར་ཐག་རིང་བ་བླ་མའི་དྲིན། ཟེར་བ་འདུག་) །དམ་པ་རིན་ཆེན་ཏིང་རི་ན་རུལ། །རྒ་ལོ་ 
ཁོག་པ་ན་རུལ། །ཉག་སེ་ཕུལ་གནས་ན་རུལ། (ཁ་ཕྱི་གསུམ་བར། དདམ་པ་རིན་ཆེན་དིང་རི་ན་རུལ། །ཧ་ 
ལོ་ངོམ་ན་རུལ། །ཉག་སེ་ཕ་ཡུལ་ན་རུལ། ཟེར་) །གདལ་བྱ་ད་མ་དང་ལྡན་ཡང་།།དམན་པའི་ཚེ་ལ་མི་ 
ཚེ་བསྐྱལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསྒྲུབས། རྡོརྗེ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། 
།འཛུགས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀན་ལ་མངོན། །མ་ཕྱི་གསུམ་པར། རྫུ་འབྲུལ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་ལ་མངོན། ཟེར་) 
།རེད་གསུམ་རིག་གསུམ་མགོན་བོ་ཡིན་བསམ་ཡང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ངེད་གསུམ་ནི་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ 
།ལོང་བ་འགའ་ལ་ཁ་འདམ་བས། ཟེར་བ་འདུག་) །དམ་པ་ཐོས་གྲོལ་རྒ་ལོ་ (༩༣ན༡ རེག་གྲོལ་ཡིན། 
ཁོ་བོ་ཡང་དྲན་གྲོལ་ཡིན། །གནམ་ལ་ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཆེ། །ས་ལ་མི་ངེད་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ 


།་བ་ཡིན་བསམ་ཡང་། ཟེར་) །ལོང་བ་རྣམས་ལ་ཁ་འདོམ་པས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཡིན།།ངེད་གསུམ་ཐང་རེ་འགྲིམས་ཀྱང་སུས་མི་ཤེས། །དམ་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི། །ཅོག་ 
རོ་གླེན་པ་ཤེས། །རྒ་ལོ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། །བུད་མེད་སྨད་ཚོང་མ་ཐ་ཆུང་སྒྲོན་མས་ཤེས། 
ཁོ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡང་མཚར། །ཀུན་ཤེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་ 
གྱུར་ཅིག སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག ཨིཐཾ༔ །། ། ྷ འ 


༢༤) ༈ ཀུན་ (༩༣བ༡) མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་མི་ཡི་ལུས། །ཚེ་ 
གཅིག་བསྒྲབ་པསྐྱེ་བ་བདུན། །མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། །ློང་དུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྟོབས་ཅིག་དུ་ 
མའི་ཁ་ཆ་ལ། །ཨ་དཔེ་གསུམ་པར། ངོ་མཚར་མདབྱུང་ཐུགསརྗའིསྟོབས། །གཅིག་དངདུ་མའི་ཁ་ཆད་ལ། 
ཟེར། དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྱི་གྲུབ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་བྲལ་རིག་པ་ 
ཡི། རྩེ་གཅིགསྤྲོས་བྲལསྐྱེ་བ་མེད། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཆད་མ་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 
།བདག་དང་གཞན་ལ་ཆད་པ་མེད། ཟེར། གསུམ་པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་མ་བྱེད། ཟེར་བ་འདུག་) །དབྱེ་ 
བསལ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ལུགས། །གྲུབ་ ༩༤༢༡ ཐོབ་རྗེ་ལ་མ་འདྲེན་ཏེ། །འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདན་མངོན་ད་ལོན། (ཨ་དཔེ་གསུམ་པར། །གྲུབ་ཐོབ་རྗེལ་མི་འགྲན་ཏེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གནང་དུ་ 
ལོན། ཟེར། དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) ཁྱེད་རྗེས་སུ་འབྲོན་དང་ད་ལྟར་བཞགས། །གང་ཟག་སོ་སོར་ 
རྩི་བགྲང་མཛོད། །མངོན་ཤེས་བདེན་གཉིས་མི་མཛད་པའི། །རང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་འཁྲུལ། 
།སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞུགས་ཐུབ་པའི་རྗེས། །དགོངས་པ་གཅིག་གི་དམ་ཆོས་རྣམས། 
།བསྟན་པ་གཅིག་གི་སྟོན་པའི་ཆོས། །སེམས་ཅན་གཅིག་པུའི་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེ་ 
གཅིག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད། །རྟོགས་པ་གཅིག་ (༩༤བ༡) གིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཚེ་ 


གཅིག་པ་ནི་མི་ཡི་མཆོག །སྔག་བསྔལ་བྱ་བརྒྱ་འུར་གཅིག་འབྲུང་། །གཅིག་ལ་དི་ན་ཐག་ 
གིས་ཆོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུས་པར། །གཅིག་ལ་དྲིལ་ན་ཐག་གིས་ཆོད། ཟེར་བ་འདུག་) །ངེས་གཅིག་ 


།ཝ 


གྲུབ་ཐོབཉག་རེསེ་བའི་སྐྲས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ངེས་པ་རྣམ་པ་འགའ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར།ངེད་ཅག་ངེས་པ་རྣམ་པ་འགལ།ཟེར)།དོན་གཅིག་ནོར་ན་ 
དོན་གཉིས་མེད། །རང་གཅིག་དོན་སྒྲུབ་ན་འཁོར་བར་ལྷུང་། །ད་དོན་སུས་ལ་དྲི་བ་མེད། །དམ་ 
པ་ཤ་ལོ་ངེད་སྨྱོན་པ་གསུམ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཀླད་ལ་ཤར། །སྡུག་གི་ལྷམ་ཆུང་རྐང་ལ་གྱོན། 
།ཆོས་ཉིད་ གོག་སེམས་ལ་ཡག །བསམ་གཏན་མི་ (༩༠༣༡) ལ་ཉིན་མཚན་མེད། །བཟོད་ 
པའི་གོས་ལ་དྲོ་གྲང་མེད། །དམ་ཚིག་གི་སྐེ་རག་དམ་དུ་བཅིངས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་ད་ 
རེས་འབྱེད། །དཔང་པོ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་། ཇྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རྒྱུད་ 


པར་བྱས་རྣམས་མགྲོན་ད་འབོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །རྒྱུད་པར་བུས་རྣམས་མགོན་དུ་འབོད། གསུམ་ 
བར། རྒུད་པར་བཅས་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད། ཟེར་བ་འདུག) །ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཐའ། །གཟུངས་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་བར་སྐབས་དེར། 
།བོད་མིའི་མི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འགའ། (མ་དཔེ་ གཉིས་པར། །བོད་མིའི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འགའ། ཟེར། 
དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) (༩༡བ༡) །རྩ་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲལ་སྐེད་ལ་འཁོར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་རྩེ་ལ་ 
ཡོ་མ་ཆེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །སམས་སྐྱེ་མེདཀྱ་ཙ་ལ་ཡོ་ས་ཆས། གསུམ་པར། སམས་སྐྱེམད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས། ཟེར་བ་འདུག་) །ཕྱི་རྟགས་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །ནང་རྟགས་དབུལ་པོས་གཏེར་ 
རྙེད་འདྲ། །ད་རུང་མིའི་དབང་བོ་མཛོད། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། དྭགས་རྒྱད་མི་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད། ཟེར། དཔེ་ 
དང་གཉིས་མཚུངས་) །མངའ་རིས་རྒྱ་ནག་གི་བར་སྐབས་དེར། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཕག་མོ་གྱུ། 
རྒྱདཔའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་ལ་སོད་དུས་མེད། །རིན་ཆེན་འདོད་ 
ྒུཞུན་སྐུ་དང་། །གཡུ་སྦྲིན་གོང་ན་གཡུ་འབུམ་དང་། (༩༠༢༧ །ླེ་དགོན་རིན་ཆེན་མཉཱལ་སྟེང་། 
།བཀའ་རྒྱུད་བདུན་གྱི་གྱོ་འགེབ་ཚར། །ཟུགས་རྟེན་སྐུ་འབུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བཀའ་གྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་འོ་ཤ་མཛོད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞོ་ཤ་མཛོད། ཟེར། དཔེ་དང་གཉིས་ 
མཚུངས་)།ད་རུང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒན་ཚུན།།རྡོརྗེ་གདན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅིག །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས། །མི་ཚེ་གསུམ་ལ་དབུས་རྩང་གསུམ། །དེ་ཆེ་ས་ཁྱོགས་གཞན་དག་ཏུ། (མདཔེ་གསུམ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


པར། །མི་ཚེ་གསུམ་ལ་དབུས་གཙང་གསུམ། །དེ་ཚོ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ། ཟེར) །སྦྲུལ་པ་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་དུ་འགྲོ། །སྔ་སྐྱད་ཀྱི་མི་ (@༠བཌ) ལ་མི་རྒྱུད་བདུན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། སྔ་ཕྱི་ཡི་མི་ལ་མི་ 
རབས་བདུན། ཟེར) །དེ་ནས་ཐང་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག །སྡུག་སྡུག་ 
འདྲ་ན་ཕྱི་ལྟས་མེད། །ཉག་བྲེའི་མི་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ངའི་མི་རྒྱུད་ཇྔེ་འཕྲར་འགྲོ། །བཀའ་རྒྱུད་ 
བུམ་ཁང་འབྲུང་བས་བཤིག །བོད་མགོ་ནག་གི་མིག་ལ་སྐྱ་རིབ་འོང་། ཁོ་བོ་མི་མཐོང་ཤེས་ 
པར་དཀའ། །ཉག་བྲེའི་མི་ལ་བསོད་ནམས་མེད། །བསོད་ཟད་རྣམས་ཀྱི་འབུ་བས་མང་། །གྷོ་ 
དབོན་གྷོ་དེ་གཡོག་བོས་བཙོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མགོ་དཔོན་མགོ་དེ་གཡོག་བོ་བཙུང་། གསུམ་པར། 
གཡོག་བོས་བཙང་། ཟེར་བ་འདུག་) རྒྱལ་མོའི་འཕོང་ (༩༧༢༡) །དེ་གླ་པས་བཙོག (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 
།ུལ་མོའི་འབོང་སྟེ་ཟླ་བ་བཙོག །ཟེར། གསུམ་པར། གླ་པས་བཙོང་། ཟེར་བ་འདུག) སྟག་འགོ་རིང་སེལ་ 
གསེར་ཡིག་གན་མོ་བཟུང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །སྟག་འགོ་རིང་བསྲེལ་གསེར་ཡིག་གན་མོས་བཟུང་། 
གསུམ་པར། སྟག་མགོ་གསེར་ཡིག་གན་མོས་བཅུང་། ཟེར་བ་འདུག) །ལོ་ཏོག་གི་བླ་དེ་ལྷ་འདྲེས་འཁྱེར། 
།དམ་ཆོས་གོང་བ་དེ་ཆུ་བས་དམའ། །བསོད་ཟད་ཁ་ཐང་དགང་བས་མཿཐོ། །སྡིག་ཅན་གྱི་ངོ་སོ་ 
ཉི་ཟླ་འདྲ། །ཆོས་མཛད་ནབ་སྒོངས་ (དགུང) བཙལ་མི་སྟེད། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། །ཆོས་མཛད་ནུབ་ 
རྒོད་བཙལ་མི་རྙེད། ཟེར། དཔེ་ནབ་གཏིས་མཚངས །ཟོབ་པོས་ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལོན། །ལམ་ད་ 
འགྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ངས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཐང་ཅིག་ཕྱིར་བལྟས་བྱད། །དེ་དུས་དམ་པ་ 
བྱམས་མགོན་དྲུང། །ར་ལོ་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །སྟོང་ (མབ?) གི་མི་ལ་གྲགས་པ་ཅན། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། སྟོང་གི་མི་ལ་དྲག་པ་ཅན། དཔེ་གསུམ་པར། སྡོང་གི་མི་ལ་གྲགས་པ་ཅན། ཟེར་) །རིགས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་དང་གྲོགས། །ཕྱི་མ་རྒྱལ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བུ། །དེ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་རུ། 
།དཔག་ཆེན་མདའ་ནི་འཕངས་བ་ལྟར། །གར་བསམ་གནས་སུ་སླེབས་པར་ངེས། ཁོ་བོ་ཚ་བ་ 
སྒང་སྟོད་དུ། །མཆོག་གི་མི་ལ་ཤཱཀྱའི་མཚན། །སྨར་ཁམས་རྟོག་རྗེས་བསབ་པས་འོང་། (མ་དཔེ་ 


གཉིས་བར། །སྨར་ཁམས་རྡོགས་རྗེས་བསལ་བར་འོང་། གསུམ་པར། སྨར་ཁམས་རྡོག་རྗེས་བསབ་པར་འོང་། ཟེར་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བ་འདུག་) །མི་ངན་རྒྱུད་པ་ལབ་པའི་མི། །ཀུན་དང་ཐང་ཅིག་འཕྲད་པ་ཡིན། །སྔར་ལས་འབྲེལ་ 
བ་མང་ཡོད་པས། །མ་དཔེ་གསུམ་པར། །སྣར་ལས་འྲོ་འབྲལ་པ་མང་ཡོད་བས། ཟེར་བ་འདུག) །ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ (༩༨༢༡ བྱེད་པ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། ཟེར་བའི་ཚིག་ 
རྐང་འདི་ཐོལ་པ་འདུག) །དེ་ནས་ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཆེ། ཁོ་བོ་འདྲ་བ་འོང་པའི་དུས། །མིག་གི་སྐྱ་ 
རིབ་མེད་པར་མཛོད། །ང་དང་འཕྲད་དྭས་སྙེམས་མ་ཟ། ིདཔྲེ་གཉིས་བྱདྲ། ང་དང་འཕྲད་དུས་ 
སྙེམས་མ་སྲས། ཟེར་བ་འདུག དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) ངས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ལམ་མཁན་ལམ་རྒྱུས་ཅན། །མི་ང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། །ད་རེས་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་དེ། །སྟོང་བ་སེམས་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་རེས་མོས་འཁོར་བ་ཡིན། (༩༠༡ །ལར་མི་ཡི་ལས་ལ་བློ་གཏད་མེད། །ཡེ་ཤེས་དོན་ 


གྲབ་ཀྱིས་རོགས་ལྡན་ཟུར་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོགས་ལྡན་ 


ཟུར་ཙམ་བྱས། ཟེར་བ་འདུག་) །ང་འབུལ་། བེབས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཉེན་ཡོད། ཁོ་བོ་ལ་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་ཉན་པར་སྣང་། །དུས་ངན་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། །ང་ལ་དྲིས་དང་ཤོག་དྲིལ་ 


ནང་ད་བསལ། །དས་ད་ལྟར་མི་ཉན་པར་སྣང་། །ཕྱི་མ་འབོད་ཙམ་འཆོལ་ཁུར་འགྲོ། (མ་དཔེ་ 


གསུམ་པར། བྱི་མ་བོད་རྣམས་འཆོལ་བུ་འགྲོ། ཟེར་བ་འདུག) །ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་རྣས་ཐོས་བྱེད་པ་ 
འོང་། །དགེ་བ་ལོག་པའི་རྐན་མས་འཁྱེར། །སྡིག་པ་ཚོང་དུས་ཀྱི་ནོར་བས་བྲིན། (༩༩༡) 
།སངས་ཆྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཀརྨ་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྦྱོངས། །ཞྭ་ནག་ 
ཅན་བདན་འོང་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །དེ་རྗེས་བཅུ་གཉིས་འོང་ 
བ་དེ། །རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་འབྱོན་པ་ 
ཡིན། །དེ་རྗེས་བདུན་བརྒྱ་བྱོན་པ་དེ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱོན་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ (ཁ༩བ༡) ཡིན། །དེ་ནས་ 
དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ཡོད་པ་གཅིག་བྱོན་པ་དེ། །དེ་དུས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱམས་མགོན། 


ཟད 


གྲུབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


།རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། །རབ་ཏྭ་ཉེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུངས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 


།རབ་ཏུ་མཉེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། ཟེར་བ་འདུག །དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱན་གྱི་བཏབ་པ་ཙམ། །ང་ལ་མངོན་ཤེས་དེ་ཙམ་ཡོད། །ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཟླ་ 


ངོམ་འཚམས་ མ་དཔེ་གསུམ་པར། མཚམས། ཀྱི་དག་ཆ་འདི་རེད་) །སུ་ཕ་ཡུལ་བྱེད་པའི་དས། །དེས་ 


ེན་རྫོགས་ 


བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་ཙམ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །དེ་དུས་བསྟན་པ་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ཙམ། ཟེར་བ་འདུག་) །ཕ་དང་བུ་འཐབ། སྦྲུན་གཉིས་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཤོར་བྱེད། །བུ་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཆུང་མ་གནས་བདམ་བྱེད། །བད་མགོ་ནག་གི་ནོར་ལ་ཁྲབ་ཕུག་ཚབ། སཿ 
གསུམ་པར། །བོད་མགོ་ནག་གི་ནོར་ལ་ཁྲབས་ཕྱབས་ཚགས། ཟེར་བ་འདུག) །སྤུན་ ༩༩༠༠ན༡) གཉིས་ནང་ 
དམེ་བྱེད། །དེ་དྭས་ནས་བསྟན་པ་ནབ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྤུནགཉིས་ནངདམེ་བྱེད་དུས་འོང་ དེ་དུས་ 
ནས་བསྟན་པ་ནབཔའི་སྔ་ལྟས་ཙམ། ཟེར་བ་འདུག) །རྒྱལ་འགོངམིའི་སྙིང་ལ་ཞུགས།།ིང་མགོ་དང་ 


བྲག་ཕུག་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལོག་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །ཨིཐཾ༔ 


༢༥༠ ༈ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་བྱས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །རང་ལུས་གྲུ་བཞི་ཡིན་སམ་ཨང་། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། །དང་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་སྟམ་ཨང་། ཟེར་བ་འདུག །དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །དམ་པ་དང་པོའི་་ 
སངས་རྒྱས་རེད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་ཨང་། (༠༠བ༡) །ཉམས་ལེན་དི་མེད་ 
ཡང་དག་དེ།།ྱར་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་སྟམ་།ཨང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །དབུར་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་ 
སྟམ་ཨང་། ཟེར་བ་འདུག །དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས) །རང་དོན་འཕྲུག་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དེ། །གཞན་ 
དོན་དྲི་མེད་ཡིན་སྙམ་ཨང་། །ལྟ་བ་ཡང་དག་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡན་ཐུབ་ཤེས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ཨང་། །སྒོམ་པ་ནོར་འཁྱུལ་མེད་པ་དེ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡིན་སྙམ་ཨང་། །ྤྱོད་པ་དྲི་ 
མེད་ཡང་དག་དེ། །རྐྱེན་ཟུབ་གྲོགས་འཁྱེར་ཡིན་སྟམ་ཨང་། །འབྲས་བུ་དྲི་མེད་ཡང་དག་དེ། 


། 69 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


།རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་སྟམ་ཨང་། (༠༡༢༧ །ཨིཐཾ༔ 


༢༠ ༈།རིན་ཆེན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། །གྭས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་བསྟོད། །སྔོན་ང་དང་ 
འགྲོགས་པའི་མི་འགའ་ལས་འཕྲད་ཀྱང་། །འགའ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ། །འགའ་རེ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཚུལ། །འགའ་རེ་སྤྲང་པོའི་ཚུལ། །འགའ་རེ་མཆེད་གྲོགས་གྱི་ཚུལ། །འགའ་རེ་སྤྲུན་ཟླ་དང་ 
ཚ་ཞང་གི་ཚུལ། །འགའ་རེ་གྲྭ་བ་དང་གྲྭ་མའི་ཚུལ། །འགའ་རེ་འོག་རྟ་དང་ཁལ་མཛོའི་ཚུལ། 
།འགའ་རེ་ཁྲལ་འཇལ་གྱི་ (༠༡༠༡ ཚུལ། །འགའ་རེ་ཆུང་མའི་ཚུལ། །འགའ་རེ་རྗེ་བོ་དང་རྗེ་ 
མོའི་ཚུལ། །འགའ་རེ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། འགའ་རེ་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ། 
ཟེར་བ་འདུག་) །འགའ་རེ་འཁོར་དང་ཆོས་ཉན་གྱི་ཚུལ། །དས་ཐང་ཅིག་ལ་འཕྲད་པར་འོང་། །ཕ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིན་ལན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་མི་སོད་པས། །ད་རུང་འོང་སྟེ་སུས་མི་ཤེས། 
།ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཤེས། །ཨིཐཾ༔ 


༢༧) ༈ ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་བདག །མི་ཡི་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར། །དགེ་བ་དྲི་ (༡༠༡ན༡) 
མེད་གཞན་དོན་ཚུལ། །སྦིང་རྗེ་ལས་སྦྲུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་དེ་ཡིས་ 
གཅོད། །རྒྱལ་བོ་ལྟར་བྱོན་ཀརྨ་པ། །དམ་པ་ཧྒ་ལོ་ང་རང་གསུམ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །དམ་པ་ 
དགའ་ལོ་ང་དང་གསུམ། ཟེར་བ་འདུག་) །སྤྲང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒ་ལོ་ལབ་དུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཙ་ 
མི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་ཉན་ཀྱང་། །སྟོང་སྟ་ལ་སོང་བས། །ཁེདཔེ་གྷཏིམོཔད་ སྟོད་སྔ་ལ་སོང་བས། ཟེར། 
གསུམ་བར། སྟོང་ལྟ་ལ་སོང་བས་ཟེར་) །སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་སྟོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། 
སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་སྡོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས། ཟེར་བ་འདུག) །ཆོས་བྱར་ཡོད་བྱར་མེད་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་བླ་མ་མང་ (༡༠༠༡) ད་ཡོད་ཀྱང་ཀརྨ་པའོ། 
།རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་རིག། ། (མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་ལ་དེའི་མཇུག་ལ་གཤམ་གྱི་རིག་པ་རང་ཤར་ཐོད་རལ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 
ཉམས་ཟེར་བ་སོགས་མུ་མཐུད་འདག། འོན་ཀྱང་དཔེ་གཉིས་པར་ཡིག་མགོ་བཞག་འདག་ལགས) 
༢༦) ༈ རིག་པ་རང་ཤར་ཐོད་རྒལ་ཉམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་ཡིན། །སྔོན་ཨུ་རྒྱན་ 


ཡུལ་ད་དམ་པ་རྒ་ལོ་ངེད་གསུམ། །སྨད་ཚོང་མ་བྱང་ཆུབ་མིའི་བུ་ཡིན། །མཚོ་ལོ་རི་ཁྲོད་སྐྱེས་ 


བྱ་བ་ཡིན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །མཚོ་ལ་རི་ཁྲོད་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) སྲིང་མོ་བྷ་རི་མ་བྱ་བ་ 
ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་གྷ་ དྷ་ན་བྱ་བ་ཡིན། །སློབ་དབོན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས། །བཅོས་མ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལོང་ལ། །ངའི་བསྟན་པ་བོད་ (༠༣༣༡) ཁམས་སུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཐུགས་སྤྲལ་ཁྱེད་ 
གསུམ་ཡིན། །ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །སྣང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་པདྨ་ཡིན། །ངེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཟུར་ཙམ་འགའ་རེ་དྲན། །ཕྱི་རབས་ཆ་མེད་པས་བརྗེད་སློང་ཡིན། །ཨིཐཛཾ༔། 


༢༠) ༈ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་དུ། །འདི་ཡིན་མེད་པར་མུན་པའི་སྨག །ཅི་ཆ་ 
(༡༠༣བ༡) མེད་པའི་སྒྲ་འོད་གསུམ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །ཨ་ཧམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཤེད་དུ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་རང་ངོ་ཤེས། །དང་བྱུང་དུ་ཤེས་ན་མུ་ངན་འདས། །ང་ཁྱོད་ 
ད་སོང་ན་འཁོར་བ་འོང་། །ལུས་རབ་ཏ་བུང་བ་མང་ལགས་ཏེ། །སེམས་རབ་ཏ་བྱུང་བ་ཁོ་བོ་ 
ཙམ། །གྲགས་སྙན་འདོད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །ལུས་དམན་ས་བཟུང་བ་ཉག་སྨྱོན་ཡིན། །ས་ 
ལམ་བགྲོད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །ངན་སོང་སྦང་ (༡༠༤ན༡) བ་ཉག་སྤྱོན་ཡིན། །མཐོ་སར་སླེབས་ 
པ་མང་ལགས་ཏེ། །བཙན་ས་ཟིན་པ་ཉག་སྤྱོན་ཡིན། །བཟང་མདོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། །སྐྱིད 
སྡུག་མེད་པ་ཉག་སྨྱོན་ཡིན། །རང་དོན་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
པར། །ཉག་སྤྱོན་ད་རུང་ཤི་ཟེར་རྫུན། །ད་རེས་ཤི་བ་འདོད་པ་ན། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཐོང་། 


།ཨིཐཾ༔ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


༣༠) ༈ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དག་པ་ (༡༠༤བ༡) གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ང་ཉག་སྨྱོན་ཡིད་ལ་གང་དྲན་འདི། །བསྟན་པ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཅིག་ཡིན། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆུས་མགོ་བཏོན། ཁོ་བོ་ཀུན་དང་འཕྲད་དུས་འོང་། །མི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ང་ཡིས་ 
ནི། །མཛེ་ཤན་གྱི་ཕག་ཤ་ཕྲོགས་པ་འགའ་འཚིང་། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ཤེས་ (༡༠༡ན༡) 
མི་མངའ་སྟེ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་སྟེ། ཟེར། གསུམ་པར། ཁོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ། ཟེར་བ་འདུག་) །ང་ལ་མངོན་ཤེས་བུང་བ་མཚར། མངའ་རིས་རྒྱ་ 
ནག་གི་བར་སྐབས་དེར། །ལོང་བ་འགའ་ལ་སྤོན་གྱི་ལས་འབྲོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དས། 
།ལ་ལ་དང་ཐབས་ཀྱི་འཕྲད་པར་སྨོན། །ཤ་ཉེ་ལབ་པ་དང་གཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལོངས། (ཨ་དཔེ་ 
གསུམ་པར། ཤ་ཉེ་ལབ་པ་དང་གཏན་གྱི་མིག་ལོང་། ཟེར་བ་འདུག) །ཕྱི་རབས་ཀྱི་གླེང་མོལ་མཛོད། །ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་ཆོས་ ༩༠༠༡) དབྱིངས་སྣང་བའི་དཔལ། །གསང་གསུམ་བརློག་ 
པའི་ཡུལ་མཛོད་འདི། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། གསང་སྔགས་གསུམ་བསླབ་བའི་ཡུལ་མཛོད་འདི། ཟེར་བ་ 
འདུག) ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྣོན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟོན། ཟེར་བ་འདུག) ཁྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ད། །ལོ་འགའ་བསམ་པའི་ཚིག་ 
སྨྱོན་འདི་ཡིད་ལ་ཞོག །ཡང་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འོང་སྙེམ་མ་ཟ། །ང་སྤྱོན་པའི་ལས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་པ་མག་བས།།ང་ལ་སུ་ཡང་མག་བས། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་དགྱེས་པར་ངེས། །དེ་བས་ 
གསང་སྔགས་མཛོད་ད་གྱུར། །འདས་སྐོགས་ཕུང་ (༡༠ན༡) བོ་བཞག་པའི་དས། (མ་དཔེ་གཉིས་ 
པ་གསུམ་པར།ལུས་སླག་ཕུངཔོ་བཞག་པའི་དུས།ཟེར་བ་འདུག)།ང་འོང་སྟམ་མེད་པ་སེམས་སེད་པས། 
(མ་དཔེ་གསུམ་བར། ང་འོང་བསྟེམས་པའི་སེམས་སེད་པས། ཟེར་བ་འདུག) །ཕྱི་ལྟས་མེད་པ་ཐང་ཅིག་ 


འགྲོ། །དུས་ཀྱི་སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་སར། །བདག་ཉག་སེ་ཟེར་ན་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཆེ་འདོད་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྣམས་ལ་ཕྱི་འཕྲིན་ཡིན། །ས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་ད་ཡང་། ཁོ་བོ་སྐ་བཞི་བདག་ཉིད་དེ། བདེན་ 
པ་བཞི་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅི་ལ་བདེ་སྤྱོད་ 
གནས། །བར་དོ་ (༡༠༠༠) བཞི་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཉག་བྲེའི་ཡུལ་ད་ལབ་པ་ལ་མཆོག་ 
ཡང་ཟེར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར། །ཤཱ་གེ་བན་རྒན་ཡང་ཟེར། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཤུག་གེ་བན་ཨྒན་ཡང་ 
ཟར། ཟེར་བ་འདུག།དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །ཉག་སྨྱོན་དང་གསུམ།།ང་བས་ལོག་ན་མེད། ང་ཡིན་ 
ཡང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་གདའོ། །མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་རང་དབང་ཆེ། །བོད་གཅོས་ཆུང་བས། 
ལོག་མེད་ནོར་འདོད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འཆོར། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། བོད་གཙེས་ཆུང་བས། །ལོག་མིན་ནོར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་རྒུ་འཆོར། ཟེར། གསུམ་པར། བོད་ཅོལ་ཆུང་བས། །ལོག་མི་ནོར་འདོད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འཆོར། ཟེར་ 
བ་འདུག་) །ཆུས་ཉེས་མིས་མི་རང་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཉེན་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཅད་ལ། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དིི་མེད་དེ། (༠༧ན༡ །འགྲོ་བ་དམན་པ་བྱམས་པའི་མགོན། 


ཁྱེད་ཕག་གྲུའི་ཐེབས་སུ་སྤྲིང་པའི་ཚིག (མ་དཔེ་གསུམ་བར། ཁྱེད་ཕག་གྲུ་མཐིལ་ 
ཟ་ཿ །དེ་ཡན་ཆད་སྨྱན་པའི་ཕྱི་བཞག་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དེ་མན་ཅན་སྨྱོན་པའི་བྱི་བཞག་ 
བྱེད། ཟེར་བ་འདུག །དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) ཁྱེད་དྭགས་པོའི་བུ་རྒྱུད་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ྱོ 
གཏམ་གོང་ད་འབུལ་བ་རྣམས། །ཕྱི་བཞག་ཡི་གེ་མཐོང་བའི་དས། མ་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་ 
མ་སྨྲ། །ང་ཡི་སྙན་པ་རྣམས་ཡོད་ཀུན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ངཡིཉན་པ་རྣཡོད་ཀུན། ཟེར་བ་འདུག་) །ང་ 
ནི་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་པས། །རིག་པའི་ཡུལ་སྣང་རྫོགས་པ་ཡིན། །བོད་མུན་པའི་ཡུལ་ 
(༡༠༧བ༡) ད་ལོང་བ་མང་། །མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེར། །སྦྱང་བ་བདྨའི་སྐྱེ་ལུགས་འགའ། །ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཙམ། །ཟག་ 
མེད་མངོན་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམས། །དེ་བས་ཆོས་འདོད་རྣམ་པ་ཀུན། །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ 
བྱེད་ལ། །ང་འོངས་དས་ན་དྲན་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་བསག་པའི་མི་དག་གིས། །ངའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཚོགས་ (༡༠༦ན༡) གྲྭལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྣ་ཚོགས་དིལ། 


| 
| 


གྲུབཐོབ་ཉག་ངེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གསུམ་བར། །ང་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལུང་བསྟན་རྣམས། །ཚོགས་གྲལ་དང་ནི་ཆང་གྲལ་དུས། ཀུན་གྱིས་མ་བརྗེད་དྲན་ 
པའི་ཆོས། ཟེར་བ་འདུག་) །ཆང་གྲལ་དས་ཡང་ཀན་གྱིས་མ་བརྗེད་དྲན་པར་ཆོས། །ད་རེས་གླ་ནས་ 
བརྒྱབ་པས་མཚར་གཏམ་གླེང་མོལ་དགའ་དགའ་བྱས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ད་རེས་གླ་ནས་ཀྱིས་ 
བརྒྱབ་པའི། ཟེར་བ་འདུག་) །དྲཿ ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན། ཁོ་བོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 


བསྲུང་བའི་དོན། །བྱའི་ལོ་ལ་ཁོ་བོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པས་ལེན། །ཨིཐཾ༔ 

༣༡) ༈ ལར་ང་ཡིས་སྨྲས་པ་གང་དག་ཡིན། །ཉག་སེ་མི་ཡི་གསོན་འདྲེ་ལ། །ཅི་ལྟར་བོད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནོར་གྱུར་ (༠༦༠༡ ན། །མི་དང་མི་མིན་ལོས་སུ་ནོར། །དགའ་ 
དང་མི་དགའ་གཉིས་ལ་སོམ། འབྱུང་གྱར་དགེ་བ་རང་ལ་དྲིས། །དབུ་ནག་བོད་ལ་ཅི་འོང་ཤེས། 
།ཕྱི་བཞག་བྱེད་ཙ་ཡི་གེར་ལྟོས། སྦུགཅིང་སྐྱིད་པའི་ལམ་སྦངས་ནས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
བན་གན་དེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རི་དྭགས་སུ། (ཨ་དབེ་གསུམ་པར། རིག་དག་ཏུ། ཟེར་ཐ་འདུག་) 
།རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད། །ཉག་སྨྱོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། །འཇིག་རྟེན་མི་ལ་བློ་ 
རྣམས་བསྟན། །སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལོ་རྒྱུས་ (༩༠༩ན༡) སྨྲས། །བསོད་ནམས་སེམས་ལ་བྱས་ན་ 
ལེགས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། སོ་ནམ་སེམས་ལ་བྱས་ན་ལེགས། ཟེར་བ་འདུག) །ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་ཞལ་ 
ལྗིལ་མེད། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ལྟ་དང་འདྲེ་ལ་ཞེད་འཇིགས་མེད། ཟེར་བ་འདུག) །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་གོམས་བྱས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་སར་འདྲེས། 
།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲིབ་མེད། །ནམ་ཡང་མཐོ་རེས་བདེ་བ་བསྒྲུབས། །བློ་བྲལ་འཛིན་ 


མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །ཧེ་ཧེ་མཚར་ཅིང་ཡང་ང་དགའ། །ང་ལ་བསྟན་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དམ་ 
པ་རྒ་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ། །སྨྱོན་པ་དོན་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དམ་པ་ཤེ་ཡང་རོ་ཁུར་(༩༠༩བ༡) 


མང་། །མ་དཔེ་གསུམ་པར། དདམ་པ་ཤི་ཡང་ངོ་ཁུར་མང་། ཟེར་བ་འདུག་) །རྒ་ལོ་ཤི་ཡང་ཕྔོང་གི་མི། ཁོ་བོ་ 


ཤི་ཡང་འགྲུའི་མི། །མི་རབས་བདན་ནས་མར་ངོས་ཕྱོགས། ཁ་ཏོན་ཅི་ཡོད་ལྟ་བ་ཡིན། (མ་དཔེ་ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གཉིས་པར།།ཁ་དོམ་ཅི་ཡོད་ལྟ་བ་ཡིན།ཟེར། གསུམ་པར། ཁ་དོམ་ཅི་སོད་ལྷ་བ་ཡིན།ཟེར་བ་འདུག)]གླེ་དགོན་ 
རིན་ཆེན་མཉྦལ་སྟེང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། བླ་དགོན་རིན་ཆེན་མརླལ་སྟེང།ཟེར་བ་ལས་བླེ་དགོན་ཟེར་ཕལ་ 
ཆེར་མི་འདུག) བཀའ་རྒྱུད་བདུན་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །དེ་དས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ། 
།ལམ་ནོར་རྣམས་ལ་ལམ་རྒྱུས་མེད། །ཐབས་ཀྱིས་ལམ་འགའ་སྟོན་སྙམ་ཡོད། །མི་ཤེས་པའི་ 
མི་རྣམས་ལ། །མན་ངག་འདི་འདྲ་ཤེས་བ་ན། འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཀྱང་བྱ། །མི་ཤེས་ 
བླན་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་སེ་ལས། ༩༡༠༡ །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་མཁས་ 
པའི་སི། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་དྲིན། །སེམས་ཀྱི་མཛོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །མཉམ་ 
བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མ་འདྲེས་ཀྱང་། །རྩ་རླུང་ཕྱི་ཡི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས། །མུན་པ་མུན་ནག་ 
གསལ་སྒྲོན་སེམས། །དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀན་གྱི་སྲས། །ངས་ནི་དེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཉམས་སྣང་དབུར་།འི་རྩི་ ”'ཏོག་འདྲ། ིམད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་ 
པའི་བློ་ཡང་དྲིས། ཡིན་མིན་གོ་རྟོགས་འབྱེད་པར་བྱས། །ཐུབ་པ་བྱོན་ཡང་ངོ་མི་ཚ། (༡༡༠༡) 
།ཅི་བྱས་མ་ཚོར་སྨྱོན་ལས་འགའ། །བོད་མགོ་ནག་མི་ཡི་གླེང་མོལ་རྒྱུ། །མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཁོ་བོས་ 
སྐྱིན། །འདི་འདྲ་དགེ་བས་དྲིན་ལན་སོད་པར་ཤོག (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་དྲིན་ལན་ 
སོད་པར་ཤོག།ཟེར་བ་འདུག་) ཨི 


༣༢) ༈ ཕྱི་བཞག་ཚིག་ལ་དབང་པོར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཁོ་བོ་འོང་ 
དས་དྲན་པའི་རྟེན། །ཐང་ཅིག་དས་ཅིག་འོང་བར་ངེས། །ཐང་ཅིག་འཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་ 
འོངས་ང་ཁོངཡི་གེར་ཤོག་དྲིལ་ཚུལ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཀ་བའི་ནང་དུ་བཞག ཁོ་བོ་མ་ཕྱིན་ 
བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ༩༡༢༡) ལ་གཏམ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤོག་དྲིལ་དམ་དུ་ 
བསྲུང་། །གནས་པོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དཀོར་གཉེར་ལ། གཏམ་པོ་ལ་བར་ཁུད་མེད་པར་ 


བདག་ལ་སྐྲོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། གཏམ་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་བདག་ལ་བསྐྲོད། གསུམ་པར། གཏམ་པོ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བར་ཆད་མེད་བར་བདག་ལ་སྤྲོད། ཟེར་བ་འདུག) ཨ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཀརྨ་པའི་ (པས་ཿ) བསྟན་ 
བ་སྐྱོང་། འགྲོ་དན་རྩར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་གདམས་ངག་ཅན། །ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་རྫོགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་ངེས། (མ་དཔེ་གསུམ་བར། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་ངེས། ཟེར་བ་འདུག་) །སུས་ཀྱང་ཟེ་ཚོམ་མེད་པར་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །རང་ 
བྱུང་སེམས་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་ལེགས་པར་ཐོངས། །འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་སྒྱ བ་ཁང་ (༡༡༠༡) 
འཇིག་པར་ངེས། །མི་། ་རྟགཆས་སྐུསྐེ སྐྱེ་ཿ ་མེད་ད་ལན་༔ བསྒྲུབ། མི་ཿ ་རབས་བདུན་ནས་། །ཁོ་བོ་རྗེ་དང་ 
འཕྲད། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བར་སྨོན། །ཨིཐཾ༔ 


༣༣) ༈ ལེགས་སོ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་རྐུན་མ་ཞུགས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་རྒྱལ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་མ་རུལ། ཟེར་བ་འདུག་) །ཨིཐཾ༔ །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་རྣམས་མ་རྒན་ 
སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ངས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་འདྲ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་བསྟན་ 
ཀྱང་། འལ །སྐ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་སྟོང་། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཐག་ཆོད་མེད་པས་ 
ཀྱང་། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་གསེབ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། ཟེར་བ་ 
འདུག་) །ཡ་མ་ཡེང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །མགོ་འཁོར་ཆུ་བོའི་གཞང་ནས་འགྱེལ། །ལོང་བ་ཆ་མེད་ 
ཡུན་ད་འཐོམ། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར།: ཁོང་བ་ཆ་མད་ཡུལ་དུ་འཐོས། ཟེར་བ་འདུག་) །སྔག་བསྔལ་ 
མུན་པའི་སྨག་ཏུ་རྒྱལ །འདི་དང་བྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ནི། །གཏན་སྡུག་གི་ས་བོན་རང་ལ་ཐེབ། 
།དེ་འདྲ་མི་ལ་འགའ་འགའ་མཐོང་། ཁོ་བོ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གོང་བ་ཟུན། 
(༡༡༢བ༡) །ལེགས་སོ་ཆོས་མཛད་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཙམ་ 
འགྲིགས། །ཀུན་གྱི་ གྱི་དོན་: ཧཱཿ ་དགེ་བ་ཿ བསྒྲུབ། །ད་གཟོད་ཐང་ཅིག་འོང་བའི་ཿ ་དུས། །རང་དབང་མེད་ 
པར་སྨྱོན་' འི ་ཚུལ། །སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་དཀའ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཙམ་: ཤེས ་པའི་ཡུལ་ཡོད་པས། 


༡༠ | 


གྲུབཐོབ་ཞག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ། །བདག་དང་ 
མཉམ་པོར་སྐལ་བ་བཟང་། །ཐབས་ཀྱི་མོས་བ་ཀན་ཏ་གྲགས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
བས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ཟེར་བ་འདུག་) །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ (༡༣ན༡ ལ། །རྗེས་སུ་བཞགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ལ་དད་ཟེར་ངས་སྦྲལ་ལ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །མ་འོངས་ལས་ 
ལ་འགའ་འགའ་ཤེས། །རང་ཅག་ཚེ་ལ་མི་འཕྲད་པས། །ཕྱི་བཞག་ཚེ་ལ་ཨེ་མ་འཕྲད། །ཕྱི་ 


བཞག་ཚེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །མོས་པ་ཐོང་དང་བོར་བའི་ནོར། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མོས་པ་ཐོས་པའི་ 


ཐོད་དང་བོར་བའི་ནོར། གསུམ་པར། ཐོས་ པབོར་བའི་ནོར། ཟེར་བ་འདུག་) །རང་དང་ལྷང་གི་ 
འཕྲད་པ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 


རྣམས་སྨིན་འགྱུར་ཤོག (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྨིན 


ལྷད་གྱི་འཕྲད་བ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) །འདི་མཐོང་ལས་ 


ཤོག །ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །ཨིཐཾ༔ྩ 


༣༤) ༈ ན་མོ༔ །རྗེ་བཙུན་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། ༩༢༠༡) །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཐོག (མ་དཔེ་གཉིས་བར། བཀའ་རྒྱུད་བདུན་གྱི་ 
བསྟན་བ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཟེར་བ་འདུག་) །མི་འབྱེད་ (མཇེད་) འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་དུ། །སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །གང་འདལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག མི་འགུརརྡ་རྗལ་ུའ་ཚིག ཁོ་བོབློ་འདས་འཛིན་ 
པ་བྲལ། །ངོ་བོ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ངོ་བོ་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་སྟོང་། ཟེར་བ་ 
འདུག་) །སེམས་ཉིད་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །འཁོར་འདས་ཆུ་བྲན་དཔག་མེད་གནས། ༡༤༢༡) 
།ཐམས་ཅད་དེའི་དང་ད་གནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །ང་ལ་མ་བུང་ཆོས་ 
གཞན་མེད། །ཱམ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྩ་གཅིག་ངང་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྒོམ། །ཕྱིར་ 
འོང་ཚིག་ལ་ཕྱི་བཞག་བྱེད། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སློབ་དཔོན་རྣམས། ཁོ་བོ་དོན་ཡོད་དོན་མེད་ལ། 
ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་ཚིག་ཟ་ལགས་ཀྱང་། །འོས་དང་མི་འོས་འགའ་འགའ་ཡིས། །བརྗེད་སློང་སྨྱོན་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


པའི་དྲན་བསྐུལ་ལགས། མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཉི་མས་གཟའ་ (༡༡༤བ༡) 
སྐར་ཟིལ་ནོན་ལྟར། །མཁས་པ་སྟོན་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་བོས་ཙམ། 
།སྟོན་པའི་བསྟན་བ་མི་མཚུངས་པ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མི་བཙོང་པ། ཟེར་བ་འདུག་) 
།ཉག་སྨྱོན་མི་ཡི་གསོན་འདྲེ་ཡིན། །ད་ལྟར་ཁོ་བོ་མི་འགྲིམས་ཏེ། ཨི་བྲིན་ཏེ་ཡིན་ནས) །ཕྱི་མ་ཉག་ 
སེའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །ཚེ་འདིའི་དོན་འགྲུབ་མང་ལགས་ཏེ། །གཏན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། 
།ཚུལ་ཆོས་མཛད་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་ཐག་ཆོད་ཁོ་བོ་ཙམ། །སྟོམ་ལས་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་སྟེ། 
སེམས་ ༩༡༡༣༡ བརྟན་ཅིང་གནས་བ་ཁོ་བོ་ཙམ། རང་དོན་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་སྟེ། །གནན་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །བློ་བྱས་མེད་པ་ཁྱེད་ཅག་སྟེ། (མ་དཔེ་གཉིས་བང། བློ་བཅས་མང་བ་ཁྱེད་ཅག་སྟེ། 
གསུམ་བར། བློ་བྱས་མང་བ་ཁྱེད་ཅག་སྟེ། ཟེར་བ་འདུག་) །བློ་བྲལ་དཔེ་མེད་ཁོ་བོ་ཙམ། །སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་སྟེ། །ཆོས་དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཁོ་བོ་ཙམ། །མི་དགེ་ངན་འགྲོ་ཁྱེད་ཅག་སྟེ།།དགེ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁོ་བོ་ཙམ། །རང་མགོ་ཟོན་པ་ཁྱེད་ཅག་སྟེ། །གཞན་མགོ་ཐོན་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ད་ལྟ་དཔའ་བོ་ 
ཁྱེད་ཅག་སྟེ། །གཏན་དུ་རྒྱལ་བ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ངན་འགྲོ་ཕྱིར་ལོག་ཁྱེད་ཅག་ ༩”༡༠༡ སྟེ། །མཐོ་ 
རིས་ཡར་ལོག་ཁོ་བོ་ཙམ། །ལག་ལེན་ཟ་ཁའི་ཁ་ཆོས་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ 


སེམས། །རྟོགས་དོན་འགྲུབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངས་མི་ 
བྱེད། །མཁས་བས་སེམས་ཏྟོགས་དོན་གཉིས་འགྱུབ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་པས། །ཟེར་བ་འདུག) །ཆེ་འདོད་ 
བཟང་འདོད་འདོད་པ་མང་། །སངས་བས་ན་ཡང་རྒྱས་པ་དཀོན། །ད་ལྟ་བློ་ཐག་མི་བཅད་ན། 
།བར་དོ་འགའ་རེར་འོ་རེ་རྒྱལ། ད་ལྟ་དམན་ས་བཟུང་བས་ན། །ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ལོས་སུ་བགྲོད། 
(མ་དཔེ་གསུམ་བར། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ལམ་དུ་བགྲོད། ཟེར་བ་འདུག་) །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་མ་བསལ་ན། 
།མུང་འདས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ། །བླ་མའི་ ༩༡༠༡) བཀའ་ལ་མ་བསྟེན་ན། །སློབ་མའི་ 
སེམས་ལ་བདེ་དས་མེད། །མཆེད་གྲོགས་ཕྱིར་འོང་གཟབ་པར་ཞ། ཉག་སེ་ཐང་ཅིག་ཤི་ཟིན་ 
གྱིས། ཁ་ཆེམས་འདི་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས། ། འི་མཐོངརྒྱལབའི་སྲས་གྱུར་ཅིག །ཨིཐཾཿ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའིསྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


༣༡༡) ༈ ཟག་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་བོ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག (མ་དཔེ་ 
གསུམ་པར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། ཟེར་བ་འདུག་) །མཉམ་ཉིད་ཆུ་བོ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། 
།ཚེ་རབས་ལས་འབྲོ་ཟུར་ཙམ་ཡོད། །ཡུན་རིང་གཅིག་ལ་དར་བར་ངེས། ཁྱེད་ཕྱི་རབས་མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །དད་ལྡན་ (༡༠༠༡) འགའ་ཡིས་སྙན་གསོན་དང་། །ང་ཐང་ཅིག་འོང་ 
བ་ཀན་དང་འཕྲད། །ཤཀྱའི་མཚན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །ཚ་བ་སྒང་ 
སྟོད་མཆོག་གི་ཡུལ། །ལན་ཅིག་དེ་རུ་འོང་བ་ཡིན། །མཚན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
།ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་དུས་འོངས། །ལོང་བ་འགའ་ཡིས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཅན་འགའ་ཡིས་ཐེས། ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འདྲེན། །ས་ 
ཕྱོགས་ ༩༡༧ན༡ ཀུན་ཏུ་རྟོག་རྗེས་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར།ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྡོག་རྗེས་ཡོད། ཟེར། དཔེ་ 
དང་མཚུངས་) ངས་ཡང་ཏྟོག་རྗེས་སོད་པ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་བར། །ངས་ཡང་རྡོག་རྗེས་སོད་ 


པ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) སྨར་ཁམས་མི་དཔོན་བླ་དཔོན་གྱི། །ཆུས་ལ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་འགྲོ། །ཤོ་ 
དགོན་གདན་ས་ཡང་འོ་རེ་རྒྱལ། །ཕ་སྤུན་མགོ་གཡོགས་ཞབས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན། ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས། །ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཨིན། །ང་ཆོས་པ་མིན་རེ་མནའ་ 
མཛད། །མིས་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་པ་སྨྲ་མ་སྔ། །རང་གར་ཕྱིན་གྱི་སེམས་ཕྱོགས་ནག (མ་དཔེ་ 
གསུམ་པར། རང་གར་བྱིན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་གནག ཟེར་བ་འདུག་) །རང་ལ་ཅི་འོང་མི་ཤེས་པས། །གཞན་ 
ལ་འགྲས་མ་འཚོལ། །མི་ཐུབ་པའི་མི་ལ་དོ་མ་བསྔོ། །མི་གཏད་པའི་མི་ལ་བཅོལ་མ་བྱེད། 
།བློས་མི་འཁྱུད་པའི་མི་ལ་བཅོལ་མ་མ་བྱེད། །ཚིག་མི་ (༡༡༧བ༡) ཐུབ་པའི་མི་ལ་སྙིང་གཏམ་ 
མ་བྱེད། །རང་ལ་མེད་ན་རོགས་ལ་བཙལ་མ་དགའ། །བཀྲེས་ཀྱང་ལྟོ་ཚད་སྟིང་ལ་བཟུང་། 
།རང་ངན་ཀྱང་ཕ་མྱེས་བཟང་པོའི་བླ་མ་བཙོང་། །ཡ་རབ་མི་ལ་བརྙས་པ་མིན། (མ་དཔེ་གསུམ་ 
བར། ཡ་རབ་ཀྱི་མི་མ་བརྙས། ཟེར་བ་འདུག་) མཁས་པའི་མི་ལ་མི་ཁ་བྱམས། །མི་ངན་བྱི་བ་འདྲ་བ་ 
ལ་མི་མི་མགུ། མུན་པ་ལ་རེ་བའི་རྐུན་མ་སྡུག (མ་དཔེ་དང་བོར།མུན་པ་ལ་རེབའི་རྐུན་་སྡུག །ཅེས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བ་དེ་བསུབ་ནས། །ཡུལ་པ་ལ་རེ་བའི་ཀྐུན་མ་སྡུག །ཕུན་པ་ལ་རེ་ན་སྡུག །ཞེས་བ་གསར་དུ་འོག་ལ་བྲིས་ཏེ་ 
བཅུག་འདུག །མ་དཔེ་གཉིས་བར། ཡུན་པ་ལ་རེ་བའི་ཀྐུན་མ་སྡུག །ནུབ་པ་ལ་རེ་ན་སྦུག །ཟེར་བ་འདུག དཔེ་ 
གསུམ་པར། །ཕུན་པ་ལ་རེ་བའི་ཀུན་མ་སྡུག །ཉིན་མོ་རང་ལ་རང་ཡིད་མི་ཆེས། ཟེར) །ཉིན་མོ་རང་ལ་རང་ 
ཡིད་མི་ཆེས། མནའ་ཟ་བའི་མིས་སྡིག་པ་ངོ་མི་ཤེས། །དགེ་བ་དྲན་ (༡༨ན༡ པའི་དས་ཀ་ལ་ 
འོང་།།ཡ་ཤེས་ཀྱིདངོས་གྲུབ།།ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས།།།དུས་ཀྱིས་གདན་ས་ཀུན་ 
ཡང་སྐྱེ་བོས་རྩོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དུསཀྱིས་གདནས་སྐྱ་བོས་ཅོད། ཟེར་བ་འདུག་) །ཆོས་ཉན་ 
བཤད་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡང་མི་འོང་། ཁེ་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་།ཁ་རྒྱན། །ནག་མོ་དང་དགྲ་རྐུན་མ་ལ་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་དས་འོང་། །ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ནབ། །དོར་ལྷམ་ཅན་གྱི་ར་རོ་ 
དང་། །མདའ་གཞ་རུམ་པའི་དས་ཚོད་འོང་། (ཌ༡༦བ༡) །ནས་གཏའ་མས་མི་ལོན། །བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྐབ་ཀྱིས་ལོན། །འཇིག་ཏེན་འཆོལ་བུར་འགྲོ། །མི་རབས་བདན་ཙམ་ནས། །ནད་མུག་མཚོན་ 
གསུམ་དར་དུས་འོང་། ས་གཡོས་རླུང་ཐོག་སད་སེར་མང་བོར་འོང་། །དེ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
ཁ་འབར་མའི་གཏོར་བཟློག །དྲུག་ཅུས་ཐན་བསྒྱུར། །དེ་སེལ་དགྲ་ཆོས། །ཡིག་དྲུག་འུར་འདོན། 
།དབང་ཕྲུག་མའི་དྲག་བཟློག །ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་ཆོས་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་རྣམས་བྱ། །སྐུ་ ༩༡༩ཉ༡ 
འབུམ། །མཆོད་རྟེན།།ཆོས་བྲིཀློག །གྲོ་ཚོགས་སོགས་ཉ་གློག་གསོ་བ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། 
།གཏོར་ཚོགས་སོག་ཉ་གྲོག་གསོ་བ། ཟེར་བ་འདུག་) བྱ་ཤི། །བྱིས་ཤི། ཁྱི་ཤི། (མ་དཔེ་གསུམ་བར། བྱ་ཤིད། 
བྱས་ཤིད། ཁྱིད་ཤིད། ཟེར་བ་འདུག) །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་བཤགས།།སྲོག་ཆགས་ཚེ་ཐར་བཏང་བ། །རི་ལ་མེ་མི་བརྐྱེལ་བ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། རི་ལ་ 
མེ་མིབཀྱེ། ཟེར) །ཀུན་གྱིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འདི་འདྲ་བྱས་ན། །མི་ནོར་ནད་ལས་ཐར་ 
བ་དང་། །མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་ད་ 
བཀྲ་ཤིས་ (༡༡༩བ༡) པར་འགྱུར་རོ། ངའི་ཟླེ་དགོན་མཉླལ་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་ལས་རྣམས་ 
བུས་ན་བཀྲ་ཤིས། །བུམ་ཁང་གི་ཞིག་གསོ་ཞབས་ཏོག་བསྐོར་བ་དང་། །དད་མོས་སུས་བྱས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགད་བཞགས། 


ཀྱང་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཀླ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོང་ 
- གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཁ་ཏ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ན། །འཕྲལ་ཕུག་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་ཅིང་ 
ཕྱིམ་དམུལ་བར་འབྲ།དེ་བས་ཀུན་ལ་ཁ་ཏ་ཡིན། ཁ་ཏ་ཕྱི་བཞག་གོ་བར་གྱིས། །ང་ཡང་ད་ 
བཟོད་ཤོག་དྲིལ་སྐུང་བ་ ཊ༢༩ན བུད་པ་ལ་འོང་། །ངའི་ཁ་ཏ་ལ་ཉན་ན། །ངའི་བསམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨིཐཾ༔ །ཟབ་མོ་སྟིང་གཏམ༔ 


༣༠) ༈ དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རྒན་ 
འདྲེན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟུང་ད་གསོལ། །སྔ་རབས་གཟུང་བ་རྗེས་ 
གཅོད་ན། །ང་ངན་ཉག་སེ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ད་ལྟར་བཞགས་པའི་ཐུབ་པ་ཡང་། །ང་ངན་ཉག་ 


སེའི་སྨྱོན་པ་ཙམ། །ཕྱི་རབས་འབྱོན་པའི་བྱམས་མགོན་ཡང་། །ང་ངན་ 


ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་མེད་) །བོད་ལོང་བ་འགའ་ཡིས་ཨེ་འཕྱ་སྟེ། །ང་ངན་ཞག་སེ་སྨྱོན་པའི་ཁ་ 


འཁྱལ་འགའ། །མཐོ་ཕོག་དམའ་ཕོག་སྨྲ་བ་ཡིན། །འཐད་པར་སྣང་ན་དང་ད་ལོང་། མི་འཐད་ 


འདད་ན་གང་འཐད་མཛོད། ཁ་ལ་ཞིམ་ན་དུག་ཀྱང་ཟོས། །སོ་ཡིས་ཆོད་ན་རྡོ་ཡང་མུར། །རྒྱུ 


།ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་བྱ་ཐབས་ཡོད། །རྒྱལ་ (༩༡༢༡) བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ང་ཉག་སྨྱོན་ 
བསྒྲབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །མི་འགའ་རེས་སྡུག་ལ་རང་མཐོང་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་། ཁྱེད་སྨར་ 
ཁམས་སྒང་བའི་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ད་ལྟར་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་རྣམས། །ཤོག་དྲིལ་སྒྲ་མདུད་ 


ལེན་དས་སུ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྐྲ་ ཟེར་བ་འདུག་) །སྔོན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ 


རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ལབ་པ་ཤ་ཉེ་ལ་ད་ ་རུང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད། །སྨེར་གཤིས་ཕུ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མདའ་ཉིན་སྲིབ་ན་ཞག་མལ་ཅིག་མ་རྙེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། །སྨེར་གཤིས་ན་ཞག་སལ་ས་ཅིག་མ་ 
སྟེད། ཟེར། དབེ་གསུམ་བར། སྨེར་གཤིས་ན་ཞག་མལ་ཅིག་བྱེད་ས་མ་སྟེད། ཟེར) ནབ་སྒང་གཅིག་ (འོག་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ལ། རབ་སྒང་ཡིན་འདྲ། ཞེས་བའི་མཆན་བུ་བཀོད་འདུག་) ཡོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ལ་ 


འབྲོག་ཤོར་ (༩༢༡བ༡) བ་ཞིག་སྟོད་པས་བརྡུང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ནུབ་སྒོང་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་རྒྱ་གར་མི་ 


ལ་ཐོག་ཤོར། །ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་བརྡུངས། ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར། ུབ་དགོང་རུ་གཅིག་ཡོད་པ།།རྒྱ་ལོག་གི་མིས་ 


འབྲོག་ཤོར། ཝ་ཞིག་སྟོད་པས་བརྡུང་། ཟེར་བ་འདུག་) །དེ་ཕྱིར་འཕྲལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཤུལ། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། སྨོན་ལམ་བཤས། ཟེར་བ་འདུག) རབ་ཁཁ་སྒང་གསེར་དོམ་སོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། རབ་ 
ཁར་གསེར་དོམ་དོ། ཟེར་བ་འདུག་) །ད་རུང་རབ་སྒང་ལ་སྨོན་ལམ་མི་བརྗེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ད་ 
རུང་རབ་ཁར་སྨོན་ལས་མི་བརྗེད། ཟེར་བ་འདུག་) སོལ་བ་ལ་དང་མི་འོང་། །སྡིག་པ་ལ་དགེ་བ་མི་འོང་། 
།ཆུ་བཤིག་པ་ལ་མར་མི་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཚིག་ཅིག་འདི། །སྔག་བསྔལ་འཁོར་བའི་བྲོས་ 
(གློལ) ཐབས་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ལ། (མ་དེ་གསུམ་པར། སོ་ནམ་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ། ཟེར་བ་འདུག དཔེ་དང་གཉིས་མཚུངས་) །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་འཁོར་འགྲོས་བྱེད། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ལ་ང་འདྲ་དཀོན། །ངའི་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ ༩༩ན༡) ཀྱིས་སྡིག་བ་ལ་ནང་ 
ནོར་བྱེད། ཁོ་བོས་དགེ་བ་ལ་ནང་ནོར་བྱེད་པ་ཡིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆོད་དང་།།ན་རག་ 
དམུལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་དུ། །འགྲོ་མགོན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས་ 
་ཕྱི་འྲིན་བྱེད།།འགོ་དོནགྱིལྷགམ་བྱེདདུཁང། །གཏེར་ཡིག་འདི་ལ་རེས་ཤེས་མཛོད། 
།མ་འོངས་པའི་ཚིག་ལ་མགོ་གཡོག་མེད། སྨེར་འདོང་སྒྲའི་ཁམས་ན་ཁང་ཤིང་ཅིག་བཅད་པ་ 
ལ། །ཕོ་མོ་མེད་ཀྱིས་དགའ་དགའ་བྱས། སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་མང་དུ་ཡོད། །དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


བསམ་ད་འོང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། དུས་ཀྱི་རྡག་རྗེས་བསབ་དུ་འོང་། ཟེར་བ་འདུག་) (༢༢༠༡) །མི་ཁ་ 
གཏམ་ངན་ཉན་ད་འོང་། །ང་ཡང་འོང་། ཁོ་ཡང་འོང་། །དེ་ཡང་འོང་། །འདི་ཀན་གལ་ཆེ་བའི་ 
ཚིག །ཀན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཤོག་དྲིལ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་རྟེན་ལ་ཡོད། ཨིཐ 


ཐར 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 
༣༧) ༈ ན་མོ་གུ་རུ། །བོད་ཁམས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །ཉག་སྤྱོན་སྡུག་གི་ཉི་མ་ཤར། །རྒྱལ་ 
འགོང་བདུད་སྲིན་ནག་པོས་བསྒྲིབས། །བསོད་ཟད་འགའི་ལམ་ནོར་ཁུར། །ལོང་བ་འགའ་ཡིས་ 
འཐོམ་འགྲོས་བྱེད། །ཉག་སྨྱོན་སྨན་དང་བདུད་རྩི་བྱེད། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ། 
(༡༢༣ན༡) །སྡུག་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་འདྲ་ཡང་། །སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ལ་ང་མི་སྨོན། །ལུས་སྐྱེ་ 
གཟུགས་བཟང་ཡང་ཐལ་བའི་རྒྱུ། །རྒྱབ་གོས་བཟང་ཡང་གཅེར་བུར་འགྲོ། ཁ་ཟས་བཟང་ཡང་ 
སྟུག་པའི་རྒྱུ། །ཁངསསྤྱད་ཆེཡང་བསྒརནས་འགྲོ། །འཁོར་འབངས་མང་ཡང་ཅིག་པུར་འགྲོ། 
།གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་ཤོར། །ཡུད་ཙམ་རྒྱལ་ཡང་གཏན་དུ་ཕམ། །མི་མགོ་གཡོག་ཀྱང་ 
རང་མགོ་གཡོག །ནོར་ཟོག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསོག་འཇོག་སྟེ། །གཏན་ད་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཤོར། 
།གཞན་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་ཁམས་ཅན། ༩༠༠༡ །ལས་ཇི་ལྟར་བུས་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲལ། 
།མདའ་མདུང་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས། །རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ་ཡིན། །སྒོ་ནོར་དིན་ཅན་བཤའ་བ་དེས། །ཕ་མའི་སྲོག་ 


ལ་བསྡོ་བ་ཡིན། ཁེ་དང་རྒྱ་ལོག་བྱེད་པ་དེ། །ཐར་མེད་རང་ཕུང་བསྒྲབ་བ་ཡིན། །རང་སྡུག་རང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་དེས། །གཞན་གྱི་དམོད་པ་ད་བ་ཡིན། །ཕྱི་མ་ཡེ་ནས་མི་དྲན་པས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དགེ་བ་ཡེ་ནས་མི་དྲན་པ། །སྡིག་དང་ནམ་ཡང་འཕྲད་པ་ཡིན། །མི་ 
༢༩ན༡ དགེའི་ལས་རྣམས་ཇི་བྱས་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཐོག་ཏ་འོང་བ་ཡིན། །མདའ་མདང་ 
མཚོན་ལ་དགའ་བ་དེ། །མཆེ་བ་ཅན་དང་སྡེར་མོ་ཅན། །རཱ་ཅོ་ཅན་ལ་སྐྱ་བ་ ་ཡིན། །མར་ལོག་ 
བྱས་པའི་བན་བོན་འགའ། །ཚ་སྤྱོད་དམུལ་བ་སྱོང་བ་ཡིན། །བཀའ་ལོག་གིས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
དེས། །སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་དས་མེད། །བླ་མ་དང་ཕ་མ་བསད་པ་དེས། །ཚ་ 
གྲངས་སྡུག་བསྡལ་སྱོང་བ་ཡིན། ྐོགཏུམི་དགེ་བསྒྲབ་པ་དེས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཁྲེལ་བ་ཡིན། །ལུས་ཆུད་ཟོས་དེ་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་ཡིན། །ངག་ཆུད་ཟོས་དེ་རྫུན་ད་ 


ཡིན། (༢༤༠༡ །ཡིད་ཆུད་ཟོས་དེ་བརླམ་སེམས་རློམ་སེམས་ཡིན། །ཚེ་ཆུད་ཟོས་དེ་བྱ་བ་དོན་ 


།ཝ 


གུབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་དབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མེད་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། །ཚེ་ཆུད་ཐོས་དེ་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) །དགེ་བ་ 
ཆུ་ ཿཟོས་དེ་མི་དགེ་ 'བསྒྱུབ་ ་པ་ 'ཡིན། །བཟང་ཆུད་ཟོས་དེ་ངན་ གྱིས་༔ བསྒྲུབས་པ་ཡིན། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པར། བཟང་བོ་རུ་ཟོས་དེངན་གྱིས་བཀྲུས་པ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག) །ཐོ་རིས་ཆུད་ཐོས་དེ་ 

ན་གྱིས་བཀྲུས་པ་ 


ཡིན།ཟེརབ་འདུག) །བྱན་རླབས་ཆུ་ཟོས་དེ་ཁོང་ཁྲའི་བཀྲུས་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་ 


དམྱལ་བ་བསྒྲབས་པ་ ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། མཐོ” ཐོ་རིས་ཆུས་ཟོས་ཊ 


བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྨོན་ལམ་མི་ཆོས་ལ་འཚོགས། དཔེ་ གསུམ་པར། སྨོན་ལམ་མི་ཆོས་ལ་ཚོང་། ཟེར་བ་ 


འདུག) །ཚོགས་བསག་ཁས་ལེན་རེས་མོས་བྱེད། དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 
ཚོགས་ཁས་ལེན་དགེ་བ་ལ་ཕྱི་ཤུལ། དཔེ་གསུམ་པར། ཚོགས་བསག་ཁས་ལེན་དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། ཟེར་བ་ 
འདུག་) །གཏན་བདེ་དང་འདི་བདེ་བརྗེ། །མི་རྣམས་གར་འགྲོ་ཆ་ཡང་མེད། །ངན་པ་ཅི་འདྲ་འོང་ 
ཨང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གཅེས། (༡༢༡ན༡) །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ 
འཚལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ངེས། ཟེར་བ་འདུག) ཁམས་གསུམ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨིཐཾ༔ 


༣༠) ༈ གཱ་རུ་ན་མོ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ན་མོ༔ ཟེར་བ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་) །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


སྐྱབས་གནས་རིན་བོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་རྣམ་དག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཚན་དང་དཔེ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པ། (མ་དཔེ་གཉིས་ 


རབ་རྒྱན་མཚུངས་པ་མེད། །ཏེ་ལོ་པའི་དཀའ་སྤྱ་ 
པ་གསུམ་པར། མཚན་དབེས་རབ་བརྒྱན་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ། །དཀའ་སྦྱད་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པ། 
ཟེར་བ་འདུག་) །སྐད་གཉིས་སྒྲ་སྱུར་རྒལ་སྲས་ལྷོ་བྲག་བ། །སྐྱེ་མེད་མཆོག་ཐོབ་དབང་ཕྱུག་མི་ 
ལ་རྗེ། །དཱིན་ཆེན་རྗེ་ཿ ་ཐོབ་དྲང་སྲོང་སྒམ་པོ་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་༔ ས་ཀུན ་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། ཀླུ་སྒྲུབ 
རྣམ་ཾ སྦྲུལ་ར 'རྒྱལ་ཚབ་༔ ་ཕག་གྲུ་པ། (༡༠༡) །མཆེད་གྲོགས་དད་ལྡན་འགྲོ་མགོན་ སྤྲུལ་ ་པའི་ 
སྲས། ཊམ་དཔེ་གཉིས་པ་། གསུམ་པར། མཆེད་གྲོགས་དད་ལྡན་འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཕུ་ (ཡེལ་པ) སོགས། ཟེར་བ་ 


གྱུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


འདུག) །སྒྲུབ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྒྱུད་པ་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་ 
བཞགས་པ་ལ། །མ་རྒན་གཙོ་བཅས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བ་ཏབ། (ཨ་དབེ་གཉིས་པར། 
མགོན་པོ་དབེར་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས། ཟེར་བ་འདུག) བདག་གོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ།།ང་ངན་ཉག་སེའི་སྨྱོན་པ་། བོད་མགོ་ནག་མིའི་དྲིན་མི་འདུག 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །ད་རེས་འཁོར་བ་མིན་སྟམ་མམ། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་པར། ད་ལན་འཁོར་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ། ཟེར་བ་འདུག་) །ལུས་ (༡༢༠ན༡) ཐོག་འདི་ནས་སོད་པ་ 
ཙམ། ཕྱི་མ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་ཐང་ཅིག་འོང་། །ཆོས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཉན་བཤད་དང་། 


།ཐར་པའི་ལམ་ད་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཙམ། (ཨ་དཔེ་གསུམ་པར། སྨོན་ལམ་བརྩམས། ཟེར་བ་འདུག་) 


།ལར་རང་དང་བཅས་ཏེ་འོང་བ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཐར་པའི་ལམ་ ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རང་དང་བཅས་ 


སྟེ་འོང་། ཟེར་བ་འདུག) །འབྲིམ་པ་འདྲ་ན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་བཞར་བཅོལ། །མི་འབྲིམ་པ་འདྲ་ན་ 


དམན་ས་ལོ་བར་བཟུང་ (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། མགྲིན་པར་འདྲ་ན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་བཞར། མི་ 
མགྲིམ་པ་འདྲ་ན་དམན་ས་ལོ་བར་བཟུང་། ཟེར་བ་འདུག་) །འདི་ན་ཆུ་བོ་གང་གའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་ 
བཙལ། །དེ་ནས་ཚུར་འོང་ནས་ (༩༢༠བ༡) ལབ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་ 
དཉིས་པར། ལབ་ཞོན་གཉིས་ཀྱི། ཟེར་) དེ་ནས་ཡར་ཡུར་མང་སྙིང་དང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། དེ་ནས་ཡར་ 
མང་སྟེང་དང་། ཟེར་བ་འདུག) །རྒྱ་ནག་གི་བར་དེར་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་མགྲོན་པོ་རྐང་ཐང་རིང་ 
བོ་ཅིག་ཏ་མཆིས། (ས་དཔེ་གཉིས་པར། མགྲོན་པོ་ནྐང་ཐག་རིང་པོ། ཟེར་བ་འདུག །དེ་ནས་མི་རབས་ 
བདན་རེད་ན། (ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། དེ་ནས་ཡང་ལབ་ཀྱི་མི་རབས་བདུན་ས་ནས། ཟེར་བ་འདུག) །དམ་པ་ 
ར་ལོ་ངེད་གསུམ་འོང་། །དམ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ད་ཆོས་སྒོང་གིས་མཚན་གསོལ་ཏེ། (ཨ་དཔེ་གཉིས་ 
བར། དམ་པ་ནི་ཨུ་ུནབུང་ཆུབ་ཆནབོར་མཚན་གསོལ་དེ། ཟེར། གསུམ་པར། དམ་པཀི་ཨོ་རུན་ཐངཆུབ་བ་ 
མཚན་གསོལ་དེ། ཟེར་བ་འདུག་) །ལྷོམ་ཐང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་ 


པས 


ཐར 


སས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གསུམ་བར། ལྷོ་ཐཿ 


}། ཟེར་བ་འདུག་) །ར་ལོ་ནི་ལྡོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྡོད་གི་མི་ལ་ 


ྒྱས། ཟེར། གསུམ་པར། ཤ་ལོ་ནི་གདོང་གི་མིལ་སྐྱེས། ཟེར་བ་འདུག་) (༢༧༢༡) །ང་ནི་ཟླ་སྙིང་མར་མེའི་ 


མདོ་བྱ་བ་ན་སྐྱེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ང་ནི་ཚ་བ་སྒང་སྟོད་མཆོག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་འོང་། ཟེར་བ་འདུག་) 
།སྨར་ཁམས་ན་ལྡོག་རྗེས་བསད་ད་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་བ་གསུམ་པར། སྨར་ཁམས་ན་རྡོག་རྗེས་བསབ་ 
བ་ལ་འོང་། ཟེར་བ་འདུག་) །ང་ལ་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ། །འགྲོ་དོན་བར་ཆད་སུས་བྱས་ལ (མ་ 
དཔེ་གཉིས་པར། ང་ལ་དད་པ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་པར་ཆད་སུས་བྱས་ལ། ཟེར། གསུམ་པར། ང་ལ་མ་དད་པ་དང་ 
འགྲོ་དོན་ལ་བར་ཆད་སུས་བུས་ན། ཟེར་བ་འདུག) །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདུག་ཚུབ་ཅན་ 
རྣམས་དང་། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཅན། །ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཆད་བས་ཚེ་ 
འདིའི་དུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྟེང་གྲིབ་དང་། །ཀླུ་ནད་ཁྲག་གཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ན། །ཤི་ནས་ཕྱི་མ་བདག་ (༢༦༠༡) ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ 
བཏབ་པའི་དོན་ནི། །ལས་དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་དོན་དང་། །ུ་འབྲས་ལ་དབང་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཏྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་པོ་བུས་བ་ཡིན་ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) །སྨར་ 
ཁམས་དང་དྲགས་ན་ཡུན་ཐུང་དས། །ང་འོང་ཏེ་བདེན་བཟུང་མེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། 
སྨར།ཁམས་ལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུངབའི་དུས་སུ་ངཡང་འོང་སྟེ ཟེར་བ་འདུག) །བདེན་པ་བས་ཀྱང་རྫུན་ 
མས་བྲིན། །སྟོན་པ་བས་ནག་མོ་དྲེད་མས་བྲིན། །རྫུན་ལ་དཔང་པོ་བྱེད། །དཔོན་བས་གཡོག་བོ་ 
སྐྱིད།བླ་མ་དྲིན་ཅན་གྲྭ་བས་སྨད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར་ བླ་མ་གྲྭ་བས་སྨད།ཟེར། གསུམ་པར།བླ་མ་བས་ 
གྲྭ་བས་སྨར། ཟེར་བ་འདུག་) (༡༢༦ན༡) །ཆོས་པ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པའི་དུས། །དེ་དུས་རང་སྐྱོན་ 


གཟོབས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། རཿ 


ཟབ་བོ། ཟེར་བ་འདུག་) །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡང་ཐུང་། 


(མ་དཔེ་གཞིས་པར། མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་། ཟེར་བ་འདུག) །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇེ་ནབ་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་ 
བར། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ། ཟེར་བ་འདུག) །རྟགས་ནས་པ་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་མེད། །ལོ་ཉེས། ས་ 


འཚིག (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ལོ་ཉེས། ས་འཚིག་ཟེར་བའི་ཚབ་ལ། བྱིན་རླབས་ཡང་མེད། ཟེར་བ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གཅིག་པུ་འདུག་) ཁ་ཆར་ཡང་དཀོན། །རྨངས་པོ་རྣམས་ལ་བུ་ཡང་དཀོན། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། རྨད་ 
བ་ལ་བུ་དཀོན། ཟེར། གསུམ་པར། རྨང་པོལ་བྱ་དཀོན།ཟེར་བ་འདུག) །དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྲུག་པོ་ཡང་ 
ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། དབུལ་བོ་ལ་ཕྲུག་པོ་འོང་བ་ཡང་ཡོད། ཟེར་བ་འདུག་) སྐྱིད་ ༩༢༦བ༡) 
སྡུག་གང་ལ་ཡང་མི་རྟག །རྒྱལ་བོ་ཆེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ུང་ནི་མ་བསྟན་ཞྭ་ཡང་གྱོན། (མ་ 
དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། །རྒལ་པོའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས། ལུང་ས་བསྟན་པའི་ཞྭ་གྱོན། ཟེར་བ་འདུག) །སེར་མོ་ 
སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས། །སྒོམ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །གསེར་གྱིས་སྟག་མོས་ 
བསྐྱེལ་བསུ་བྱེད། །གོས་དར་གླ་པ་རྒྱགས་པས་གྱོན། །སྲམ་ཤུན་རྒན་མོའི་འཕོངས་སྟན་བྱེད། 
(མ་དཔེ་གཉིས་པར། སེང་མོ་བའི་སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད། བསྒྲུབ་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། 
ཆོས་པ་གསེར་གྱི་སྟག་མོསསྐྱདསུ་བྱད། གོས་དང་ཟླ་བས་གྱོན། སྲམ་ལ་ཐན་མོ་འཁོངསྙན་བྱེད། ཟེར་བ་འདུག་) 
།ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ (༢༩༣༡) གཉིས་ཀ་མེད། །ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནག་མོས་ 
བཟུང་། །སྒོམ་གཏམ་ནག་མོས་བྱེད་དྭས་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། བྷེ་གཏམ་ནག་མོའི་བྱེད། ཟེར་བ་ 
འདུག་) །ལོག་པའི་ལྟ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དག །ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསག་ནེ་ནས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་དང་བྲལ། །གང་ཟག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཐུང། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གོང་ 
བ་ཡང་དམའ། ཊམ་དཔེ་གཉིས་པར། ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསོགས་ནས། 


ནམ་བུམས་པ་བྲལ་བ་ཡང་འོང་། གང་ཟག་གིས་སྐུ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། དས་ཆོས་ཀྱི་གོང་བ་ ཟེར་བ་ 


འདུག་) །བསོད་ནམས་ཅན་ (༡༢༠བ༡) བས་བསོད་ཟད་མང་། །གང་ཟག་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ 


མེད། །གནམ་ལ་ཁ་ཆར་མེད། །ལྷ་ཆ་ལ་སྐད་མེད། །ལོ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐམ། །ལོ་ 


ཾགཉིས་པ་གསུམ་པར། ལོ་ 


ཉེས་དུས་འཁྱུག་འོང་། །སྐད་ངན་མི་ནད་ལོང་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་། (མ་ 
ཉེས་དུས་འབྱུག་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཟེར་བ་འདུག་) ཀུན་གྱིས་གཟོབ། །ཀུན་གྱིས་འབྱུང་། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། ཀུན་གྱིས་གཟོབ་དང་། ཀུན་གྱས་འབུང་། ཟེར་བ་འདུག་) །སྨོན་ལམ་ཕྱི་བཞག་བྱེད་པ་ཡིན། 


།ལེ་ལོ་དང་རང་སྡུག་ཡུས་མ་ཆེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ལེ་ལོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡུས་མ་ཆེས། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


ཟེར་བ་འདུག་) (༡༣༠ན༡) །རང་མཚང་རང་གིས་བྲུས་དང་མཁས་པ་ཡིན། མི་ལ་རེ་བ་ཆེ་མཚང་ 
སྒོར་ཐོན། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་མ་ཆུང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ 
མཚང་སྒོར་ཐོན། དགེ་བའི་བྱོགས་སུ་གོ་བ་མ་ཆུང་ཨང་། ཟེར་བ་འདུག) །བློ་ཕུག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
གཏོད། །ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅན་ལམ་ད་འགྲོ་བ་ཡིན། ༩༣༠བ༡ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་ད་ 
བསྦོ། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅིབ་གྲ་དས་སྨནག་རོགས་ 


འདུག) (མ་དབེ་དང་བོའི་མཇུག་གི་བྲིས་བྱང་ནི)) 


༣༠) ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ །ཉག་སེའི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་བྱའི་དགོན་པ་ནང་། །དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ ༩༢༣༡ བྱ་བ། །ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
ཚེ་ལ་བཞེངས། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དིན་ལན་གསབ་པའི་ཕྱིར། །མ་གྱར་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །རབ་དག་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུག་ཤོག ༈ རཱ་ཁྲི་མཆཱལ་སྟེང་པདྨ་ཡིས་བྲིས་པའོ། །ཡང་ནས་ཡང་ད་ 
བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག (ཞེས་པ་དང་། ཟུ 
ལྡེབ་ ༠༠ ཡོད་པའི་མ་དཔེ་གཉིས་པའི་མཇུག་གི་བྲིས་བྱང་ནི། ླ་གོནརིན་ཆེན་སཉལ་སྟང། །རྱ་གར་རྡོརྗེ 
གདན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ན་རོ། གྲུབ་ཐོབ་ཞག་བྲེའི་ས་བོན་སེ་ 
ཐོའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་གྱུད་རབས་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་འདི་བཞེངས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་ 
རྣམས། ཟག་བཅས་ཟག་སེད་ཟུང་འཇུག །དགེ་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
སྒང་ལ བྷ་ཝན་ཏུ། ཤུ་བྷམ། ཧིཿ ཐཨཾ་མ་ཌིབདྨེཧུ། །ཟེར་བ་འདུག་) 

མ་དཔེ་གསུམ་པའི་མཇུག་གི་བྲིས་བྱང་ལ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 


མཚམས་སུ། གླ་དགོན་རིན་ཆེན་མཆལ་སྟེང། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྨོན་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞུགས། 


ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱུད་རབ་ 
བདུན་དཀར་ཆག་མ་འོང་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 


ཡང་ཁོང་གི་གསུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིས་མི་གཞན་གྱིས་གསར་ཿ 


༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྲུག་ཉག་རེ་སེ་བོ་རྣལ་འབྲོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སིུ་སྐྱེས་རབས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ རྡོ་རྗེ་འཆངགི་དུང་དུ་ཚད་ 
མེད་ཡོན་ཏན་འོད། ཏེ་ལོ་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གསལ། ན་རོའི་དྲང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ཙ་ 
ཟེར། མར་བའི་དུང་དུ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོ་ཟེར། མི་ལའི་དྲུང་དུ་རས་ཆུ་ ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། དྭགས་ 
པོའི་དུང་ད་གསལ་སྟོན་སྒོམ་ཤོ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྣལ་ 
འབྲར་མི་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་འབྲུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁྲ་ཡེར་གངས་ཅན་ཆོས་ 


འཁོར་དགོན་ཆགས་འདེབས་པ་བོ་དུང་ཤཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་སྐྱེ་བ་ཉག་ 


རེ་པ་ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཀློང་རྡོལ་གྲབ་དབང་ངག་དབང་བློ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཀློང་རྡོལརིནཔོ་ཆའི་སྐྱེས 
རབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བུ་མོ་བུམ་ 
ཆུང་མ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། གྲུབ་ཆེན་ཌི་བྷི་པ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 


བཟང་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་' 


ཁའི་རིགས་བདག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བཞགས་པ་ནི། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་འདུག་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ 
ཚད་མ་སྟེ། དག་པའི་སྣང་བས་གསོལ་བ་ཡང་གདབ་རིགས་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་བྲག་ 


ལྗོངས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


་པའི་མཇུག་ལ་མཛད་མཁན་མིང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིས་ག། 


ཟེར་བ་དཔེ་གཿ 


དུག་པས་ཡིག་ 


ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལགས། 


9 


9༠ 


༄༅།།གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེའི་ཉམས་མགུར་ལེ་ཚན་བཞུགས།་ 


” ༄༅། ༩༡༣ ན་མོ་གུ་རུ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེནཐོབ། །ཟུབ་པའི་བསྟན་རིམ་རྒྱན་དང་ལྡན།།རིག་ལྡནསྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཟུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཚོགས་བསགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཉིས། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གངས་རར་མཇལ། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རྙེད། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱིན་ཐུགས་པ། །ནང་དུ་རིག་པའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །རང་སྐྱིད་གཞན་ ༩༠༡ སྨོན་བློ་བ་ 
དགའ། །ཕག་གྱུ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་རྟོགས་ལྡན་མང་། །གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་བྱུང་། །ལམ་སྣ་ཟིན་པ་གྲངས་ལས་འདས། །ཞལ་མཐོང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར། 
།དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེར། །སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
རང་ཤར་རྗེ་དང་མཇལ། །ཐུགས་ཡིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་འདྲེས། །སྣང་སེམས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །འབད་རྩོལ་དྲན་པའི་རྦ་རླབས་ཞི། །དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཤར། །འགྲོ་བ་ 
རིཾཀས་དུག་སྒུ་མཉྔ་ཤེས། །ངོས་འཛིན་དོན་དང་བྲལ་བར་ངེས། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་སྐུར་ 
མཐོང་། །མོས་གུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས། །བརྒྱུད་པའི་ཉམས་སྱོང་གདམས་པ་གོ། །སྙན་རྒྱུད་ 
ལམ་དུ་སློངས་པར་ངེས། །རིག་ ༩ན༡ པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤར། །ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་ངེས། 


།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཆ་བརྒྱན་ན། །ཆོས་སྒོར་ཞགས་པའི་མིང་ཡང་མེད། །གྲུབ་རྟགས་སྣ་ 


མ་དཔེ་དང་ཐོ་དང་གཉིས་པར་མ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་གསུམ་པའི་། 


ལག་གྲིས་ཤོག་ལྡེབ་ “ ལ་ནང་གསེས་ལེ་ཚན་ * ཡོད་པའི་ “གུ 
ཚན་བཞགས།་ ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཡང་མཉམ་དུ་བཀོད། 


གྲུབ་ཆེན་ཞག་སེའི་ཉམས་མགུར་ལེ་ཚན་བཞུགས། 


ཚོགས་མ་ཤར་ན། །རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པའི་མིང་ཡང་མེད། །ས་ལམ་ཚེ་འདིར་མ་རྫོགས་ན། 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་མིང་ཡང་མེད། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །གྲུབ་བ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །བློས་བྱས་སྒྲོ་སྟོང་ག་ལ་སྔས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱང་ཟུམ་དེས།།ཡེ་ཤེས་གཉུག་དྲོད་སེམས་ལ་ཤར། །དམིགས་པ་ན་བུན་རང་སར་ཡལ། །དོན་ 
མེད་རྐུལ་སྟོང་ག་ལ་སྔས། །དབུལ་པོའི་བུ་གཅིག་རོལ་རལ་ཅན། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གཡེར་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་དག་གྱུར་པས། །དམིགས་བཅས་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་ཡལ། 
།གཉིས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དེར།།འདུན་པ་རྣམ་ཏྟོག་ཉ་རྒྱ་ཤར། །སྤིན་བུ་ལྟ་བུར་བཙའ་བརྗིད་ 
དཀའ། །ཇི་ལམ་ཉ་མོ་མ་ཟིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་རང་རིག་འོད་གསལ་དེ། །བར་དོའི་ ༩༠༡) འོད་ 
གསལ་ཡི་དམ་ལྟའི། སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་འབོ། །བསྐྱེད་རིམ་འཕོ་བ་རྣམ་རྟོག་བརྗོད། 
།འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་འཛིན་ན་འཁྱུལ་བ་ཡིན། །བསམ་བྱུང་གི་ 
སྔམ་བ་ཉིང་འཁྲུལ་དེ། །བློས་བྱས་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བ་བརྗོད། །ཟུང་འཇུག་རླུང་སེམས་འབྱོངས་ 
གྱུར་པས། །འདུན་བ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཉིད་ལ། །ཆོས་སྐུའང་རྒྱལ་བུའི་གློང་དུ་འཇུག །གཞན་དོན་ 
མི་འབྱང་དོགས་མ་མཆིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཝ་ཚོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཟད། །འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་སྟོར་ཏེ་ཟད། 
།སྲིད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་ཚ་ཟད། །ཆགས་སྦང་ལན་ཚྭ་རང་ས་ཉལ། །འཁོར་བར་སྔོད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཟད། །ལྟོས་བཅས་མཛའ་བཤེས་བ་ཡར་སྐམ། །ཏིང་འཛིན་སེང་གེའི་འོ་མ་བཏུང་། 
།འབྲེལ་ (༡) སྣོན་རྗེ་དཔོན་ཉེ་རིང་འཁང་། །ནོར་རྫས་མེད་ཀྱང་སྡོམ་བུས་འཚོ། །གཡས་ 
གཡོན་གཟུང་འཛིན་ལེ་ལོ་སྤངས། །རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་དབུ་མར་ཚུད། །བསྒྲབ་དཀར་ཐུལ་ 
སྟམ་གདོས་དང་བྲལ། །བརྒྱད་པའི་རྟགས་འཛིན་རས་རྐྱང་གོན། །དཔལ་ལྡན་ན་རོའི་སྙན་ 
རྒྱུད་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ཁམས་པའི་ཇོ་སྲས་ཡིན། །ཕ་མེད་ཀྱི་བུ་དང་ཅང་འདྲའམ། །ད་ནི་སྐབས་ 
དན་གླུ་གཅིག་བགྱིད། །འཁོར་བའི་ཚད་དྲོད་མ་ཞི་བར། 'ཤོང་དང་ཟིལ་པོལ་རྩེ་ཇ་གསུམ། །སྐུ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུར་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཁྱུས་ཆུ་དྲངས་ནན་ཐྱང་དེས། །བཀའ་གདམས་བཀའ་འདྲེ་ཞུགས་སམ་ཅི། །རང་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་གྱུར་པས། །སྣང་སེམས་ཟུང་ད་མ་ཆུད་ན། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
དཀའ། ྗེ་བཙུནསྤྲལ་སྐུའི་བཀའ་སྩལ་ལགས། །ཚོགས་འདུས་རི་ཁློད་མ་མཉམ་ན། །ནགས་ 
ཀྱི་བྲེའུ་ཆུང་མ་ལགས་པའི། །མི་གཞན་འཁོར་བའི་དགོས་ ༩༠༡ མེད་ཀྱང་། །བྲག་ཐུག་ནང་ 
དུ་སྦྲེལ་བཅུག་ལྟར། །ནགས་ཁྲོད་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ། 
།སྐྱེས་བུས་འདི་སྐད་གསུང་བར་ཞུ། །བསོད་ནམས་ཀླུ་མཆོག་མགོ་བོ་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟོད་བཀུར་བསགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་སྦངས། །ལམ་གསུམ་འགྱུར་བའི་ 
སྦུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་བའི་འདོད་པའི་རིགས་ལྡན་རྣམས། །ཆེ་འདྲི་བོས་ཐོང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། 
།སྒྱུ་མའི་ཟས་ནོར་སྦྱིན་བར་ཐོང་། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བང་མཛོད་སྤེལ། ཞེན་མེད་ཆོག་ 
ཤེས་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད། །འཆི་བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་ཡང་སོམས། །ལམ་མཆོག་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། 
།འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྒོམ། །དགེ་རྩ་འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྔོས། །མཐུན་རྐྱེན་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་དཔོན་ཆེན་ (༤ན༡) དང་། །ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་ 
མཁས་བཙུན་དང་། །ཤལ་རིང་བན་དྷེ་ (དེ) ཉག་སྒོམ་གསུམ། །ལྷ་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་དཀར་བོ་ 
མཇལ། །རྟོགསལྡན་གྱིབཀྲནབོ་ཡར་ལ་བྱོན། །གཏུག་མ་ཤོལ་དཀར་གསོལ་ཚོགས་དྲངས། 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་ནང་ད་གྱིས། །འཁོར་བའི་གཅོང་སྙིང་སེལ་བ་ངེས། བརྩེ་ཚིག་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་ཕུང་། ཡུན་རིང་མི་སྡོད་སེམས་ལ་གཟིགས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རི་བོས་ 
མཐོང་། །མྱུརདུ་ཞིང་ཁམས་དཀར་པོར་གཤེགས། །གློང་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་རས་པ་དང་། །རྙེད་ཚོལ་ 
བྱེདཔའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་མཐོང་ཆོས་པ་རྣམས། །ལྟོག་ཀྱང་དང་དཀར་འོང་རེ་ 


ཀན། །ལེགས་སོ།། 


གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེའི་ཉམས་མགུར་ལེ་ཚན་བཞུགས། 


༢ ༈ན་མོ་གུ་རུ། །ཉག་སྒོམ་དགོན་པར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམ་པར། །ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པས། །སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་གོ་མ་ཆུང་། །དངོས་ (༤བ༡) གཞིའི་ཚེ་ན་ཉམས་ལེན་ཞན། །རྗེས་ལ་དོན་མེད་སྟོང་གསུམ་ 
བསྐོར། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །འདོད་པ་ན་ཆུང་རོག་ཚོམ་འདྲ། །འདི་བྱ་འདི་དགོས་ཟད་ 
པ་མེད། །སེམས་ལ་ལྟ་བ་རོ་བཞིན་བོར། །འདོད་ཡོན་བུ་བཞིན་པང་དུ་བླངས། །སྡིག་གྲོགས་ 
མ་བཞིན་བྱམས་པར་མཐོང་། །སྙིང་བོ་བཟླས་སྒོམ་ཡལ་བར་དོར། ངེད་ལ་འད་འཛིས་མི་ 
གནོད་ཟེར། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །བདེ་དྲོད་མེད་པར་རས་རྐྱང་གོན། །ཉམས་རོགས་མེད་ 
པར་སྒོམ་ཆེན་བྱེད། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་མགོ་བསྐོར། །ངེད་ནི་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཟེར། 
།ཚིགརྒྱག་ཁ་ཏ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སེང་གེ་འཕྱོང་སར་ཝ་མོ་འཕྱོང་། །མི་ལས་མི་བཙུམ་ 
ཁྲོལ་བགག་བྱེད། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
།ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ཉམས་ ༩༢༡) དོགས་ནས། །གཙོ་བ་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་འདྲ། །ཉིན་ 
མཚན་ཆགས་སྡང་བླ་བསོ་འདའ། །ཞིང་ལས་ཁེ་སྤོག་གྲོང་པ་འདྲ། །ཐབ་ཁ་དུད་ཕྱུར་ཤིད་པ་ 
འདྲ།།གཉུགམའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱས་ཕྱོགས། །མཆེདགྲོགས་རྣམས་ལ་རོ་རེ་ཚ། །ཨ་ཀྱང་ཀུ་ 
རེ་བུས་བ་ཡིན། །ད་རུང་སོམ་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །འཆི་ཀར་འགྱོད་ན་ང་མི་ལན། ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་དྲན་ཤིང་མཚར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། །ཅེར་རེ་ལོང་གིས་ག་ན་མཐོང་།།དགོས་ 
མེད་བཅུ་གཉིས་ངོ་མཚར་བཞི། །མོས་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་མད་དོ།། 


༣) ༈ ན་མོ་གུ་རུ། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་ས་མཚམས་སུ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐོ་གཅིག་ 
བརྩེགས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བྱང་བུ་ལ། །སྣང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེར་བྲིས། །དཱན་པའི་ 
("བ༡) ཁོལ་བོ་ཉེ་གནས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡུལ་ད་བརྒྱག་ལན་ཐལ། །དས་གསུམ་གཅིག་ཏ་ 
གོམས་གྱུར་པས། ཚུརལ་མི་ལྡོག་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྣང་མེད་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཨེ 


གྲུབཐོབ་རག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བའི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་དེ། །རང་སེམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན། སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྦྱན་སྡར་ཕྱིན། 
།གདམས་ངག་རྩ་བ་ཞུ་བྱས་པས། །ལྷུག་པ་གོང་མ་འཇོག་དུས་སུ། །རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ། །ཆོས་སྐུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདི་འད་འཛི་མེད་པ་ཡི། །དབེན་ས་བསྟེན་པ་དེ་དང་གསུམ། །བུ་གདམས་ངག་རྩ་བ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། །བདག་གིས་མཉམ་བཞག་སེམས་ལ་བལྟས། །གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་རྟོགས་ 
བས་ཆོད། །འཁོར་འདས་འོད་གསལ་ཆེན་བཔོ་ཤར། །མཐའ་བྲལ་ཁ་བལྟས་མ་བསླུས་ཙམ། །ལྟ་ 
བ་དམན་ཏེ་ང་མི་འགྱོད། །མིག་གིས་མ་མཐོང་ (༠༣༡) གསལ་བ་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ 
བདེ་བ་དང་། །ཉམས་ཀྱི་སྦྲོས་བྲལ་མི་རྟོགས་གསུམ། །སྣང་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
།གཉུག་མ་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་ཤར། །དྲན་པའི་ཁོལ་བོ་མི་བཀོལ་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཐུན་དུ་བཅད་ 
མ་དགོས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་སྟེ་ང་མི་འགྱོད། །རང་སེམས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་ 


རིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །སྣང་སེམས་ལག་མཐེལ་བཞག་པ་འདྲ། །ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་ 
ཉམས་སུ་སྱོང། །འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་བློ་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཨ་སྒོམ་ཏེ། 
།སྣང་མེད་ལྷུན་གྱུབ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དུས་གསུམ་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་མ་བསླུས་ཙམ། །ཉམས་སྱོང་ཞན་ཏེ་ང་མི་འགྱོད། །སྟོང་ 
ཉིད་སྣང་བར་ཤར་གྱུར་པས། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ (༠བ༡) མ་བསད་པས། །སྤྱོད་པའི་སོ་ཐུབ་དེ་ལ་བྱས། །ལས་ 
ཅན་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ཚེ། །མཐོན་བོ་སྐྱེ་མེད་ 
རྒོད་ཚང་སྙིགས། །དྲན་བའི་རྒོད་ཕྱུག་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཁྱུང་ཕྲུག་ཚར། 
།རོག་བློ་རྟག་ཏུ་སྒོ་ང་བཅག །སྣང་མེད་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་བརྐྱངས། །མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་ 
མཁའ་ལ་འཐྱོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་རུམ་ད། །ཉམས་རྟོགས་གཡུ་རལ་རྩལ་རྫོགས་པས། 
།གཉིས་འཛིན་རྟོགས་པའི་མངལ་རྒྱ་རལ། །གཉིས་མེད་སེང་ཕྲུག་ཚར་བ་དེས། །ཐར་པའི་ 


༡༨ ། 


གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེའི་ཉམས་མགུར་ལེ་ཚན་བཞུགས། 


གངས་དཀར་སླེབས་པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །འཁོར་བ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ཡི། 
།རྣམ་རྟོག་ཝ་གཅན་མ་ལུས་སྐྲག །རྗེ་བཙུན་ཁམས་པའི་བུ་ཚོ་ནི། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྲུ་གུ་ 
བཞིན། །ཟབ་ཚིག་ཁོང་ནས་འདོན་པ་ཡིན། །སྒོམ་ (༧ན” ཆེན་ཕལ་དང་བསྡོ་རེ་སྐན། 
།ཉག་སེའི་འོ། །ཨིཛཾ༔ 


༤ ༈ན་མོ་གུ་རུ། །སྲིད་གསུམ་ལས་བརྒལ་ཟག་མེད་སུ་ངན་འདས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
མཚན་དཔེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་སྒུབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །སྐུ་གསུམ་རི་ 
རྒྱལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ལས་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་སྔར་སྨན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །འབྲུང་བཞིའི་རོ་སྙོམས་ཏིང་འཛིན་ 
གཅེས། །དགོན་པར་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བསྒོམ། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད། །ཕྱི་ 
ནང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདྲ། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ། །མ་ཞེན་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ 
གཅེས། །ཞི་གནས་གསལ་སྟོང་སྒོམ་གྱུར་པས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ ཝབ༡ དུ།།རང་ 
སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཟུང་འཇུག་འཆར་ 
བའི་གདམས་ངག་གཅེས། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་གྱུར་པས། །མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ 
ངང་ཤེད་ནས། །དཀར་དམར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤར། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རམས་སུ་མྱོང་། 
།དབེན་པར་ཚོགས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་གཅེས། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གོམས་གྱུར་པས། །སྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དྲན་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྦ་རླབས་ཞི། །བློ་འདས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱིན། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་གཅེས། ལྷག་མཐོང་ལམ་ཁྲིད་རྣམ་བཞག་དེ། 
།དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ལས་འཁྱུངས། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
།བསམ་འགྲུབ་བདག་གིས་སྙིང་པོར་མཐོང་། །རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཀྱང་ (“ན༡) གཅིག་ཆར་བ། 
།འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤར། །བདུད་རྩི་མར་ཁུ་གཉུག་མའི་དོན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ 


། 9 


༡6 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སྒོས་ཆོས་ཡིན། །ཉག་སྒོམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་འདི། །སེང་ཆེན་གངས་ལ་འགྱིངས་བ་འདྲ། 
།སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་ན། །དགོན་པར་བསྐལ་པར་སྒོམ་ན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། །བུ་དེ་ལ་སོམས་ལ་ཆོས་ལ་ལྟོས། །མྤུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲུབ་ 
ན། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་ཡ་རེ་ཆ། །མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ཡི་རེ་མུག །བུ་འཁོར་བ་ཡོན་ 


ཏན་མེད་ལ་ལྟོས། །ཉག་སེའི་མགུར་རོ། །ཨིཐཾ༔ 


༥) ༈ །གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཕོ་བྲང་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ་ལོ་པ། 
།མཐར་ུག་ཟུང་འཇུག་ (“བ༡) ནཱ་རོ་པ། །བདེ་ཆེན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པར་མཛད་ད་གསོལ། །ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མེད་ལྟོ་བྲག་པ། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་གང་ཐང་པ། 
།ཟག་མེད་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་ད་གསོལ། སྟང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཉག་སེའི་མགུར་རོ།། ་ 


༤ 


༄༅། གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁོང་གིས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་གླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་དེའི་བཀའ་སྲང་ལུང་ད་ 
བསྟན་པའི་སྐོར་དང་། ཉག་སེའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 


བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


ཨཱ་ཙཱདྱ་དགེ་བཤེས་གླེ་དགོན་ཟུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ། 
༡ ཉག་རེ་སེ་བོའི་འཁྱུངས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གླེ་དགོན་བཏབ་པའི་དས་དང་བཏབ་ 


ཚུལ་སྐོར། 


གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
དང་བཅས་པ་བཞགས་སོ་ཞེས་པ་ལས། ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་བླ་མ་མང་ད་བསྟེན། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆོད་དང་། །དིན་ཅན་ 
ཕག་གྱུ་ཡན་ཆོད་དང་། བྱིནརླབས་སྙིང་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལོན། །ལུང་བསྟན་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞ། །དམ་ཚིག་རབ་གནས་མཁྱེན་པའི་གཙོ། ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ང་། །ལུས་ 
མང་བོ་གྲངས་བླངས་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཕ་ཡུལ་ལབ་ཕུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་གནས་ན། །ཕ་ 
ནི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱི་མཚན། །མ་ནི་འདན་ཟ་ཨ་ལོད་མ། །ིན་ལན་མ་སོད་ཞེ་གནོང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
།མདོ་དབྱས་ཁམས་སུ་རྡོག་པའི་བག་ཆགས་བསབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 


། 97 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


འོད། །ཏེ་ལོའི་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གསལ། །ན་རོའི་དྭང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ཙྭ་ཟེར། །མར་ 


(གྲགས། །དྭགས་པོའི་ 


པའི་དུང་ད་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཟེར། །མི་ལའི་དྲུང་དུ་རས་ཆུང་: 
གསལ་སྟོན་སྒོམ་ཤྭ་ཟེར། །ཕག་གྲུའིདུང་ད་སསཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་ 
པའི་མི་བཞི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་དང་།།གཙང་པ་རྒྱ་རས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ང་དང་བཞི། །ཞབས་བད་དྲི་མེད་སྤྱི་བོས་ཚུལ་བླངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱིས། ཞེ་ཟག་ཆོདཔའི་བྱིན་རླབས་དབང་ཡང་བསྒུར། །དད་པ་ཆེ་བས་བདག་གིས་ 
བསྟན་པ་ཐོབ། །ངེས་པར་ཐག་ཆོད་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་གནང་། །བླ་མས་ལུང་བསྟན་དོན་ 
གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའིཡུལདུ་ཏྟན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འགྲིགས། ས་ 
བསྡུས་པའི་སྨར་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་དང་། བུ་སྤུནཚུལ་དུ་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས། 
།སྣང་བ་མཐུན་པས་ཐབས་ཀྱིས་རོགས་དན་བྱས། །དངུལ་ཁའི་ཕ་བོང་རྟ་རྔས་ཁྲིད་པ་དང་། ཁོ་ 
བོའི་སྙིང་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལོན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་གསོན་སྟོང་ལོན་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་ 
དམ་བཏགས་རི་བོ་གཅིན་བཤིག་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཁུར་ཆིས་བྱས་པ་དང་། །བར་སྣང་ 
འཇའ་ཚོན་ཆར་འཕྲུ་བུས་པ་དང་།།ཏི་ཟླའི་གཏུ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་།།གཡུ་སྤྲིན་གོང་ནས་ 
གཡུ་འབུམ་' བསྒྲབས་པ་དང་། ང་གི་སྒྲ་སྒོགས་ནས་མཁར་མདུད་པ་དང་། །བར་སྣང་སྟོང་པ་ 
གས་པ་བསུབ་པ་དང་། ཀླུ་བདུད་པོ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། རྒྱུང་འདྲེཕོ་མོ་བཙོན་དུ་བརུང་ 


བ་དང་། །རྩམ་པས་འཕོང་བཙོང་ཆར་པ་ཕབ་པ་དང་། །རླིག་མོ་བཏབ་ནས་རྒྱལ་འགོང་བསྐྲད་པ་ 
དང་། ཁང་རྡིབ་ཞབས་ནས་མི་སྲོག་བཤུག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཞུན་ལ་འདོད་དགུ་བཞེངས་པ་ 
དང་། །སྨར་པའི་ཕྱག་ནས་ཕག་ཤ་ཕྲོགས་པ་དང་། །རྒན་མོ་ངན་རིགས་ཐབས་ཀྱིས་བཀར་བ་ 
རྐཆ། །གཞོན་ནུ་ངན་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །བསེ་རག་ཁ་ནས་བ་ཐན་ཕྲོགས་པ་ 
དང་། །སྟག་མོ་ཁ་གདངས་དགྲུ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་། །ས་རོང་གྲྭ་སོ་ལམ་ངན་བསལ་བ་དང་། 
།བྲག་མར་གློ་ལ་གར་ཆབ་བཏབ་པ་དང་། །མི་མགོན་དཀར་པོ་འགག་དྲུད་བྱས་པ་དང་། །ལྷ་ 


༡༣ | 


གྱུབ་ཆེན་ཉག་རེ་ེ་བའི་ལོརྒུས་དང་། བླེདགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་བང་། ཉག་སེའི་སྐེཕེངརིམ་བྱོན་ལོ་རྒྱུས 


འདེའི་ཆར་པ་ཁྲལ་དུ་ལེན་པ་དང་། །ཨ་མྱེས་མགར་ཚིགས་ཕག་མགོ་བཅོམ་པ་དང་། 'ཀླུ་རྒྱལ་ 
གཙུག་ནག་འོར་ངུར་ཁྲིད་པ་དང་། །བསྟབ་རང་ཀླུའི་སྤྲལ་པ་བཤེག་པ་དང་། །མ་རུང་ལྷ་འདེའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་བཅོམ་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་བདན་གྱི་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་། །བྱམས་མགོན་ལ་ 
སོགས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་། །མརྫལ་སྟེང་དཱ་ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དང་། །ཕག་མོ་ 
གྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆགས་ཚུལ་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔས་ཀྱང་། 
།ཞག་བདུན་བར་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཛད་པ་ 
དང་།།དགོང་ཀར་ནངས་པར་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དང་།།བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ 
གསུང་ཡང་ཐོས། །རིགས་གསུམ་མགོན་བོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ 
གྱར་ཀན་ལ་དབང་བའི་ཚུལ། །འཁོར་འདས་བྱ་བ་གཅིག་ཏྭ་རྫོགས་པར་གྱུར།”་ ཞེས་པ་ལྟར། 

[ གྲུབ་ཆེན་ཞག་རེ་སེ་བོའམ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ནམ་མཁར་བུ་གོད་ལྟར་ 
འཕུར་ནུས་པའི་རྗེ་ཕག་གྲུའི་དངོས་སློབ་དེ་ཉིད་བྲག་གཡབ་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་ནས་རང་ཡུལ་ 
གདུལ་བྱ་འགྲ་དོནརྒ་ཆེརབསྐྱངསཔའི་ལོ་རྱསཇི་སྟད་ཅིག་མཆིས་མོད། ཆག་སེའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་ཐེངས་འདིར་བཙལ་རྙེད་མ་ཐུབ། གྲབ་ཐོབ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་བོད་ད་གླེ་དགོན་རང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ནང་བཞགས་པ་ ༡༩༥༩ གོང་ཁོ་བོས་མཇལ་མྱོང་བས། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་ 
འདྲི་རྩད་བྱས་པར། བྲག་གཡབ་ཁུལ་ྱིས་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ 
རྩད་མ་ཆོད། དཔྱད་གཞི་རྙེད་སོན་བྱང་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་མཛད་པའི་ 
ཤོག་གྲངས་ ༧༤ ཡད་པའིདྲག་ཕྲང་ཅནགྱི་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ “གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་ཉག་རེ་ 


ཿ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉག་གསོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་ཿ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཟབ༡-༧ན༡ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་ཤིན་ཏ་ངོ་མཚར་བ་བཞགས་སོ།” །ཟེར་བ་མ་ཕྲི་ཞིག་དང་། ད་དང་ཤོག་ 
གླངས་མང་ཞུང་དང་བྲིས་གཟུགས་མ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དེ་མིན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་མ་ 
ཕྱིརྙིང་སོང་ཁག་གཉིས་ཙམ་དང་། མགར་འབུམ་ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་ཁག་ 
བཅས་ལག་སོན་བུང་བ་ལས་གནས་ཚུལ་དུམ་བུ་རེ་ཟུང་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
ཐོབ་རང་ཉིད་ཀྱིས བཏབ་བའི་དགོན་པ་ནང་ཏེན་དང་ལོ་རྒྱས་བཅས་དངོས་སུ་ཡྱིས་ཚོད་བར་ 
གནས་པ་བཅས་ལས་གསལ་བ་དཔྱད་ན། གང་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཡུལ་དང་། ཡབ་ཡུམ། རུས། 
སྐྱེས་རབས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། དགོན་གནས་རྟེན་བཞེངས་ 
སོགས་གང་འཚམས་ཤིག་རྟོགས་ཟུབ་པ་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། 


(གསུང་ཐོར་བུ་འདིའི་ནང་དགོན་པ་དང་ཕྱག་འདེབས་པ་བོ་གཉིས་ཀའི་ 


་ཟད་འཁོད་འདུག་པ་ 
འདིའི་སྐོར་ ༡༩༤༧ ལོར་བྲག་གཡབ་གོང་ཆུང་པདྨ་དབང་འདུས་དང་མོ་སྤོམ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་བའི་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པའི་དེབ་སྟོད་ཆ་ཤོག་ངོས་ ༤༦ ནང་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ 
བཀོད་འདུག་པ་དེར་བལྟ་བར་བུའོ་) 

བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཤོག་གྲངས་ ༠༦ ལས་གསལ་བ་འདི་ལྟར། ་།རྐད་ཧུ་ 
འཁྱུངས་པའི་ཡུལ་ནི་གོང་དུ་གསུང་འབུམ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། ལབ་ཕུ་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྒྲབ་གནས། ཞེས་པ་ནི། བྲག་གཡབ་བྱམས་མདུན་འབྲུག་སྣ་ཤང་ཁོང་ལབ་གཤིས་ 
གཞུང་གི་སྦྲིན་མདའ་གྲོང་ཚོ་སྤྲིན་མདའ་ཚང་ཡིན་ཞིང་། གྲོང་ཚོ་དེར་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ 


ཐོ མོོ་མོོ་བཟར་ོས་ལྣན་དང་གོང་རྱད་བྨ་དབང་འདུས་ཆུང་གིས་ 
ཕྱགས་སྒྲག་བུས་པ། ཆབ་གྲོས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུསརྒུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་ནས་ ༡༧༧ ལོརདེབ་གཟུགས་པར་རྱན་བསཔའི་དབ་སྟདསྨད་གཉས་ལས།སྟོདཆའི་ཤོག་ངོས 
ཅཿ ལས་འཁོད་པ་ལྟར་ཆུར་འདོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་རྗེས་བསྡུས་མིང་ 'བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ 
རྒྱུས།་ ཞེས་འགོད་རྒྱུ། 


གྱུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང། ཉག་། 


རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ད་བཞེངས་པ་བཀའ་བརྒུད་རབས་བདན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྩིག་ཐོག་ 
བཅེགས་རེ་ཡོད་པ་བདུན་ཡོད་པ་རིག་གནས་གསར་བྗེ་སྐབས་ཅུད་ཐོས་སོང་། ལབ་ཁང་ 
སྟེང་ངམ། སྐྱིད་སྟོད་དགོན་ནམ། ལྷ་ཁང་ཁང་ཚན་ཞེས་བུ་དགོན་ཁང་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲས་གཅིག་ཡིན་པ་དེར་ཉག་སེ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཀ་བ་དྲུག་ཅུའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། མགོན་ཁང་། དམ་ 
ཅན་ལྷ་ཁང་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དམ་ཅན་ལྟ་ཁང་མ་ཉམས་པ་ཡོད། ཉག་སེའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོས་སྨན་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དང་། སྐུ་ 
ཤམ། མི་རྐང་གླིང་བྱ་བཅས་ཡོད་པ། རྐང་གླིང་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཅེས་སྐྱིད་སྟོད་དགོན་པའི་དགེ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕུག་བྲིས་འབྱོར། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདང་རུས་ནི་འགྲུ། ཡབ་མགོན་བོ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་འདནཟ་ཨ་ལདགཉིས་ཀྱིསས་སུསྲའཁྱངས་པ་དང་། འཁྱུངས་པའི་ 


དུས་ནི་ ་གསལ་པོ་མ་ངེས་ ཀྱང་གྲུབ་] ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་ཿ ཀྱི་གསུང་མགུར་ནང་། བུ་ ་ཡི་ལོ་ལ་] སྦྲུལ་ གྱི་ལོ་ 
པས་ལེན། ཞེས་གསལ་བར་དཔྱད་ཆོག་ལ། རྗེ་ཕག་' གྲུའི་དང ་དངོས་སློབ་དང་། བླ་མ་སྨར་པའི་ 
མཆེད་གྲོགས་སུ་ངེས་པས་རྗེ་ཕག་༔ གྲུ ་བོན་པའི་མཛད་: ་རྣམ་། 'ཡོངས་གྲགས་ཐོག་སྨར་ཚང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཤོ་དགོན་བཏབ་པའི་ལོ་ཚིགས་ (མེ་ཁག་ ༡༡༠༧) གཤམ་དུ་གསལ་ 
བར་བླ་དགོན་བཏབ་པ་ཡང་དས་དེ་ཤེད་ད་ངེས། དགང་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ནི། གསུང་ 
འབུམ་ལས། ཡར་ངོས་ཐང་གཅིག་ཕག་གྲའི་མཐིལ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར། མི་ 
སྔོད་རྡོག་པའི་བག་ཆགས་བསབས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། ཞེས་དང་། ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་ནས་དམ་ཆོས་དྲན། །འཇིག་རྟེན་མི་དང་བློ་མ་བསྟུན། །འདུག་ན་མི་དགའ་འགྲོ་ལ་ 
དགའ། །འགྲོ་དྲིན་ཕག་མོ་གྲུ་བ་རྙེད། །ཅེས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་ཞིང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་༔ མར་བཞེངས་༔ སྐབས་གྲུབ་: ་ཆེན་ཉིད་༔ ཕྲུགས་༔ རྫི་མཛད་ནས་གླ་ནས་ 
བསགས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཚུལ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་ཤིང་། གསུང་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་མཁའ་འགྲོ་ལུང་བསྟན་ནས། ླ་ནས་ཟོས་བས་བླ་དགོན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །ཅེས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གསལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་དབང་གིས་གླ་པའང་མཛད་དམ་སྙམ། གང་ལྟར་གཙུག་ལག་ 
ཐོག་ཁེབས་རྫ་གཡམ་རྩིས་ཅན་དང་ནང་རྟེན་དཀར་ཆག་ཁང་ལས་གསལ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རབས་བདུན་གྱི་སྐུ་འབུམ་དང། རིན་ཆེནཞན་སུ་སེི་མའི་སྐུབརྙནསྤུས་འབར་དགོན་གནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྐད་གྲགས་ཡོད་ཅིང་། དཀར་ཆག་མདོར་ 
བསྲུས་གཞན་ཞིག་ཟུར་དུ་གསལ་བ་དང་། སྨར་ཚང་གདན་ས་ཤོ་དགོན་ལ་ཡང་ཤུགས་ཆེན་ 
གྱིས་རོགས་དན་མཛད་པ་དང་། འདི་བར་ནས་ཡིག་ཕྲེང་གསུམ་ལུང་དྲངས་མེད། གླེ་དགོན་རང་ 
དཱ་གྲ་ཚོགས་རྒྱས་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་མ་གནང་སྟེ་སྐབས་དེར་སྒོམ་གྲྭ་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་ 
དམདསཾ་ཨག་ཛད་འཊཿ་ཆྟག་མེད་བའི་ཞལ་བུངས་ཉི་ཞུ་ཐོད་ཅིག། བྲུ གྲབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ 
དུས་དང་ཇྗེས་ སུ་དུས་སྐབས་གང་འཚམས་པར་༔ ་སྒོམ་ཆེན་མང་བོ་ཞིག་༔ སྒྲུབ ་གནས་གནས་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་མགོན་ གྱིར ་མགོ་སོགས་སུ་རྡོ་གཡམ་རང་གིས་བཀབ་པའི་༔ སྒྲུབ བ་ཁང་མང་བོ་ད་ལྟ་། ་ཡང་ 
མཐོང་རྒྱུ་། ་ཡོད། གདོང་ཀོང་རི་ཁྲོད་གསར་བཏབ་མཛད་མཁན་ཉག་' སེའི་སློབ་མ་རས་གྱོན་ 


ཞབས་ལ་སོགས་པ་སློབ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཕེབས་པར་གྲགས། དས་ཕྲིས་བར་གླེ་དགོན་ 
དེ་ཆོས་རྗེ་རིམ་པས་བསྐྱངས་ཤིང་། འགྲོ་མགོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕེང་གིས་བྲག་གཡབ་ 
མ་བུ་དགོན་གྱི་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གནང་རྗེས་ཤིག་ལ་གླེ་དགོན་ཆོས་རྗེ། 
ཡང་སྲིད་བདག་སྤྲོད་ཀྱིས་སྦུལ་སྐུ་རིམ་ཐེབས་དེང་སང་གི་དུས་རབས་བླེ་དགོན་སྦྲལ་སྐུ་རྗེས་ 
ས་བླེ་དགོན་ཏྲི་པ་ཞེས་འབྲས་སྡུངས་ཚོགས་ཅེན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་བྲག་གཡབ་མ་བྱ་ 
དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་གནང་མཁན་དེ་བར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ཕེབས་ཟིན་པའོ། 
གདན་སའི་མཆོད་ཐེབས་བྲག་གཡབ་བླ་བྲང་གིས་སྩལ་བའི་གཏན་ཚིགས། ཡིག་རིགས་ 
སོགས་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། རང་དབང་བདག་ཐོབ་ཐེམ་དད་བཅུ་སྐོར་གྱི་ས་ཞིང་ཕྲུགས་ཐོག་ 
ལ་ཁྲལ་རིགས་གཞན་བསྐུལ་མི་ཆོག་པ་དང་། བྲག་ཁུལ་དུ་བྲའོ་ཨར་ཕུང་དབོན་དམག་གིས་ 
དབང་དསྫྱུར་བུས་སྐབས་འོགས་དབོན་ཚོ་ད་རིན་དང་། བྱ་ད་རིན་སོ་སོས་གླེ་དགོན་ཉམས་ 


གྲབ་ཆེན་ཉག་རེ་ེ་བའིལོ་རྒས་དང།གླེདགོནཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཞག་སེའི་ 


གསོའི་ཆེད་ཤིང་ཆ་གཅོད་འདེན་འུ་ལག་དང་། ས་ཞིང་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་འཛིན་རྒྱ་བོད་ 
སི་གེ་ཤན་འབྱར་ཐམ་ལྡན་ཁག་གཉིས་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། 


གྲུབ་ཐོབ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ནས་མ་ཉིའི་བུམ་སྒྲུབ་ཚུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པ་ 
དང་རིལ་བུ་འགྱེད་པའི་རྒྱུན་དུས་ཕྱིས་བར་ཡོད་པ་གླེ་དགོན་རིལ་བུ་ཞེས་རྩ་ཆེན་བཅི་སྲོལ་ 
ཐོག ཁུལ་དེ་དག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ལོ་ནམ་འཆར་གནས་མགྲོན་ལ་བརྩིས་ནས་ 
མཆོད་མཇལ་བུག་སྐོར་སོགས་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་བཅས་ 


རགས་རིམ་དེ་ཙམ་མོ།། 


༢ ལྷ་ལྡན་བར་སྐོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 

ལྷ་སར་བར་སྐོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོས་བཞེངས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཁར། སྒྲོལ་ཆོག་གཏོང་མཁན་འབྲས་སྦུངས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ནས། དགེ་འདུན་ཆོག་གྲྭ་ཞིག་ 
རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཡོད་བཞིན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་རྩད་ཞིབ་བྱས་པ་ན། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དྭ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་སུ། ལྷ་སའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་པ་པོ་ 
ཧག་རེ་སེ་བོ་ཡིན་པར་གསལ་ཞེས་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་' སུ་འཁོད་པ་ལྟར། 
ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་" ལས ་བར་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱིར་ཉག་རེ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་” ཞེས་གསལ་བ་དང་། དེ་ 


ངས་ ༡༣བ༡ གསལ། བོད་ལྕོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐན་ཁང་ནས་ ༡༩༦༧ ལོར་དེབ་ 
གཟུགས་པར་སྐྲུན་བུས། རྭ 


༡༠3 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེསེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བཞིན་དཀའ་བྱཅ་གགས་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་” ལས་ཀྱང་། 
“ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ན་དབལ་གྱི་དེབ་ཐེར་སྦོན་བོ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་པའི་ཉག་རེ་སེ་བོའམ་མིང་དངོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་སའི་སྒྲོལ་ 
མ་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་པ་པོ་ཉག་རེ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་” ཞེས་པ་དེ་ནི་གྲབ་ཐོབ་ 
ཉག་རེ་སེ་བོ་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་མཚན་ལ་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་། ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཁོང་གིས་སྦྱར་བའི་ལྷ་ 
ལྡན་རྭ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་” ལས་ "བར་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། 
ཉག་རེ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་བཞེངས་གནང་མཛད་པ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
བཅས་བཞུགས། གཙོ་བོའི་སྒྲོལ་མ་དེ་གསུང་བྱོན་ཡིན་པའི་གནས་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པས་ 
རད་ཞིབ་སྐབས་མདོ་ཁམས་ཉག་རེ་བྲགས་སུ་འཁྱངས་པའི་ཉག་སྱནསེབ་རིནཆེན་ཞུ་བའི 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་བ། ཁོང་དབུས་ཕྱོགས་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀོང་པོའི་ནང་ལྭ་ཞིག་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མི་མོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དེ་ནི་ས་འཁུར་བོ་ཞིག་ 
བསྣམས་ཏེ་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་འཁོར་ནང་ས་དེས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་བ་སྐུ་ 
སྨད་ལས་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ས་མ་འདེང་པས་སླར་ཀོང་བོར་ས་ལེན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ 


† རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རུ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒུན། ཤིང་པར་ཤོག་གྲངས་ "༣བཅ ནས་ 
༡༤༣༡ ལ་གསལ། འབས་བླ་ླངདཔ་མཛདཁང་གིས་བར་སླག་བྱས་པའིདཔེ་ཆའི་གཟུགས།འདིརྗེས་ 


ན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན།'ཞེས་འགོད་རྒུ། 
ྱུགབདེ་ལྡནགྱིས་སྦྱར་བའི་ལྷ་ལྡན་རྭ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ 
༡ཆ༣ ལྔི་ལིར་དེབ་གཟུགས་པར་སྐྲན་བུས་པའི་ཤོག་ངོས་ ༣༦༩ ལས་གསལ། 


གྱུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་ལོ་རྒྱས་དང་། གླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་བྲང་། ཉག་སེའི་སྐྱེ་ྲེང་རིམ་བྱོན་ལོ་རྒྱུས། 


བཞེས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སྟོད་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཁྱོད་ས་ལེན་རྒྱུའི་སེམས་ཁྲལ་མ་དགོས། ང་འདིར་སླེབས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བྱོན་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། ངའི་ཨ་མ་ལགས་བཀའ་དིན་ཅན་དེས། རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་མདངས་བསྒྱུར་ 
མདོག་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཏེ་བཞགས་པ་དེ་ཡང་ 
སྐབས་རེ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་བཞུགས་པས་ཞབས་ལ་དབུ་གཏུག་མ་ཟུབ་པ་དང་། མཚམས་རེ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་བཞགས་པས་ལས་སླ་བོར་དབུ་གཏག་ཐུབ་བ་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གསུང་སྱོང་། མཆོད་འབྱུ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཙིག་ཙིག་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད། ལྟ་ 
ཁང་དེར་རྒྱུན་དུ་སྒྲོལ་ཆོག་གསུང་མི་འབྲས་སྤུངས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ནས་དགེ་འདུན་ཇ་བཅས་ 
ལྔ་བཞགས་པ་རེད། ལྷ་ཁང་དེའི་གཟིམ་སྒོའི་གཡས་བྱོགས་རྩིག་ལྗེབས་སུ་རྡོ་ལེབ་ཞིག་ལ་ 
ཕྱག་རྗེས་དང་། ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་ལ་ལས་ཧག་སྨྱོན་སེ་སྒོམ་པའི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ 
འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བས་ཞིབ་འཇུག་ཞུ། ཞེས་གསལ། (འདི་མན་མཆན་བུ་ཡིག་ཆུང་ 
ཞིག་ཡིན་) ཉག་རེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
ོང་ག་སྐརའདིབཞིན་བྲག་གཡབ་དྭ་གནུབས་ཏི་མ་རྡོརྗ་ལགས་ནས་བྲག་གཡབ་ཁུལ་གྱི་ 
ོརྒྱུས་བྲས་སྐབས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁོངས་སུ། ཉག་སྨྱོན་སེ་བ་རིན་ཆེན་གྱིས་གོང་ཁུལ་ 
བླ་དགོན་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྐོར་ལས་འབྲོས་ཏེ་གོང་གི་གནས་བཤད་དེ་གསལ་བ་མ་ཟད། སྒོལ་ 
མའི་སྐྱ་རྒྱུའི་ས་འཁུར་བའི་སྣོད་རྐྱལ་པ་དེ་དང་། འཁུར་ཐག་བཅས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ནང་ 
རྟན་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་འདུག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ངོ་མ་གཏོར་བཤིག་བཏང་སྟེ་ 
གསར་དུ་ཞལ་ཚབ་བཞེང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་སྐད་ཐོས།” ཞེས་པ་དང་། 


དེ་ལྟརན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེང་མཁན། ཉག་རེ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཞེས་པ་ནི། ཉག་རེ་ 


| ༠ 
| 


གྱུབ་ཐོབ་ཏག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སེ་བོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་པ་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་ 
བོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཞྭ་སྒབ་པས་ཉག་རེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
བཞེངས་པར་བཤད་པ་སོགས་ད་དུང་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་དགོས་པ་སེམས་སོ།། 


༣ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་སྔོ་དམར་གཉིས་དང་། ཆོས་འབྲུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན།ལྷ་རོང་ཆོས་འབྱུང་བཅས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་གསལ་བའི་སྐོར། ནེ 

དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་ནི། ཕག་གྲུའི་ ༩༠༧༠༧ སློབ་ས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་པར་དེབ་ཟེར་དམར་བོ་ ལས་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། “ཕག་གཱའི་སློབ་མ་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བཞི་ནི། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་བ་ (048421217) 
རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་གོ།ཚ ཞེས་དང་། དུང་དཀར་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆན་འཁོད་” དཿ "གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲའི་སློབ་མ་ 
ཡིན། ལོརྒུས་ཞིབ་བ་མ་མཐོང་” ཞེས་པ་དང་། འག 


གཉིས་པ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་” ལས། "ཉག་རེ་ སེ་བོས་འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ་ནས་གྲབ་ 


འཕྲིན་ལས་གྱིས་མཆན་འགྲེལ་བཀོད། ༡༠༧ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་བར་སྐྲུན་ 
བུས།ཤོག་གྲངས་༡༢༢ལས་གསལ་རྗེས་སུ་བསྡུས་མིང་ 'དེབ་ཐེར་དམར་བོ་མཆན་འཁོད་" གཅིག་པུ་ 
འགོད་རྒྱུ་ཡིན། 

 དེབ་ཐེར་དམར་པོ་མཆན་འཁོད། ཤོག་གྲངས་ ༤༣༣ གསལ། དེབ་གཟུགས། 

༡ དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ ((39༧-ཿ༢༣༠) གྱིས་བརྩམས། ༡༩༦༤ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 

པེསྒྲུན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུག་པར་སྐྲན་བྱས། སྟོད་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༠༠༡ ལས་གསལ། རྗེས་ སུ་བསྡུས་ 

མིང་ ་དེབ་ཟེར་སྔོན་བོ།” གཅིག་བུ་འགོད་རྒུ་ཡིན། 


༠6 


གྱུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེབོའི་ལོ་རྒས་དང།བླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་པོ་བྲང། ཉག་སེི་སྐྱེཕྲེང་རམ་བྱོན་ལོ་རྒུས། 


པ་བརྙེས་ཏེ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གླེས་དགོན་བཏབ། གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། འདི་ཀརྨ་ 
བྲཀི་ཡིན་ཞེས་ཀྲམ་བཀི་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེབ་ཐེར་སྔོན་ 
པོ་ ལས། 'སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉམ་སྒོམ་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་ 
བོ་ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར་” ཞེས་པ་དང་། 

གསུམ་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སྟོད་ཆ་” ལས། 'སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་། 
མི་ཉག་སྒོམ་རིང་། ཉག་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་རས་ཆུང་སྟེ་གདམས་པའི་བུ་བཞི།་ ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སྟོད་ཆ་” ལས། ་ཞག་རེ་སེ་བོས། དོམ་ལ་ཆིབས་ 
ཤིང་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་བོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་འབྱོན། ཀཾ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་བཏུལ། 
ཁམས་སུ་སྣེ་དགོན་བཏབ་བོ།་ །ཞེས་གསལ་ཞིང་། 

བཞི་པ། ལྟོ་རོང་ཆོས་འབྲུང་” ལས། ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རས་སེ་བོ་ནི། གདང་ཞག་རེ། དབུས་ 
སུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མནོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་ 
འགྲུབ་རས་པ་ཡང་ཟེར། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གླེ་དགོན་བཏབ་པའི་གདང་མ་ཆེན་པོ་བོང་བུས་ 
འདྲེནཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སློབ་མ་ཡང་སྐྱེ་རྒྱལ་དམན་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། དེ་རྣམས་ལ་དབང་ 
ཁྲིད་གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་བས་སྒོམ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ 


ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྲེང་བས་ (1*94-1766) བརྩམས། ༡@༦༡ 


ལོར་པེ་] 


" 'འབྲང་། རྟ་ཚག་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༠ ལོར་བརྩ་མས། ༡༩༠༤ ལོར་བོང 


བད་ཡིག་དཔེ་རྙིངདཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་པར་དུ་བསྐྲུན། གངས་ཅན་རིག་མཛོད་ 


བ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༡ ལས་གསལ། 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཅིང་། ཀཾ་བོ་གངས་རར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་བུང་བ་ལ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
གསང་ཆབ་གཏོར་བས་གངས་རི་སྙིལ་བ་དང་། དམ་ལ་བཞག་ནས་སྒྲུའི་ལ་བྱོན་ནས་ཀག་ནེ་ 
ཡང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བླེ་དགོན་དུ་བྱོན། ཆར་སློང་བྱས་པའི་ཚེ་འོག་སྒོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཏོར་བ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་ནས་དེ་མ་ཟག་ཏུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་དང་། མོ་སྐམ་བརྒྱས་བུ་ཞུས་ 
པ་ལ། གསང་ཆབ་བཀྱེས་པས་གར་ཐོབ་པར་ཕྱིར་ལོ་བུ་རེ་རེ་བུང་བ་ལ་གཅིག་གིས་མ་ཐོབ་ 
པས་ཞལ་མཆིལ་གནང་བས་བུ་མོ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། དཀར་ཤོད་དངུལ་ཁ་ཕ་ཝང་གིས་ 
བཀག་པ། སླར་ཡང་རྟ་རྔ་བཏགས་ནས་དྲུད་པ། རབ་གནས་གར་བྱས་པར་ད་ལྟ་བར་ད་མཆོད་ 
རྟན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་ནག་མི་འབབས་པ་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་ད་གསལ་ཅིང་། རྐ་བོ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཆབ་ཀྱིས་བཤིགས། མོ་སྐམ་བརྒྱ་ལ་གཅེས་ཕྲུག་བརྒྱ། དཔལ་མཐའ་རྩིའི་དགོན་ད་ 
དེ་ཨེ་ཚོང། ཞེས་སོགས་མགར་ཡང་ཡོད། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་བྱོན་ནས་གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱང་དབག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན།: ཕྱི་རབས་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཅན་བཞག་ནས་དབུས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་བོའི་སྐུ་རིང་ལ་འབུལ་སྐྱེས་ལ་བྱོན། སླར་ཁམས་སུ་བྱོན། ཟླེའི་དགོན་གནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས། ལྕགས་བྱ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་གང་རུང་ཡིན་པ་འདྲ།' ཞེས་གསལ། 


༤ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་འདི་ཉིད་ཀརྨ་བཀྲི་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་གསལ་བའི་སྐོར། 

དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བསམ་བཞིན་ད་བྱོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དཔལ་ 
བཟང་བོ་དེ་ཉིད་ (ཟ༠༡ཿ།7༠) ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གདམས་པའི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད། ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀརྨ་བཀྲི་ 
(1264-1283) ཡིན་པར་ཀརྨ་བཀྲི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་དེབ་ཐེར་སྦོན་པོ་ལས་ 
གསལ་ཞེས་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་" ལ་འཁོད་འདུག་པ་འདི་ལྟར། 'འགོས་ལོ་ 
* བཱག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། སྟོད་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༠༧ གསལ། དེབ་གཟུགས། 


གྲུབཆེནཉག་རེ་སེ་བའིལོ་རྒྱསདང་། གླ་དགན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང། ཉག་སེི་སྐྱེཕྲེང་རམབྱན་ལོ་རྒུས། 


གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ་ལས། འགྲོ་མགོན་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་བུ་ཆེན་བྱོན་པའི་གྲས་ 
ནས་བསྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ 
ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་ཆེན་བཞི། དེབ་དམར་ད་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ 
་གས་སུ་འདྲེན་པའི་གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། 
ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གླེ་དགོན་པ་བཏབ། གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། འདི་ཀྲམ་པཀྐི་ཡིན་ཞེས་ 
ཀརྨ་པཀྐི་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་གསལ་ཞིང་་ དེ་ལྟར་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ཇི་ 
བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ་” ལས་ 'ཞག་རེ་སེ་བོ་འགྲོ་ 
མགོན་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གླེས་དགོན་བཏབ། གྲུབ་ 
རྟགས་མང་དུ་བསྟན། འདི་ཀྲ་བཀི་ཡིན་ཞེས་ཀྲམ་བཀྲི་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་” 
ཞེས་གསལ་པོར་འཁོད་པར་སྣང་ངོ་།། 


`" བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ 
རེ་སེ་བོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་དཀའ་བྱར་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྭ་བཤད་པའི་ 
དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ རུ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བྲག་གཡབ་མསྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ (157༢-༣638) ཡིན་ 
ལ། ཁོང་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་གིས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་ཅེས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


$ དེབ་ཐེར་སྨོན་ཐོ། འགོས་ལོ 


ས་བརྩོམས། ༡༩༦༤ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
གིས་དེབ་གཟུགས་པར་སྐྲན་བུས། དེབ་སྟོད་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༠༠ ལས་གསལ། པི 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


ཆར་རྒྱུན་” ལ་གསལ་བ་འདི་ལྟར། །མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་གིས་མཛད་པའི་ཞལ་སྔའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་རྗེ་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེ་བར་བཤད་མོད་ཀྱང་དྲང་མ་ཐག་པའི་ལུང་ 
འདི་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ་”ཚ ཞེས་པའི་གསུང་ལ་གཞིགས་ན། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་འདིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་གྲུབ་ལ་དངས་མ་ཟག་པའི་ལུང་འདི་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
ནི། རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་” ལས་ “ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་ 'གཉེན་ཆེན་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་: ་ནུ་ 
དཔལ་གྱི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཉག་རེ་སེ་བོའམ་མིང་དངོས་ཿ ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་སའི་ སྒྲོལ་མ་( ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ཿ ་པོ་ཉག་རེ་། ་རིན་ཆེན་༔ '་གྲགས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། གཅུང་སྒོམ་འབར་བའི་སྐྱེ་བ་ལ། །མཁན་བོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་། །དེ་དུས་ང་ཡང་ཐང་གཅིག་འབྱུང་། །གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་སྟེམ་མ་ཟ། །བོད་མགོ་ནག་ 
ལོག་པའི་དབང་སོང་བས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་བཞུགས་མི་རིགས།” །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་ལུང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། མདོར་ན། བྲག་གཡབ་༔ ་སྐྱབས་མགོན་] སྐུ་ 
ཕྲེང་དང་པོ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ ་མཚོ་གྲུབ་] ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་། སྐུ་སྐྱེ ་ཡིན་པ་གསལ་ཡོད། 


༠ དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྱ་མཚོ་གླེ་དགོན་དྭ་ཕེབས་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་དང་བཅས་ 
བའི་བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་སྐོར། སེ 
རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ ༩༠༡༡༤༣༠༡) ཀྱི་རྣམ་( 'འཕྲུལ་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་ ཕྲེང་དང་པོ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ (ཿ472~1633) དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་: གྲུབ་ 'ཐོབ་ 
ཉག་རེ་སེ་བོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་: དུས་རབས་བཅུ་: ཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཕྱག་བཏབ་པའི་ 


༩ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཅྒ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
/7 རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


།ཐོག་གྲངས་ "༤ནཇ ལས་གསལ། 


ན། ཤོག་ངོས་ ༡༣བ༠ ལས་གསལ། 


གྱུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་ལོ་རྒྱས་དང། གླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱིབོ་བྲང་། ཉག་སེའི་སྐྱེཕྲེང་རམ་བྱོན་ཁོ་གྒུས། 


གླེ་དགོན་མཉླལ་ཆོས་ཀྱི་བོ་བྲང་དུ། གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་རབས་ 
བདུན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཡང་བརྩམས་ཤིང་། དེ་གའི་སྒོམ་གྲྭ་ 
རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཇ་འགྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་བཅས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ཏིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་” ལས་ དེ་ནས་གླ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་སརྫལ་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས། བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདུན་གྱི་མདུན་དུ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པས་མཚམས་སྦྱར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བཞག །དེ་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་ཡང་སུ་ལའང་ 
མ་སྨྲས་སོ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རབས་བདུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད། 
ཇོ་ཁང་དང་སྒྲབ་གྲྭ་རྣམ་ལ་མང་ཇ་གནང་། ཚུར་ལ་ཡང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་” ཅེས་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་: ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆར་རྒྱུན་” ལས་ཀྱང་ ”བླ་དགོན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བདུན་གྱི་ ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པའང་བརྩམས་པ། ཕར་ཡང་མང་ཇ་བསྐོལ་ཞིང་ཚུར་ལ་ཡང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞི་ 
ལེན་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་མཛད་” ཅེས་གསལ་བར་འཁོད་པ་ལྟར། གྲྭབ་ཐོབ་ཉག་རེ་ 
སེབོརིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདདན་གྱི་འསྟོད་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཿ ཌི 
རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་།། 

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་སོ།། 

འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།། 


གིས་པར་སློག །ཐོག་གྲངས་ ༡༢བ༧ ལས་གསལ། 


19 རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒུན། ཤོག་གྲངས་ ༢༩བ༣ ལས་གསལ། 


གྲུབ་ཟོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་།། 

སྣ་ཚོགས] སྦྱལ་པའིཿ ་གར་གྱིས་འགྲོ་: ་བ་འདུལ།། 
ཕྱོགས་འདིར་: ་བརྟུལ་ཞུགས་] སྤྱོན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ།། 
རིན་ཆེན་མཚན་ཅན་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ།། 
སྲབ་འཇམ་སྣ་ཚོགས་དང་; གྱི་ཅོད་པན་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འབུལ།། 
དགེ་འདིའི་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས།། 
བདག་ཀྱང་རང་བདེ་འདོད་བའི་བློ་སྤངས་ནས།། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་།། 
འགྲོ་བའི་དེད་དབོན་ཆེན་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི། ཟླ་དགན་དུ་གནས་མཇལ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་དྭ་བཙུན་པ་གྲགས་ 
བ་ "སྒྱ་མཚོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ཿ ་དགེ་ལེགས་སུ་ཿ གྱུར་ཅིག་” ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ 
དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་( ་འབུམ་ ཀ་ ཀ' ནས་ ཇ་ བར་གྱི་པོད་༔ ་གཅིག་འབྲས་༔ ་བློ་ 
གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་སློག་བརྒྱབ་པ། ཆ པའི་” ནང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ནང་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་འདིར་བཀོད་པར་: ་བྱས་སོ།། 


༧ གླེ་དགོན་ད་; བཱ་ཉ་བོ་ཀཱཝ་ བསྟེན་གསོལ་དགོས་པའི་ཉག་རེ་སེ་བོས་( ་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 


'བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ་ ཀ་ ནས་ ཇ་ 
ྷ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་སློག་བརྒྱབ་པ། ཆ པའི་ནང་ལ་ཿ 


ལམ་རིམ་པ་ཞེས་པའི་ནང་གསལ། 


འི་ 
ཁྲ ལའ ་བཞིན་པའི་སྐབས། བྲག་གཡབ་ཁུལ་དེ་ ་ལྟར་ཡོད་མེད་བཀའ་ཁྲི་ཟུ 


མཛེས་ཿ ་བཅུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ལ་རྩད་ཞིབ་གནང་བས། ཁོང་གིས་གླ་དགོན་ 
ཞེས་པའི་དགོན་སྡེ་འདིས་ཀྱང་སྔོན་ནས་བསྟེན་/ ་གསོལ་བྱེད་བཞིན་: ལོ་རྒྱུས" འདུག་པ" 'འདིའི་་ 
སྐོར་ཕྲན་ལ་དྲིས་ནས་དགོན་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡིན་པས་ 'དངོས་ཡོད་གནས་; ཚུལ་གྱི་རྒུཙ རྒྱུས་ 
མངའ་ཆེ་ཚུལ་ཿ ་གསུངས་པར་བརྟེན། གནས་༔ ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ སྒྲ་དབྱངས་ གླིང་གྲྭ་ ཚང་ནས་གུ ་གས་པར་ 
བཀའ་ནན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བླ་དགོན་ནས་རྒྱལ་ཿ 
ཤིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ དང་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་དང་ཡིག་ཆའི་་། ཁུངས་ 


་པོ་ ལ་ཇིལྟར་བསྟེནཔའི་ཚུལགྱི་ལོ་རྒྱུས 


དང་བཅས་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ་སྤོ་བ་བརྟས་སོ།། 


བོད་ལྗོངས་སའི་ཐིག་ལེ་མདོ་ཁམས་བྲག་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གླ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་ 
བྲང་ཞེས་པའི་དགོན་སྡེ་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་མི་ལོ་ “༤༠ ཡན་སན་ཙམ་སོང་བས་བར་སྐབས་ ༡༩༡༩ ནས་ ༡༩༦༠ ལྷག་གི་ 
བར་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དུ་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྩ་མེད་བཏང་བ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙས་བཟོས་པའི་སྐབས་ཙམ་ལས་དེ་སིན་ད་ལྟའི་ 


རྒལ་བོ་སྐུ་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་མཆོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། 
དགོན་འདི་ཕྱག་འདེབས་པ་བོ་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་/ 


་བོཿ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཕག་གྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ (ཿཿ༠-།/༡༠) དཔལ་བཟང་བོ་དེའི་] 
མའི་གཙོ་བོ་གདམས་པའི་བུ་ཆེན་: བཞིའི་ ་ནང་ཚན་ཡིན། ཁོང་གི་སྲ སྲུང་མ་ལ་ཿ ་ཆོས་ སྦྱོང་བྲག་ 


གྲུབ་ཐོབཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


མགོན་ཐོ་དང་། ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་དང་། རྒལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་གསུམ་བོ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། སྔོན་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པར་བླ་དགོན་ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདི་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་ 
བཟུང་། ལོ་ ༤༤༠ ཡན་མན་བར་དགོན་པ་འདིའི་སྲང་མ་ནི། དེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་ 
ལ། ཕྱིས་སུ་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ ལ་བ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དཀའ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ (1572~21638) སྐབས་དུས་རབས་བཅུ་ 
བདུན་པ་ཙམ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ་ཡང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ 
གསོལ་བྱེད་བཞིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གསུམ་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ལས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་འགའ་རིམ་བཞིན་འགོད་པར་བུའོ།། 


དང་བོ་དགོན་པ་འདི་ཕྱག་འདེབས་པ་བོས་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་ནི། 
དུས་རབས་བྱཅ་གཉིས་པར་བོན་པའི་གུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉག་གསེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་དང་བཅས་པ་བཞགས་སོ་” ཞེས་པ་ལས་གསལ་བ་འདི་ལྟར། “བྲག་ལྷ་མགོན་པོས་ 
སྔོང་རོགས་བྱེད། །རབ་གནས་ཕག་ལོ་བ་ཡིས་བུ། ཕག་མོའི་ཐུན་ལ་བཙུགས་ན་བཟང་། 
།ངན་ནེ་མ་ལ་ནྣོ་སོ་གྱིས། །དགོན་པའི་བསྟན་པ་སྤང་དས་ཡིན། པེ་ཀར་ (ྐུ་ལྔ་) བཅོལ་ཁ་ལོ་ 
བཞིན་དགོས།” ཞེས་གླ་དགོན་འདི་ཕྱིས་སུ་ཉམས་ཏེ། བསྐྱར་གསོ་༔ བྱེད་པའི་ཚེའང་སྲུང་མ་ 
འདི་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་ལ་འདི་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་དགོས་ཞེས་ལུང་ 


༣༣ ཞོལོབང་ོ། གབ་བ་ཐོཐོབའ་ཉག་གས་རིནོ་ཆནྱ་ལ་མཚནགྱི་སྱེས་རབས་རྣམཐར་མ་འོངས་ལུང་ 
ན་གྱི་ལག་བྲིས་དབུ་མེད་ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ ཡོད། 
ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཉིས་པར་བྱོན་པའི་གྱུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། ཏཾ 


་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 


དེའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༦བ༤ ལས་གསལ། 


གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་། གླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཉག་སེའི་ 


བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་། ་འདི་ལས་ཀྱང་། དགོན་པ་འདིས་སྦོཟ ་སྔོན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་༔ བོ་སྐུ་ ་ལྔ་ 
ཡང་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་གསལ་: ་བར་རྟོགས་: ་ནྲུས་ ་སོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ། 

དགོན་པ་འདིའི་འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་སུ། སྲུང་མའི་གྲས་ལ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། 
རྣམ་སྲས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། མགོན་དཀར། བྲག་ལྷ་མགོན་པོ། ལྷ་མོ་ཿ ་ངན་ནེ་མ། རྒྱ་ ཡར 
ལྔ། བསེ་ཁྲབ། བསྟན་མ་བཅས་ ༡༩༡༩ གོང་དུ་། ་མཇལ་རྒྱུ་ 'ཡོད་: ་པར་མ་ཟད། ལོ་རེ་ཿ ་དགུན་ 
ཐོག་ཚོགས་ཡོངས་སུ། རྒྱལ་པོ སྐུ་ལྔ་ 'སོགས་ ་གོང་གསལ་སྲུང་མ་ ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པ་རེ་ཉིན་བདུན་རིང་ལོ་ལྟར་མ་ཆད་པར་གཏོང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ 'ཡོད་ཁར་མགོན་ 
ཁང་དུ་ཡང་གྒུན་ལྡན་ཆད་མེད་པར་ཉིན་རེར་གསོལ་མཆོད་བསྐང་གསོ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ 
ྒུན་སྤྱ་མཚུངས་ལྟར་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ ༡༩༥༩ རྗེས་ནས་བོད་ལྗོངས་སྦྱི་ལ་ཉམས་ཆག་མི་ 
བཟད་པར་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འདི་གའི་དགོན་པ་ཡང་རྩ་གཏོར་གྱིས་ལྡེབས་རིས་དང་ 
བཅས་པ་ཤལ་མེད་ད་སོང་ན་ཡང་། བར་ལམ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ནས་དགོན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་གསོ་བྱས་པར། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱུན་གསོལ་ཙམ་ 
ལ། དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ཏིན་རེར་ཆད་མེད་བསྟང་གསོ་གཏོང་བཞིན་པ་ 
ཡོད་སྐད་ཐོས། 


གསུམ་པ་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔའི་རྟེན་མཁར་རམ་རྟེན་ཐོ་ནི། 
དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ བོ་སྐུ་ ལྔའི་རྟེན་མཁར་རམ་རྟེན་ཐོའི་ ་མདུན། 

སྡོན་ནས་ཀྱང་དར་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་། དགོན་པ་འདིའི་དགེ་འདུན་པ་ 

ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཉིན་: ཾགཅིག་༔ ་གི་རིང་། རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསང་ཐོག་བསང་ དང་གསེར་ 


པབ 


ཀུབཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་ཁོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སྒྱིམས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་ཕུག་ལེན་ཡོད་བཞིན་ 
པ་ནས། བར་ལམ་ ༡༩༥༩ ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་གནོད་སྐྱོན་མི་བཟད་ 
པར་བྱུང་བའི་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཕྱག་རྒྱུན་དེ་ཡང་རྩ་ནུབ་ཏུ་སོང་བའི་ཤུལ་ནས་དེང་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བསྐྱར་གསོ་བུང་ཡོད་སྐད་ཐོས། ༡༤ ེའ 
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་ཚ་གསུར་ལ་དོགས་བ་གཅོད་པའི་འཁྱུལ་སྤོང་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་  ལས། ”ལྟ་ཐོའམ་ས་མཁར་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྟེན་བཙུགས་པའི་ 
ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་ཞོན་པ་མང་བོ་དང་ཤིང་རྟ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་ལམ་གྱི་ཕྱད་དུཤིངརའི་སྲག་ཤིང་ཆག་སྟེ་ཚོང་ཕས་སྲོག་ 
ཤིང་བརྗེས་ནས་ཆག་པ་བོར་རོ། །ཉེདགས་དེ་འཁྱེར་ཏེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་བཙུགས་ནས་ 
འདི་ནི་བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ཤིང་གི་དབང་ཕུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་རྟེན་ད་བཙུགས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་སོང་བ་དང་། ཕྱས་སུ་དེ་ལ་གཅིག་གིས་སྟེགས་བུ་ ་བརྩིགས། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
བདག་གི་དོན་ཞདི་འགྱུབ་ན་ཁང་པ་བརིགས་ནས་སྟོན་མོ་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་སོང་བ་ 
དང་། དས་ཀྱང་དན་དེ་གྱུབ་ནས་ཅི་ལྟར་དས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས་དེ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་རྟེད་པ་མང་དུ་བུང་བ། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་རང་གར་ 
ལེནདུ་རོམ་པ་ན་ལྷ་ཁང་སྲུངམི་དག་གིས་མི་སྟེར་བའི་ཚེ་དྲགསྡེས་བཀྲེན་པ་འདི་ཅི་ལྟར་ 
ོདཀྱིལྷ་ཁང་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་ཞིག་རྟེན་ཐབས་སུ་བཙུགས་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་བྱུང་བ་འདི་ནི་ལྷ་ཐོའི་ཁུངས་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་མགྲིན་པ་ 
བསལ་ནས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསལ། 
དེ་ལྟར་ན། ཟླ་དགོན་འདིའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ། རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ 
འི་ག 


ད་རིང་རྩ་ཤོག་གྲངས་ ༧༡༧ ལས་གསལ། 


= ཚོ་གསུར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་དགོངས་པ་རབ་ 


གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་ལོ་རྒུས་དང། གླེདགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཉག་སེའི་ 


ཉག་རེ་སེ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་མཛད་དེ། སྡོན་ནས་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སླར་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཿ སྲུང་མ ་བསྟེན་གསོལ་ བྱེད་ན། འདི་ 
ཕྱིའི་། ཉེན་ཆེ་ལ་ཁེ་མེད་པས་དེ་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ བརྟགས་ཏེ་སྲ སྲུང་མ་ 
བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བླང་དོར་གོ་ལྡོག་ཏྭ ཏུ་མ་ཿ ་སོང་བར་གཟབ་གལ་༔ ཤིན་ཏུ་ ཏ་ཆེ་བའི་ དོན་གྱི གྱི 
དབང་ད་བྱས་ན། སྟོན་པ་ཿ ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཇི་ ”སྐད་ད། 
དགེ་སློང་དག་གས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། (` 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ད། 

ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། པང 

བླང་བར་བྱ་ཡི་གས་ཕྱིར་མིན། 
ཞེས་ཟུགས་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོམས་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ཏེ་འའདི་ཕྱིའི་དོན་གང་ 
ལ་ཡང་རང་ཅག་ཚང་མས་བླང་དོར་གྱི་གནས་” ཀུན་ལ་འཕྱུགས་། ་མེད་ནན་ཏན་གྱིས་' ལྷུར་ 
བཞེས་༔ ་གནང་སྐྱོང་ཡོང ཡོང་བ་ཞུ།། 


‹ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྒེ་ཕྲེང་: དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རགས་ བསྡུས།། 
ཏཱ།ཅ་གླ་ "སེཿ སེ ་དང་ གཿ 


འཁྱུལ་བྲ། བས་ང ་འཛིན་མཛད། རང་གི་གདན་ས་གླ་° ་དགོན་དུ་ ་ད་གདན་དྭངས། ཡི་ཿ གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ ་དང་ 
ཞལ་འདོན་ཆོས་༔ སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་] ་སྦྱངས། དེ་ནས་༔ སྐུ ་གཞོན་ཿ ་དུས་སུ་དབུས་ 
འགྱུར་འཆང་ལྟ་ལྡན་དུ་བྱོན། གདན་ས་ཆེན་བོ་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སློབ་གཉེར་མཐར་བྱིན་པར་མཛད། དགེ་བཤེས་གྲྭ་བསྐོར་གྱི་མཚན་རྟགས་གྲུབ་རྗེས། རང་ཡུལ་ 
དུ་གདན་སྭ་ག་དགོན་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། བསླབ་སྡོམ་] ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་ 
ཟོས་བསས་དང་སློངབ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བ་བས་དུས་འཡའ་བར་མཛད་པས། སྤོང་ 
ཟླ་དགེ་བཤེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པོ་དེ་བུང་བར་གྲགས་སོ། ཁོང་གི་ 
འཁྱུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དང་བྲག་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གང་དུ་འཁྱུངས་པའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མ་རྙད་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དྭ་མཇུག་བསྡུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དི 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 
ྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྭ་གནུབས་ཁྲི་པའམ་བླ་དགོན་སྲི་བ་ནི། བྲག་ལྗོངས་སུ་རྭ་གནུབས་ཁྱིམ་ཚང་ 
དྭ་འཁྱུངས་པ་ན། ལྷས་བཟང་བོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པར་འཁྲུལ་ 
བྲལ་དུ་ངས་འཛིན་ཐོག་ནས། རང་གི་གདནསླ་ག་དགོནཆས་ཀྱ་ཕོ་བྲ་ལ་གདན་དྲངས། སི་གེ་ 
བི་ཀོགལསོགས་པའ་དགསརེསཀིགཞིརམགྱི་སློབ་སྦོངརྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་དངོས་གཞིའི་སླད་ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཆོས་ཞུགས་གནང་། ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུམ་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཐོག་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གནང་ནས་དགེ་བཤེས་གཏོང་བ་དང་། ལམ་རིམ་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མ: ག་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དཱ་གསན་བཞེས་ 
མཛད་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་མ་བུ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་པའི་ 
མཚན་གནས་བཞེས་ཏེ། བྲག་ལྗོངས་སུ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞིན་ 
ཧུ་བསྒྱངས་བས་ཀླ་དགོན་ཏྲི་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་ 
སོ། །འདའི་སྐར་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་ནི་མ་མཐོང་བས་ངག་རྒུན་ལས་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་མོ།། 


གྱུབ་ཆེནཉག་རེ་སེབའི་ལོརྒྱསདང།བླ་དགོནཆོས་ཀྱིལོ་བང། ཉག་སའི་སྐྱེཕེངརིམ་བྱོནལོ་རྒུས། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 

སྱི་ཕེང་གསུམ་པ་ར་རྡཁྲ་པའམ་གླ་དགོན་ཁྲི་པ་ནི། བྲགལྗོངསཐོག་ལྡུང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ 
ཁུལ་དུ་ར་རྡ་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བོ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། 
རིང་བོར་མ་ སོང་བ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསུམ་པར་འཁྱུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཐོག་ནས་ 
ཟླ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཞུ་བུས། དགོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་ 
འབྲི་ཀློག་བཅས་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལྷ་ལྡན་ད་ཕེབས་ཏེ། 
འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མང་བསས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲུར་རྟག་འགྲིམས་ 
དང་འབྲེལ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་གུས་རྟག་སྦྱོར་བས་གསན་གསམ་སློབ་ 
གཉེར་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ལྕུར་བཞེས་མཛད་པ་དང་། ླ་གླངགྲྭ་ཚང་དུ་འཚོགས་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དབྱད་སྒོམ་ཞིབ་མོར་མཛད་པའི་མུར་ཚོགས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ 
མ་ཚོར་པ་བཞགས་པ་ལ། དགེ་སྐོས་བསམ་པར་ཁོང་གཟིམ་དུ་སོང་བ་མེད་དམ་སྣམ་སྟེ། 
གཉིད་དཀྲོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤན་པ་འགའི་ངག་རྒྱུན་ལས་གྲགས་ ་ཤིང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
གཏོང་གྲུབཔ་དང་བ་ཡུལ་གླ་དགོན་དུ་ཕྱི་ཕེབས་ཏེ་མ་བུ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲ་པའི་མཚན་ 
གནས་བཞེས། བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞིན་ད་སྐྱོང་ཞིང་ཡུལ་མི་ཆེ་ཞུ་མཐའ་དག་གི་མཆོད་ 
གནས་དམ་པར་གྱར། ཟླ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ཡང་གསར་ 
བཞེངས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བུ་བས་དྭས་འདའ་བར་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རུལ་བསྟན་རིནབོ་ཆེ་འཛིནསྐྱང་སྤེལ་གསུམ་རྒྱ་ཆརལྷུར་བཞེས་པས་གླ་དགོན་ཁྲི་ 
པ་ཞེས་བསྐྱར་དུ་མཚན་སྙན་གྱི་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཟིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་དེའི་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ ༡༩༡༩ ལོར་འཁྱུངས་ནས་ 


༠ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མཿ ངོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


༡༠༠༡ བར་དགུང་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གསུམ་རིང་འཚོ་ཞིང་བཞགས་སོ། 
མདོངན་ཉག་དེ་སལོརི་སྐཕེང་དངབ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱིརྣས་ཐར་རྩད་ 
ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ད་ཕན་ཚད་ཟུབ་མ་རྙེད་ལ། འབྲེལ་ཡོད་འགའི་ངག་རྒུན་ལས་གང་ཐོས་པ་དེ་ 
ཇི་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་འཁུུལ་བའི་ཆ་ཡོང་མི་སྙིད་པ་མིན་པ་དེས་ན་འདིའི་ 
སྐར་ལ་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱུས་མངའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ངག་གར་རུང་གི་རྣམ་ཐང་ཚད་ཐུབ་དེ་ 
ྲ་ག་ཏེ་ཉདཔབུངན་བསརབཅས་ངས་བཞང་ཡོང་བ་ཞེསབསོལ་འདབས་ཞུ་ཤུཡིན 


གྲུབ་ཟོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའིསྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་པ། 

སྱཕེངབཞིཔ་གླ་དགོནཁྲི་སྦྲལཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ ༠༢༠༡༢༡༠) ནི། བྲག་ལྗོངས་རྩ་ལ་ 
བཟང་ས་ཁུལ་ཁྱིམ་ཚང་ཉམ་ཆུང་ཞིག་ཏུ། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༡༩ ལོར་འཁྱངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ 
ཕེབས་པ་ན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བ་ཆེན་བོ་ (ཿ༠7༠༡༣༠))) དང་བྲག་གཡབ་ 
སྐྱབས་མགོན་བརྒྱད་པ་ (2888~1938) བཅས་ཀྱི་ཞལ་སྦ་ནས། སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁུུལ་ 
བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་བརྟནསྐྱེ་སྲལདེ་ཉིདལོ་དེར་རང་གི་གདན་ས་བླ་དགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༡ དགུང་ལོ་ 
།ཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ལེགས་པར་ནོད་དེ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཞེས་མཚན་ 


བཅུ་གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ ་པོཿ 


གནང་བ་དང་བཅས་རྱགས་བརྩེ་ ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་འབྲས་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བློ་རྒྱ་དང་དགེ་བཤེས་དབང་འདས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་མའི་དྲང་ནས། རིམ་གྱིས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 


གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བའི་ལོ་རྒྱས་དང། གླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་བྲང་། ཉག་སེའི་སྐྱེཕྲེངརིམ་བྱོན་ལོ་རྒུས། 


པའི་ཿ མདོ་རྒྱུད་ ་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ དགུང་ལོ་། 
ཤུཿ ་ཐོག་ཿ སིད་སྒཿ སྐྱོང་རྭ་ སྒྲེང་རིན་ 'པོ་ཆེའི་ (ཿ919~1947) ཞལ ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་ཿ རྨ ་མ་ 
གཙོར་ ་མཛད། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། དུས་གོ་བ་སོགས་ཁ་སྟོང་འོས་པའི་དགེ་( ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ཿ ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་ནོད་ 
དེ་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ཿ གྱུར། དེ་ནས་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ ཞིང་དུ། 
དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོ་ལ། ཚོགས་ ་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་། ཁང་ཚན། མི་ཚན་བཅས་ལ། ཇ་ཐུག་ 
དང་སྐུ་། ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པའི་: ་བསྟེན་: ་བཀུར་གཟབ་༔ པའི་ཐོག །བློ་] བློ་གླིང་གྲྭ་ ་ཚང་ལ་དངུལ་ཤན་ 
ཟངས་རྐྱན་དང་ཟོ་ལག་སྐྱོགས་རང་འགྲིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་༔ 'གྭངས་བརྒྱ་དང་དོན་ 
ལྔ་བཅས་[ སྤྱི ་འཇོག་ཏུ་ "བསྟར་བས། དེ་ནས་བཟུང་ཟངས་༔ ་རྐྱན་] སྤྲུལ་སྐུ ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་བ་དེ་; བྱུང། 

དེ་ནས་དགང་ལོ་ ་ཉེར་གཉིས་བར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། 
ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༠ བོད་ཟླ་ ༡ པོའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ ་དགས་ 
རྒྱལ་སྲས་བ་ཀ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། རཱ་སྟོད་ཆུ་དབར་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་གོ་བོ་རྒན་ནོར་བཟང་། 
འབྲས་གོ་བོ་ཆོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྟའུ་ཆོས་མཛད་སོགས་ལྷ་རམས་འཕར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གས་སུ་གླ་དགོན་ཁྲི་སྦྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཁོང་ཡང་དམ་བཅའ་ལྷན་ཅིག་བཞག་པའི་ 
གྲས་ཡིན། ལོ་དེར་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་ནས་ལྷ་རམས་ཨང་ 
ཡོད་བཞི་བོའི་སྐོར་སྦྱབས་རྗེ་རྭ་སྟོད་ཆུ་དབར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ༠།༡-།༠༡༧) རྣམ་ཐྲར་” 
གསལ་བ་འདི་ལྟར་ "ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལྷ་ 


༩༠༩༡-།༠༡༢) གི་རྣམ་ཐར། མཛོད་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་དང་དྭ་ 
དྲ འད 


༢ སྨྱབས་རྗེ་རྭ་སྟོད་ཆུ་ 
སྟོད་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་བྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས། ༡༠༩༦ ལོར་རྒྱ་གར་རྡ་རས་ས' ལར་པར་སྐྲན་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཤོག་གྲངས་ ༣༠ ལས་གསལ། 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེསེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རམས་ཨང་དང་བོ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་བ་ཀུ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་སྒོ་མང་ 
ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་མཚན་ཞབས་ངག་དབང་ཐར་འདོད། གསུམ་པ་སྒོ་མང་བསམ་བློ་ཁལ་ཁ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨང་བཞི་པ་རྗེ་ (དྭ་སྟོད་ཆུ་དབར་རིན་པོ་ཆེ་) འདི་ཉིད་ཨིན་” ཞེས་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་དེར་ལྷ་རམས་འཕར་མ་བཅོ་བརྒྱད་གྲས་ནས་རྒྱ་གར་དྭ་ག་ཚོད་ 
ཕེབས་ཟུབ་མིན་སྐོར་ལ་ཡང་ལ་དྭགས་བ་ཀུ་ལའི་ ༦༠༩༡-༢༠༠༡) རང་རྣམ་”" དུ་གསལ་བ་ 
འདི་ལྟར་ ༡༠༤༠ བོད་ཟླ་ ” ཚེས་ ༡༤ ལ་ཿརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོ་གསེར་ཁྲི་ 
མངའ་གསོལ་བའི་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བདག་གིས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་འཇོག་ 
བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་ང་ལའང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་བ་ཨང་དང་པོའི་མཚན་རྟགས་དང་ 
གཟེངས་བསྟོད་བཅས་ཐོབ། ལོ་དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཕར་མ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཆུ་དབར་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ད་ 
ཕེབས་འབྱོར་བུང་མི་འདག །དགེ་བཤེས་རའུ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་རིང་བོར་ 
མ་ཐོག་པར་སྐུ་གཤེགས་” ཞེས་གསལ་བའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཕར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྲས་སུ་གླ་དགོན་ཁྱི་སྤྲལ་བྱབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཁོང་( ཡང་ཡོད་པ་གོང་བཤད་བཞིན་ཡིན། 
ཟླ་དགན་ཁླི་སྦྱལ་ཐབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་འདི་ཉིད་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གོ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ 
རིགས་ལམ་བཟང་བས་ལོ་དེར་ལྷ་རམས་འབར་མའི་དགེ་བཤེས་དས་འཇོག་གི་གོ་སྐབས་ 
བཟང་བོ་བྱུང་བ་དང་། ུཕྲེངརིམ་བྱན་གྱི་མཛད་རྗེས་བཟང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དུ། གཞུང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་སྦྲུལ་སྐུའི་གདན་ཐོབ་ ཀྱང་བསྩལ། གདན་ས་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་ 
རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་དང་། 
༢༥ བ་ཀྲ་ལའི་རང་ནམ་བླབ་དགརབོའིལྦངབ། ལོ་དགས་བ་ཀུ་ལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་ཞོར་གྱིས་བརྩམས། 
འཇམ་དབུངས་རྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགསབསྒྲགས་བྱས་པ། ༢༠༡ ལོར་སྡིཡིར་དཔལ་འབྱོར་པར་སྨྲན་ཁང་ 
ནས་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༤།༡༩ ལས་གསལ། 


གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེབའི་ལོརྒྱསདང། བླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བང་། ཉག་སེའིསྐྱཕྲེང་རིསབྱོན་ལོ་རྒུས། 
༧སྒྱབས་རྗེ་རྭ་སྒྲེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་བླ་མ་དུ་མའི་དྲང་ནས་ལམ་རིམ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 


གསུམ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲི་གསུམ་ 
གྱི་གདམས་པ་བཟང་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས། 
དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་གདན་ས་ཆེན་བོ་འབྲས་སྤྲངས་ 
སུ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། ལྷ་རམས་དམ་འཇོག་གྲབ་པ་དང་ལོ་ 
དེར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་པ་ཡུལ་རང་གི་གདན་ས་བླ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ད་ཕྱིར་ 
ཕེབས། མ་བུ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་པའི་མཚན་གནས་བཞེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་དཔར་རི་ 
ཁླདཀྱི་བླ་མ་ཨ་རབ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་དྲང་ 
ནས་ཟུར་ཀ་བརྒྱ་རྩ་དང་ལམ་རིམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
བཅས་ལེགས་པར་ཞས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་ད་ 
བསྟན་པའི་ཐག་ནས་རང་གྱིབ་མ་དགེ་འདུན་དར་རུས་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ལ་ཆེད་དྲུ་ཟ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དང་བས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དད་གསུམ་པདྨོ་ 


བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་”' ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ཞིག་བརྩམས་པར་མཛད་བ་དེའི་ 
མཇུག་བྱང་དཱ་འཁོད་པ་འདི་ལྟར། “བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཉག་རེ་སེ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རྣལ་འབྱངཔ་ཆན་བ་དེ་ཉདཀྱི་ 


12༣ 


གུབཐོབ་ཉག་རེ་སེབའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སྐྱེ་ ་ཕྲེང་འཇིན་པ་གླ་དགོན་མཆོག་; སྤྲུལ་ཐུབ་ཿ ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་བོ་ནས་ཿ ་དར་སྲང་ 
༢” བཅས་སྩལ་ཞིང་ཿ ་ཡིག་ལམ་ད་ ་་ ་བཀོད་དགོས་ཞེས་༔ ་བཀའ་སྩལ་ཿ ་དང་དུ་བླངས་། ་ཏེ་ སྦྲང་རབ་ 
མིང་བས་དེ་འཕྲལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་བསམ་༈ སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་: སྒོ་ནས་ཚུལ་: ་བཞིན་ད་ ཐཱ (་བསྟེན་: ་བཞིན་པའི་ངང་ ༡༩༤༣ རུྱ་ལུག་ལོར་: ་དགུང་། ་ལོའི་ཉེར་ 
ལྔའི་ཿ དགུང་སྐེག་( 'འཁེལ་བས་དེའི་ཿ ་བར་ཆད་ལྟ་བྱའམ་གང་ལྟར་ལོ་དེར་བསླབ་ སྡོམ" ་་སྐྱོན་: ་ཆ་ 
བྱུང་སྟེ་ ་མཆོག་༔ སྤྲལ་དེ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲི་པའི་ཊ ་མཛད་འཁུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བཤོལ་དགོས་སུ་ 
གྱུར་བ་དང་། སྐབས་༔ དེ་༔ ་དུས་ཿ ་གི་ ༡་ལ་མདུད་པ་༈ སྤྱན་ ་པ་དང་། རང་གི་ཞལ་། ་དཀར་ནང་ཇ་དང་ 
བཅས་དཀར་ཡོལ་ཁ་རུབ་སྟེ་བཞག་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་༔ ་དང་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་བཅས་ངོ་ 
མཚར་བའི་: གྲུབ་རྟགས ་སྟོན་པ་ཡོངས་གྲགས་། ་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ ་ཡོད་པ་ཞོར་འཕྲོས་སོ།། 
དེ་ནས་དགོན་པ་ལས་ཟུར་དུ་གྲོང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐུ འོར་བཅས་ ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ 
སྐབས་འགར་སྔོན་ནས་བོད་ཀྱི་ ཀཱི ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་མཁྱེན་པ་ལྡན་པའི་མཁས་པས་ 
ནད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ཆུ་བརྟག་པ་དང་བསྟུན་སྨན་སྦྱིན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་མང་པོ་; དྲག་་ 
བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕན་བཏགས་པར་མཛད། སྐབས་འགར་ཡུལ་མི་དང་ཁྱད་པར་ཉམ་ 
ཐག་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་དགེ་1 སྒྲུབ” ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་གང་ 
འདོད་ལྟར་རེ་བ་སྐོང་བར་: ་མཛད་པ་དང་། སྐབས་' འགར་སྨྱོན་: ་པའི་ཿ ་བཏྟུལ་ཞུཿ ་ཞུགས་ལྟ་བུས་རི་ 
དྭགས་། ་གཤོར་བ་དང་མོས་། ་འགྱུར་ལ་ཚད་: ་མེད་ལོངས་ སྤྱད་པ ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྲོང སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་མོད་ཀྱང་། དེར་༔ ཾགནས་ཿ ་དགེ་ 'འདུན་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་མི་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཚང་ 
མའི་ངོས་ནས་བླ་མ་ལ་དད་དམ་གཡོ་བ་ མེད་ཿ ་པར་གཅིག་། ་ཏུ་དགའ་དད་གུས་གསུམ་བཅས་ 
བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་ཇརྗེ་ ་བརྟན་ཇྗེ་གཟབ་། ་ཏུ་གནས་ "ཤིང་ ་བཞུགས་ ་བཞིན་པའི་ངང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༡ དགུང་ལོ་ཿ ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཐོག་ཿ ཤོག' ལྷུང་ཁུལ་རྐང་ཆག་ཚང་༔ དཱ རྐྱེན་དབང་ 
གིས་དགོངས་པར་རྫོགས་པར་ཐོས་། ་འཕྲལ་ཡང་སྲིད་༔ ་འཁྱུལ་བྲལ་ཟླ་གཞོན་; མུར་དུ་འཆར་། ་ཏེ་ 


༥ 


བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོན་འདེབས་ཞ་རྒྱུ་ལས་བྱ་ 


ཐབས་བྲལ་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་ཞིག་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་སོ།། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 

' ྱིཕྲེང་ལྔ་པ་ཀླ་དགོན་ཁྲི་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་གསུང་ཿ ་རབ་ནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རང་ རེ་ 

བོད་མིའི་ཁྲོད་ནས་ནང་ཆེན་དགེ་རྒྱས་རྫ་སྲིབ་ལུག་རུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡབ་དགའ་དགེ་དང་ 

ཡུམ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ༡༩༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ “ ཉིན་བཟང་པོར་འཁྱུངས་ཏེ་ 

བཙལ་འཚོལ་ཁྲི་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྐོར་ལ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའིསྐྱེཕྲེང་ལྔ་པ་ཡུལ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྱུངས་པའི་སྐོར་ནི། རྗེ་ཕག་ 


།ཞེའི་ནང་ཚན་དུས་རབས་བྱཅུ་ 


མོ་གྲྭ་པའི་ (ཿཿ༠-ཿ)༡༠) དངོས་སློབ་གདམས་པའི་བུ་ 


གཉིས་པའི་ནང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བཀའ་ 


ནམ་གླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིདཀྱི་སྐྱཕྲེངལྔ་པ་བསྟན་འཇིན་ 
གསུང་རབ་ནི། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀན་ཉེ་འགྲམ་ད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁོངས་ 
ནས་ཁམས་ནང་ཆེན་དགེ་རུས་རྫ་སྲིབ་ལུག་རུ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཡབ་དགའ་དགེ་དང་ཡུམ་ཚེ་ 
རིང་གཡུ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་བུ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ལེ ཚེས་ “ ཉིན་ལེགས་པར་སྐུ་ 
བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་དང་སྲས་མོ་བཞི་ཡོད། སྲས་འདི་ཉིད་དགང་ལོ་ 
བདུན་སོན་པ་ན་བལ་ཡུལ་དུ་བོད་གཞུང་རྣམ་རྒལ་སློབ་གྲུར་འཇུག་བཞེས་ཐོག་ལོ་ལྔའི་རིང་ 
འཇིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་བར་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚན། བོད་ཡིག དབྱིན་ཇི། ཚན་རིག །ཨང་རྩིས། 
སུམ་རྟགས་བརྡ་སྤྲོད། རི་མོ། བལ་པོའི་སྐད་ཡིག་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་དབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


བའི་བར་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཨང་རིམ་མཐོ་བའི་གྲས་ཀྱི་ཕུག་ཁྱེར་བཞེས། 
ཡང་སྙིད་རྩད་གཅོད་ཞུས་སྟངས་དང་ངེས་རྟེད་བྱུང་ནས་གྲྭ་སར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 
སློབ་གཉེར་གནང་ཚུལ་: ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། སྐུ་གོང་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གསུམ་ཐོག །བད་བྲག་ལྗོངས་ཤོག་ལྷུང་རྐང་ཆག་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་ ༡༩༠༡ ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་སྙན་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་བོད་མི་ 
གཞིས་བྱེས་གཉེན་འཕྲད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སྟེ། བོད་ནས་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་སེར་སྐྱ་མི་ 
མང་ཚང་མས་རེ་འདོད་ལྭ་བ་དགོན་ཁྲི་སྦྲུལ་གྱི་ཡང་སྲིད་སྐོར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་འབུལ་ཐབས་དགོས་ 
ཚུལ་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། འདི་ག་རྒ་གར་དུ་འབྱོར་བ་གླ་དགོན་རང་གི་གྲྭ་པ་ 
གཅིག་པུ་དགེ་མིང་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་བམ་སྐྱ་མིང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ “རིང་ཕྲན་དང་འདི་ག་ 
འབུས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་འདུས་སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ༡༩༦༧ 
ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་བོ་མཆོག་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕགས་སོན་སྷོ་ 
འདོད་གུ་གླིང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྒར་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་སྐབས་འབྲས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་འདུས་སྱི་དང་། བོད་ནས་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་སེར་ 
སྐྱ་ཐུན་མོང་གིས་ཕྱག་དང་བཅས་གླ་དགོན་ཁྲི་སྦྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་བོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལུང་བརྟག་ ས་བན་སྐུ་སྒེར་ བརྒྱུད་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། ཨཿ 
ཤེས་དབྱིངས་དཔྱདཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ངེས་རྙད་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། 
༡༠༠༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ འཁོད་པའི་བཀའ་ལུང་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། བལ་ཡུལ་ཁུལ་བྱིས་པ་ལོ་ ༡༠ 
ལོན་པའི་ནང་མུང་རྩད་བྱེད། ཅེས་ཕེབས་དགོངས་ལྟར། འབྲས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ནས་ཐུགས་ 
འགན་གཙོར་བཞེས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་བགྲེས་གྲས་གོ་ཆོད་གཉིས་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་བྱིས་པ་ལོ་ ༡༠ ལོན་པ་རྣམ་ཀྱི་མིངཐོ་འོས་བསྒྲགས་ཐོ་ 


གུབ་ཆེནཉག་རེ་སེ་བའི་ལོ་རྒྱུསདང།ཟླེ་དགོནཆས་ཀྱིབོ་བང། ཉགསེིསྐྱེབྲེང་རམ་བྱནལོརྒུས། 


གཞུང་ཞིག་སྐུ་སྒེར་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར། ༡༠༠” ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༣ འཁོད་པའི་བཀའ་ 
ལུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་སྒོར་མིང་གཞུང་ནང་ཁུངས་སུ་ལས་སྐལ་བཟང་བ་ཞིག་མ་ཤར་ 
བས་སླར་ཡང་དེ་ཁུལ་མུང་རྩད་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་ཕེབས་གསལ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
བསྐྱར་དུ་འབྲས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ནས་མི་འགྲོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་བྱིས་པ་ལོ་ 
༡༠ ལོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཞུང་འོས་བསྒྲུགས་ཐོ་གཞུང་བསྐྱར་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་གུས་ 
ཕྱག་བཅས་ཡང་ཡང་རྒྱུན་མར་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། ༡༩༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ འཁོད་པའི་ 
ཡང་སྲིད་། ལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་ཀྱི་ཐྱུགས་དམ་འབྱར་མའི་བཀའ་ལུང་རིན་བོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
སུ། བརྟག་པ་བཀྱིས་པར་མིང་ཐོ་ཟུར་འབྱོར་ནང་གསལ་ཨང་གྲངས་ ༢༡ པ་ཕ་དགའ་དགེ་ 
དང་མ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗ་ཞེས་པ་དེ་མོ་ཕྲུར་བཟང་བོ་ཤར་བས་ 
ངོས་འཛིན་བགྱི་རྒྱུ་དང་བུ་རང་ནས་འཇམ་དབུངས་ཀྱི་གཟུངས་གང་མང་རྒུན་འདོན་བྱེད་ 
གལ་ཆེ། ༡ཁབ༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ལ། ཞེས་འཁོད་པའི་སྦྲག་དམ་བཀའ་ལུང་རིན་བོ་ཆེ་ ༡༩༩༣ 
ཟླ་ “ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཕེབས་འབྲལ་འབྲས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་གྱི་ 
དུས་སྤྱིདངཕྲནདགེ་མིང་ཟུབ་བསྟན་བུང་ཆུབ་བཅས་དད་སྤྲའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་གྱུར། 


དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཡང་སྤིད་གདན་འདྲེན་སླད་འབྲས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ནས་རྒན་ཚེ་དབག་ 
དང་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་གཉིས་མི་འགྲོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྒྱལ་ས་ལྔི་ལི་བརྒྱུད་ ༡༩༩༣ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བལ་ཡུལ་ད་ཕེབས་ཐོན་གནང་། ༡༠༠༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བལ་ཡུལ་ 
ད་བོད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་བརྒྱད་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིན་ཡབ་ཚང་ད་ངོ་བཅར་གྱིས་ 
ཿགོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ངོས་འཇིན་མཛད་བའི་ 
སྲྲུག་དམ་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དབང་མེད་དད་སྤྲོ་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་སྟེ་ཡུད་ཙམ་སྨྲམི་ནསཔ་ལྟ་བུར་གྱུར། 


གྱུབཐོབ་ཉག་རེསེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དེ་ནས་ ༡༩༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ རེས་གཟའ་པ་སངས་འཕྲོད་] སྦྱོར ་དགེ་བའི་ིན་ཆུ་ཚོད་ 
” ཐོག་ན་བཟའ་༔ སྒྲོན་ ་འབུལ་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་ས་གནས་འཕགས་༔ ་ཤིང་ལྟོ་: ་ཚང་དུ། ཡང་ 
སྲིད་མཆོག་] སྦྲུལ་ ་རིན་བོ་ཆེ་༩ ་བཞུགས་། ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། བལ་( ་ཡུལ་རང་གཞུང་དོན་ 
གཅོད་༔ སྐུ་ཿ ་ཚབ་ཿ ་མཆོག་གིས་མརཱལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་མཛད། དེ་ དེ་ནས་འབྲས་བློ་གླིང་ 
གྲྭ ཚང་གི་། སྐུ ་ཚབ། འབྲས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན། བོད་མི་: མང་གི་སྤྱི་: ་འཐུས། ཡབ་ཚང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ས་བཅུ་ ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ཿ ཀ་གཡབ་ཆུང་ཚང་ཡབ་ཚང་། གྲུབ་ཐོབ་ ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲོང་སྦྲུལ་ 
བསྟན་དགའ་རིན་བོ་ཆེ། དིལ་ཡག་ཟླ་བཟང་དགོན། བོན་དགོན་ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་ཅེ་སྐུ་ཚབ། 
ཟུགས་རྗེ་གླིང་( གྲུབ་དགོན། ས་གནས་གཞོན་༔ ་ནཱ་ ་ཚོགས་པ། བུད་མེད་ཚོགས་པ། བྲག་གཡབ་ 
སྐྱིད་སྡུག །ནང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་སྐིདསྡུག །ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཟོ་གྲྭ་དང་བཟོ་གྲའི་ལས་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་། ྟོ་ཚང་སོགསདགོན་ལྡེ་ཁག་དང་སྱིད་སྡུགཚོགསཔ་ཁག་ཟླ་བངཁག་བླ་དག་མི་ 
མང་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་མི་འབོར་ ༢:༧ སྐོར་( ་འདུ་ ་འཛོམས་ཀྱིས་: ་མཉལ་རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་ལེགས་( འབྱལ་ཀྱེ། ་ཀྱིས་མཇལ་། ཁ་; དུཿ ༧སྐབས་། གནས་གྲྭ་ ཐཐྲཁུ་ ་ཐོབ་ཿ ་རིན་ཿ ་པོ་ ་ཆེ་: ་ནས་; ཁླཾ་ 
དགོན་ཁྲི་¦ སྦུལ་རིན། ་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་: ་མཆོག་། ་ལ་ན་བཟའ་༔ སྒྲོན་ ་འབུལ་ཿ ་མཛད་དེ་མཛད་༔ ་སྒོ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྲུ་རྟེན་: ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ལྔི་ལི་བརྒུད་རང་གི་སློབ་] ་གཉེར་གནང་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྲོཐྦ 'ཕྲོགས་ 
མོན་གྷོའདོད་ྒུ་གླིང་གཞིས་ཁོངས་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ ༡༠༠ ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་ ཅིན་། ་འབྲས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་༔ གི ཚོམས་ཆེན་༔ ་ནང་བཞུགས་། ཁྲིར་འཁོད་འཕྲལ། 
སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཚབ་དང་ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་དང་མི་ཚན་ 
བཅས་༔ ཀི 'འཐུས་ཚབ་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
འབྲས་རིམ་བཞིན་བསྟར་འབུལ་ངང་ལེགས་པར་གྲབ། 

དེ་ནས་ཧུན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིང་གཞིས་སྒར་དུ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་ 


ལེ 


གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བའི་ལོ་རྒྱུསདང། གླེདགོན་ཆོས་ཀྱིབོ་བྲང་། ཉག་སེའིསྐྱཕྲེངརིམ་ྱོནལོ་རྒྱུས། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་བཀའ་ཁྲིད་ 
སྩལ་སྐབས་། ་དང་ཿ ་བསྟུན། གསར་མཇལ་༔ ་སླད་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༩ ཉིན་( འབྲས་སྦྲ་ སྦཧྲམཿ ་ཆོས་ 
སྒར་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་: ཧུན་༔ ་སུར་གཞིས་༔ 'སྒར་: ་དཱ་ 'འབྲོར་/ ་འཕྲལ། སྐུ [སྒེར་༔ དུང་ཆེ་ 'བློ་བཟང་ 
སྦིན་ པ་ལགས་བརྒྱུད་གསར་མཇལ་སྙན་གསན་༔ ་གསོལ་ ་འདེབས་/ ཞུས་པ་ན། ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ 
རེས་གཟའ་སྦེན་༔ ་པའི་ ཕྱག་ཚོད་ ༡༢།༣༠ ཐོག་༧གོང་ས་: ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་མཆོག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཿ ་དང་གཙུག་ཕུད་ 
འབུལ་བཞེས་དང་ ་འབྲེལ་བསྟན་( ་འཛིན་: ་གསུང་རབ་ཅེས་མཚན་དང་༔ ཕྱག་སྲུང་བཅས་སྩལ་ ཏེ་ 
གསུང་གི་ཿ ་དབུགས་དབྱུང་བར་: ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་དགའ་* ་དད་ཟད་: མི་ཤེ ་ཤེས་པར་རྙེད། 
མ་ 'སྒྲིག་། ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུར་སྐབས་དེར་བཀའ་ཆོས་སུ་འཇར་མ་ནི་ཕེབས་པའི་: བྲག་གཡབ་ 
༧སྒྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དངོས་སུ་གསར་མཇལ་ཞུས་ཏེ། གང་བློ་མའི་བཟླས་ལུང་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་སློབ་གཉེར་བྱ་སྒོ་དང་ཡོངས་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་རིན་བོ་ཆེ་བསྟེན་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་སྟོན་མིག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་གསལ་གནང་། དེ་ 
ནས་མཚུངས་མེད་ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དགའ་ཤར་ཉག་རེ་གན་བློ་བཟང་ཉི་མ་ 
མཆོག་དང་། རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱང་སྐབས་ 
དེར་དངོས་མཇལ་/ ་ཞུ་ ་བའི་གོ་སྐབས་: བུང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཏིན་: ཧུན་སུར་རབ་རྒྱས] བླིང་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ འབྲས་སྦྲུངས་: ་ཆོས་སྒར་ཉག་རེ་། ་ཁང་ཚན་༔ དཱ་ ་ཕེབས་ཿ ་བཞུགས་ཐོག་༔ ་ནས། སྦར་ 
བྲག་གཡབ་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་། ལྟར་རྟོགས་། ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་: ཛཿ 


བསྟེན་ནས། བསྡུས་གྲྭ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་གསན་ 


བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༡ ཤིངཁྱི་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ རེས་ 


གཟའ་ཕུར་བུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཚོགས་ཆེན་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དང་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཉག་རེ་གྒན་ཚེ་དབང་ 
དོན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གནང་སྟེ་ཆོས་ཞགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཆ་ཚང་གྲབ་ཐོབ་ 
ཉག་རེ་སེ་བའི་འཁྱུངས་ཁྱིམ་ནས་ཡིན་པ་ཆོས་ངག་དབང་ཁྱིམ་ཚང་གིས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཞས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་བུང་། 

དགང་ལོ་བཅུ་བཞི་ ༡༠༩༤ བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ཌ༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤངས་ 
ཆོས་སྒར་དྭ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
འྲས་སྤོམ་ར་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་བ་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་བོ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ལེགས་པར་ནོད་དེ། རབ་བུང་ 
གི་མིང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་ངག་དབང་གསུང་རབ་ཅེས་འདོགས་པར་མཛད། མཿ 

ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་དང་ལམ་རིམ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ༢༠༠༢ ལོར་འཇར་མ་ནི་ལ་བྲག་གཡབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་བཅས་གསན་པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཁླི་ཐོག་བརྒྱ་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འབྲས་ 
ཚ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་རྭ་སྟོད་མཁན་ཟུར་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་༧སྐྱབས་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་རིན་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དཱ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་ 
༢༠༠༣ ཆུ་ལུག་ལོར་འབྲས་སྦྲུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་ལངས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟ་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་ནང་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་ 
བྱ་འཆར་ལྟར་བྱས་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ བོད་ 
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རབ་བྱུང་ ༡༧ ཤིངསྦྲེལ་ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ 
པའི་ནང་གཟའ་སྐར་འཕྲོདསྦྱརདགེ་བའི་ཉིན་འབྲས་ཟློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགེ་ 
བཤེས་མིང་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་འཆར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ཙམ་རེ་ཞིག་ 
མཇུག་བསྡོམས་བུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག །སླད་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བདག་ 
གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་མུར་དུ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པའི་མཆོག་གསུམ་༧རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་དྲག་ ”ཐོག་རྣམ་ཐར་ 


འདིའི་འཕྲོ་མུ་མཐུད་དེ་མཇུག་སྦྱོང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ 

ལགས་ན་དེ་དོན་ཐུགས་ངེས་ནན་གཟབ་ཞ་རྒྱ་བཅས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། 

༡ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའ་སྱཕྲེང་ད་པ་སྤང་བློ་དགེ་བཤེས་དང་། 

༢ སྐྱེ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྭ་གནུབས་ཁྲི་པའམ་བླ་དགོན་ཁྲི་བ་དང་བོ་དང་། 

༣ སྤྱི་ཕྲེང་གསུམ་པ་དྭ་བདག་ཁླི་པའས་ཟླ་དགོན་ཁྲི་པ་གཉིས་པ་དང་། 

༤ སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་པ་གླ་དགོན་ཏྲི་སྦྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ 0༡.༠-༡༡༠) དང་། 

༈ སྐྱ་སྲེང་ལྔ་པགླ་དགོནཁྲི་སྦྲལ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཇིན་གསུང་རབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་ 
འཁྱུངས་ནས་འདི་ལོར་དགང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་ 
འདོད་ཧྲ་བླིང་གཞིས་ཁོངས་འབྲས་སྤངས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ད་བཞགས་ཏེ་གསན་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་བ་བཅས་རེ་ཞིག་མཇུག་རྫོགས་སོ།། ཟེ 

ཨཱ་ཙཱདུ་དགེ་བཤེས་གླེ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སོ།། །། 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་ 
གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་ཀླུ་ས་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ཡོད་པ་འགའ་ 
ཤས་ཤིག་ངོས་བཟུང་བའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དེ་མིན་ལུང་ཚིག་ཁག་ 

ཅིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 


བྲག་གཡབ་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ལུང་ 
བསྟན་གསུང་འབུམ་སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་ཁ་བྱང་དུ་འཁོད་པའི་ནང་དོན་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཚིག་གི་དག་ཆ་ཕྲན་བུ་མ་འདྲ་བ་མ་ཕྱི་ཡིག་རྙིང་ཁག་གསུམ་གུས་པས་ཀློག་རྒྱུ་ 
བྱུང་བས། དེའི་ནང་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་། གཞི་བདག །ཀླུའི་གནས་པ་ཅན་གྱི་ས་ 
ཁུལ་འགའ་ཤས་སར་ཕྲན་འགྲོ་མྱོང་དང་གོ་སྱོང་ཡོད་པའི་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་རེ་ཟུང་ 
མཆིས་པ་དག་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དེ་མིན་ལུང་ཚིག་ཁག་ཅིག་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་ལྟ་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་ཞུས་ན། 

གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་ལས་འདི་ལྟར། ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །དཱིན་ཅན་ཕག་ 
གྲུ་ཡན་ཆད་དང་། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལོན། །ལུང་བསྟན་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞུ། །དམ་ཚིག་རབ་གནས་མཁྱེན་པའི་གཙོ། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ལྷང་ངེར་སྐྱེས། (ཨ་ཕྱི་གཉིས་ 
'་བཞིན་ཟེར་བ་འདུག་) །ལུས་མང་པོ་གྲངས་ 


པར། ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ངས། གསུམ་པ་ 
བླངས་མྨི་ལམ་འདྲ། །ཕ་ཡུལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་གནས་ན། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། ཕ་ཡུལ་ 


༣ ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


ལབ་ཕྱ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་གནས་ན། ཟེར་བ་འདུག་) །ཕ་ནི་མགོན་བོ་རྒྱལ་གྱི་མཚན། །མ་ནི་ 
འདན་ཟ་ཨ་ལོད་མ།་ སྐབས་འདེར་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕག་གྲྭ་བར་ 
གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙང་ནོར་ཏེ་ཐུགས་བརྒུད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོང་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བླངས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ལོན་པའམ་ཐོབ་པའི་དོན་དང་། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་སྐྱེ་ཡུལ་ 
བྲག་གཡབ་ལབ་གཤེས་ཡིན་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན། ཁུངས་གཞན་ཡང་ས་གནས་ 
དེ་བྲོགས་ལ་འཚར་ལོང་བུང་བའི་མོ་སྔོམ་དྭང་ཡིག་དང་གང་ཆུང་དྭང་ཡིག་བཅས་ཀྱི་བྲག་ 
གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 'བྱམས་མདུན་འབྲུག་སྣ་ཤང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ལབ་ 
གཤིས་གཞུང་གི་སྤྲིན་མདའ་གྲོང་ཚོ་སྤྲིན་མདའ་ཚང་ཡིན་པ་དང་། གློང་ཚོ་དེར་སྐུ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐབས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ད་བཞེངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་རབས་བདན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྩིག་ 
ཐོག་བརྩགས་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་བདུན་ཡོད་པ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སྐབས་ཆུད་ཟོས་སོང་། 
ལབ་ཁང་སྟེང་ངམ། སྐྱིད་སྟོད་དགོན་ནམ། ལྷ་ཁང་ཁང་ཞེས་བུ་དགོན་ཁང་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲས་གཅིག་ཡིན་པ་དེར་ཉག་སེ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཀ་བ་དྲུག་ཅུའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། མགོན་ཁང་། དམ་ 
ཅན་ལྷ་ཁང་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དམ་ཅན་ལྷ་ཁང་མ་ཉམས་པ་ཡོད། ཉག་སེའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་བྲུབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོས་སྨན་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དང་། སྐུ་ 
ཤམ། མི་རྐང་གླིང་བུ་བཅས་ཡོད། རྐང་གླིང་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཅེས་སྐྱིད་སྟོད་དགོན་པའི་དགེ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕྱག་བྲིས་འབྲོར།” ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལབ་ཕུ་ཟེར་བ་ 
ལུང་དོན་དེ་བྲག་གཡབ་བྱམས་མདུན་ལབ་གཤིས་གཞུང་ལ་ཡིན་བ་ངེས་ཤེས་གསལ་པོ་ 
རྙེད་ཐྱབ་པས་མ་ཚད། བྲག་གཡབ་བུ་དགོན་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྟོད་ཁང་ཚན་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ 
རེ་སེ་བོས་བཞེངས་པའི་བཀའ་བརྒུད་པའི་དགོན་པའི་གྲས་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་གསལ་པོ་ 
ཤེས་ཟུབ། འོན་ཀྱང་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྒང་གི་སྨར་གཤིས་དགོན་ཚོ་ 


།༈༔ 


གྲུབ་ཐོབ་ཏག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


བཅོ་བརྒྱད། ཕྱ་ཀོང་དུང་གཉིས་དང་ཉི་ཤྭ་ཡོད་ཅེས་བའི་གྲས་ནས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། གལ་ 
ྲད་ཡིནརུང་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཁོངསསུ་ཚུད་མི་སྲིད། 
གྲུབཐོབ་ཉག་སེའིཆོས་བརྒྱུདནིཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒུད་ཡིན་པ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད 
མིན། དགོན་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤྭ་འབོད་པ་ནི་ཉག་རེ་ཡུལ་གཅིག་བུ་ལ་སྨར་ཚང་གི་ 
དགོན་མ་ལགས་ཡོད་རབས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་དག་གིས་ཉག་སེའི་འཁྱུངས་སའི་གནས་ 
བསྟན་པས་མ་ཚད་བ་ནི་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་ནི་འདན་ཟ་ཨ་ལོད་མ་ཡིན་པ་ 
གསུངས་བའི་ལུང་དོན་ཡིན།། 

ཡང་གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་ནང་ད་འདིར་ལྟར། 'ཟྲིན་ལན་མ་སོད་ཞེ་གནོང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
།མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བསབ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མདོ་དབུས་ཁམས་ 
སུ་རྡོག་པའི་བག་ཆགས་བསབ། ཟེར་བ་དང་། མ་དཔེ་གསུམ་བར། མདོ་སྨད་ཁམས་སུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
བསབ། ཟེར་བ་འདུག)” གོང་གི་ཚིག་དོན་ནི་ཕ་ནི་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་ནི་འདན་ཟ་ཨ་ 
ལོད་མ་གཉིས་ལ་དྲིན་ལན་མ་སོད་པའི་ཞེ་འགྱོད་ཆེན་བོས་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཕྱིར་ད་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་དཀའ་ 
ྤྱད་སྙང་རུས་ཀྱིས་རྡོག་བརྗས་ཏེ་རྐང་ཐང་ཁོ་ན་ཕེབས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཁམས་སུ་སྤེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲེ་ཤོད་ལི་ཐང་ཁུལ་དུ་ཡང་ཀཾ་ 
བོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་། སྒྲུ ་པ་ཉམས་རྟོགས་མཛད་དེ་: ་བཞུགས་ 
པའི་/ ལོ་རྒྱུས་ 'ཡོད་དེ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་༔ ་ཆོས་ཀྱི་ཿ ་དབང་ཕྱུག་ (694~1639) གིས་མཛད་།  པའི་ཀཾ ཀི 
ཁོ་གངས་ ་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ནང་གི་དཀར་ཆག་གམ་༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཡིག་ལེགས་པ་ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལས། ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འདིར་དཔལ་ 
ལྡན་དུས་གསུམ་' ་མཁྱེན་པ་ (ཿཿ༠-ཿཿ9༡) ཕྲག་མ་ཕེབས་། གོང་དུ་ ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 


༢ 
| 


གྲུབ་ཟོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


རྣལ་འབྱོར་པ་མང་བོ་དང་ཤུད་གེ་བན་རྒན་དང་། དཔལ་རྒ་ལོ་ 
གྲུབ་: ་ཆེན་ ་མང་དུ་བཞུགས་ཿ ་པའི་ 'སྐྲུབ་གནས་། ་ཡིན།” ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་དེ་ནས་ 
ཡར་ ཕྲིན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་། ་བརྩེགས་ ཀྱི་གངས་འདི་ན་སྔོན་ཉག་རེ་སེ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཛད་དེ་རྫུ་། སྦུ གྱིས་གངས་ཐམས་ཅད་། ཞུ་བ་ན་ཿ ་དགེ་ཿ 


ན་ཿ ་ཆེན་པོཊ པོས་གས་པར་འདད་ 
ཅང་གུབཐོབ་ཆན་པོ་དེས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་དང་པ་བོང་ལ་ཞབས་ེས་སོགས་ 
ཡོད།” ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 'དེ་ཡི་ཿ ་ཡར་ཟུར་ན་ཤུག་ཿ ་པ་ཀོ་རུའི་] སྐྱེད་ ་མོས་ཚལ་ན་ 
རྗེ་ཉག་སེའི་ སྒྲུ་ ཕུག་དབུ་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཡོད། གསང་རྡོས་རྡོ་ལ་ ་བསྣུབས་( ་པའི་རྗེས་ 
ཡོད། དེའི་ཐར་ཁ་ ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་] སྐུ་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 'དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
པ་ན་ཉག་སེའི་; སྒྲུབ་ཕུག་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ ་ཡོད།” ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ན་ 
གྲུབ་ཿ ་ཆེན་ཉག་† རེ་སེཿ བོ་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ ་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲ གྲུ་ ་པའི་༔ ་མདུན་ནས་༔ ་ཆོས་ 
ཞས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྲེ་ཤོད་ཀཾ་བོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྒྲབ་བ་ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་བཞགས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ས་ཐོར་བརྙེས་པ་གསལ་པོ་ 
རྟོགས་ཐུབ། ༧༢༠༩ ༦༥ 

'རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཿ དུང་དུ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད། །ཏེ་ལོའི་དུང་དུ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ 


གསལ། །ནཱ་ཿ ་རོའི་༔ དུང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ ་ཙཱ་ཟེར། མར་པའི་: དུང་དུ་རོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཟེར། །མི་ 
ལའི་དྭང་ད་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །དྭགས་ཿ ་བོའི་༔ ་དུང་དུ་གསལ་ སྔོན་སྒོམ་ཤྭ་ཟེར། །ཕག་ཿ བུའི 
དྲུང་དུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །བསྟན་པ་འདི་ 

ཉག་བྷེམ་རིང་དང་། (དཔེ་གཉིས་པར། མི་ནག་བྷེས་རིང་དང་ཟེར། གསུམ་པར། མེ་ཉག་སྒོམ་རིང་། ཟེ 


ཊ་པའི་མི་བཞི་ནེ། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ 


།གཙང་པ་རྒྱ་རས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ང་དང་བཞི། །ཞབས་པད་དི་མེད་སྤི་བོས་ཚུལ་བླངས་ 


ནས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཞེ་ཐག་ཆོད་པས་བྱིན་རླབས་ 
དབང་ཡང་བསྐར།་ ཞེས་པའི་གོང་གི་ཚིག་འདི་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྭང་ད་ཉག་སེ་རིན་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ 
ལོ་པའི་༔ དུང་དུ་ 'ཁོང་༔ གི་སྐྱེ་ ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་༔ ་ཆེན་; ་ན་ ་རོ་པའི་ 
དྲང་དུ་ཁོང་གི་སྐྱེ་བ་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ཙ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙྭཱའི་དྲང་དུ་ཁོང་གི་ 
སྐྱི་བ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་ཁོང་གི་སྐྱེ་བ་རས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དྭགས་པོའི་དྲང་དུ་ ཁོང་གི་སྐྱེ་བ་གསལ་སྟོན་ 
སྒོམ་ཤྭ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དུགས་ཕོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་བར་གྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་བུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་གསལ་བོ་བརྗོད་ཡོད། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མདུན་དུ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཞིའི་གྲས་སུ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཁོང་ཡིན་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ད་དུང་ལུང་གཞན་ཞིག་ནི། “ཕུབ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁོ་བོ་ཆོས་འཕགས་ཏེ། །བར་དུ་དོན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །ཆོས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟུར་ཙམ་གོ། །སློབ་དབོན་བདྨའི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། །སློབ་དབོན་ཐུགས་ 
དགྱེས་བདག་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ།” ཅེས་པ་ཐུབ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འཕགས་དང་སློབ་ 
དབོན་པྱདྨ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱངདེ་དག་ནི་ལས་དབང་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས་ "་བསམ་ 
བཞིན་དུ་། སྤྲལ་ སྐུའི་བྱོན་པ་: ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། ད་དུང་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་བད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་མདུན་དུ་སྐྱ་བ་བླངས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ 
ཡོད་པ་འདིར་ལྟར། “སྔོན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དམ་བ་ཧ་ལོ་ངེད་གསུམ། །སྨད་ཚོང་མ་བྱང་ཆུབ་ 
མིའི་བུ་ཡིན། །མཚོ་ལོ་རི་ཁྲོད་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། མཚོལ་རི་ཁློད་སྐྱེས་བུ་བ་ཡིན། 
ཟེར་བ་འདུག) སྲིང་མོ་བྷ་རི་མ་བྱུ་བ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་བྷ་དྷ་ན་བྱ་བ་ཡིན། །སློབ་དབོན་གྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་ཐོས། །བཅོས་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ལ། ངའི་བསྟན་བ་བོད་ཁམས་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་བས་ཟུགས་སྦྲུལ་ཁྱེད་གསུམ་ཡིན།་ ཞེས་པ་སོགས་སྔོན་བུང་གི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་གང་ 


96. ། 


།བ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དྭ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བ: 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་ག ་དང་གཞི་བདག་གི་ ཟྱང་འགྲེལ་བཤད། 


ཞིག་བླངས་པ་དེའི་སྐྱེས་རབས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། སྔར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
བས་ཀྱང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་སུ་སྐྱེས་རབས་ནི་བཟང་བོ་ཐ་ 
སྟག་བགྲང་བ་མ་གཏོགས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ ་བླངས་པ་ཡོད་ཚད་བརྗེད་དེ་དྲན་མི་ཐུབ། གལ་ 
སྲིད་དྲན་རུང་དུད་འགྲོ་དང་རིགས་ངན་རིགས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཏུ་ 
བཀོད་འདོད་མི་སྐྱེ། དེར་བརྟེན་སྐྱེས་རབས་དང་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ཕྲེང་བགྲང་བ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ 
བ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒུད་ 
ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་གྲས་སུ་མིན། སྨར་པ་ཁོང་གཉིས་བླ་མ་གཅིག་གི་སློབ་མ་དང་སྐྱེ་ 
ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨར་ཚང་ལ་རོགས་དན་བྱས་པ་ཡང་གསུངས་ཡོད། 
ཡང་གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་ལས་འདི་ལྟར། ་སྨར་ཁམས་ཏག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྲིགས། །བླ་མས་བསྡུས་པའི་སྨར་པ་རིན་ཆེན་ཟློ་གྲོས་དང་། །བུ་སྦུནཚུལ་དུ་ 
ཡུལ་ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས། །སྣང་བ་མཐུན་པ་ཐབས་ཀྱིས་རོགས་དན་བྱས།” 
སྨར་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་སྨར་ཤོད་ཁམས་པའི་བསྡུས་ཚིག་ཡིན། ད་ལྟའི་སྨར་ཁམས་རྫོང་ 
འདི་ཙམ་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་བོད་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སྨད་ལ་ཡོད་པའི་ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དུག་གི་ནང་ཚན་སྨར་ཁམས་སྒང་ལ་གནས་པའི་སྨར་ཤོད་ཁམས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དག་ 
ལ་གོ་དགོས། སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འགྲིགས་ཞེས་པ་ནི་སྨར་ 
ཁམས་སྒང་ལ་གནས་པའི་བྲེ་བྲག་ཞག་བྲེ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན། དེང་སང་ཉག་རེའི་ཡུལ་ 
ཁམས་ལ་བྲག་གཡབ་ཅེས་འབོད། འོན་ཀྱང་ཉག་རེའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་བྲག་གཡབ་འབོད་ 
པའི་དུས་ཚོད་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་ལ་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
ཐོ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ (ཿ77༣༡16)8) དུས་སྐབས་ལ་བྲག་གཡབ་ཞེས་མིང་ཐོགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ་གཞན་ལས་ཤེས། དེའི་ཡར་སྔོན་དུ་བྲག་གཡབ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཉག་རེ་ཞེས་ 


། 37 


སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


འབོད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༡"༠༤ ལོར་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ ༢ སྐབས་ལ་ 


དབུས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་] ཀྱི: 'རྒྱུན་ལས་ ”སྟག་: ་ཚང་ར་བ་སྟོད་ཅེས་ 
ལེགས་བཤད་[ སྒྲོགས་། ་པའི་ཚལ་ཿ ྟ་ ་བྱོན། དེར་ཉག་རེ་ གྲྭ་ཁང་ཧྐུལ་ ་པོ་ཞིག་' ་འདུག་པ་ ་བཟོ་ 
བཅོས་མཛད།” ཅེས་བཤད་པ་ལ་། དཔྱད་ན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་ནས་བྲག་ 
གཡབ་ཡུལ་ལ་ཉག་རེ་ཐོགས་པ་མ་ཚད་། ་ཉག་རེ་༔ ཡུལ་གྱི་གྲ་ ་གྲ་པ་རྣམས་ ་བཞུགས་: ་སའི་ཉག་ 
རེ་ཁང་ཚན་། ་ཡང་དེའི་སྔོན་ནས་ཡོད་( ་འདུག །དངདཀར་བླ་བཟང་འཕྲིན་ ་ལས་ (1927-1997) ཀྱི་ 
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢༡” ལས། ༡༠༧༢ ལོར་ཉག་རེ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་འཁྱུངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དུས་སྐབས་དེར་བཏགས་པའི་བྲག་གཡབ་ 
ཅེས་པའི་ནང་ཁོངས་སུ་ཕུ་ཡུལ་དང་སྐྱོང་ཡུལ། ག་རྟེཿ "བཅས་ལུང་ཆེན་ཁག་གསུམ་དང་ 
ལུང་ཕྲན་མང་བོ་ཞིག་དེའི་ཁོངས་སུ་/ ་འདུས། འོན་ཀྱང་དེའི་ཡར་སྤོན་: ་དྭ་ཡུལ་ཿ ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ 
ལུང་གཞན་གྱིས་སྤྱི་ སྤྱི ་ཡོངས་ནས་ཉག་རེ་འབོད་པ་ལས་ཕྱ་ཡུལ་ཿ བ་དང་སྐྱོང་ཡུལ་བ་; ་ཞེས་ 
འབོད་སྲོལ་བྱུང་མི་འདུག །དེར་བརྟེན་སྨར་ཁམས་ཧག་བྲེའི་། ཡུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲིགས་ཞེས་པ་དང་། དྲུས ཀྱི་སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་སར། བདག་། ་ཉག་སེ་ཟེར་ན་ཁོ་བོ་ 
ཡིན།་ ཞེས་པའི་སྨར་ཁམས་ཉག་རེ་ནི་དས་རབས་: ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བྲག་གཡབ་ཅེས་ 
པ་ཐོགས་པའི་སྡེ་འདི་དག་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ནས་བབས་པའི་བུམས་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆུ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་སྨར་ཆུ་ཟེར། དེའི་སྨར་ཆུ་འབབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁམས་དག་ལ་སྨར་ཤོད། ལུང་ཚན་ཁ་ཅིག་ ་གཞུང་ ་ཆེན་གྱི་ལུང་ལག་༔ གཡས་གཡོན་: ཛཿ ་རི་ 
མགོར་རམ་རི་ ་སྟོད་' ་དུ་ཆགས་པ་འགའ་ཤས། ་ལ་སྨར་སྟོད་: ་པ་འབོད་པ་ཡོད། དེང་སང་སྨར་ 
སྟོད་ཤང་དང་སྨར་སྟོད་རུ་ཁག་བཅས་འབོད་པ་ཡོད། མདོར་ན་སྨར་ཆུ་དང་། སྨར་སྟོད། སྨར་ 
ཤོད། སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཤྭོ་དགོན་པ། སྨར་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་འཁྱུངས་ས་ 
བཅས་ནི་སྨར་ཁམས་སྒང་ལ་གནས་པའི་ཉག་རེ་བྲག་གཡབ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཡོད། །ཨྨར་ཤོད་ 


ར་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་སིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


ནས་འབབ་པའི་སྨར་ཆུ་དང་། གཞུང་ཤོད་ནས་འབབ་པའི་གཞང་ཆུ། ས་ཤོད་ནས་འབབ་ 


ཟླུམ་མ་སླེབས་ཙམ་ཤོད་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ཚེར་ཐང་བྲག་སྒོ་ཁ་ཞེས་པ་ནས་བསྡོམས་ཏེ་བ་ 


།ཅག་ཏུ་འདུ། 
པ་ལ་སྨད་ཆུ་ཟེར) སྨར་པ་ཞེས་པའི་མི་མིང་དང་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མིང་དེ་དག་ས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོགས་པ་ཡིན། གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་ 
སེ་བོ་དང་ཁོང་གི་སྦུན་མཆེད་དམ་བླ་མ་དང་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་གི་བསྔས་པ་ལས་ཕེབས་ 
པའི་སྨར་བ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་སམ་ཆོས་མིང་ད་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཐེས་ (ཿ135-1203) 
བཅས་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་སྨར་ཤོད་ཁམས་པའི་ཉག་རེ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན། ད་དུང་གསུང་འབུམ་འདིར། 'སྨར་པ་ངེད་གཉིས་བུ་སྤྲན་ 
ཚུལ། །ཐབས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྡུས་པ་ཙམ།" ཞེས་པ་ཡང་ཡོད། ཇེ 
"དཔལ་ལྡན་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝརྨའི་ཕྲེང་བ་བཞགས་སོ་” ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་མིན་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ལས་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འབོད་པ་དང་། ཉག་སེའི་ 
གསུང་འབུལ་ལས་སྨར་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་འབོད་པ་གཉིས་མིང་མི་འདྲ་བས་གང་ཟག་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ནི་སྒྱ་མིང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
མིང་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། གང་ཡིན་ཞས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་སྨར་ཚང་གི་གདན་ས་ 
རྒྱག་མཁན་རང་ལ་འབོད་ཀྱིན་ཡོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་མིང་ཡིན་པ་སྨར་ 
ཚང་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། སྨར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ (༠༡༡༨༧༠)) འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་འྲི་ཀླངགི་ཆར་གཏོགས་པ་སྨར་ཤོདདགེ་རྒྱ་བྱ་མའི་ཀླང་ཞེས་སྨར་ 
ཚང་གདན་རབས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ག་བཀྲའི་ཆོས་འབྲུང་ཤོག་གྲངས ཁ༠༦ ལས། 
'ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་ (137-?༢༠)) ནི་ཁམས་ཀྱི་སྨར་ཤོད་དྭ་འཁྱུངས། ཕག་གྲུ་ལས་རྟོགས་པ་ 
བརྙེས། མཚན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་སུ་ཤོ་དགོན་པ་བཏབ། ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
འདུས། དེའི་རྗེས་ཐོ་ཡང་དགོན་བ། རྨོག་སྦྱན་སྔ་ངིན་བོ་ཆེ། ཤོ་དབུ་རྩེ་བ། རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


བ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པར་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ཏེ་དེང་སང་ཆོས་བརྒྱུད་ཅུང་ཟད་ 
ཿ།” ཞེས་པ་དང་། དེར་བརྟེན་སྨར་ཤོད་བྲག་གཡབ་ཁུལ་དུ་ 
འཁྱུངས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕག་གྲུ་ {11160~1170) བླ་མ་བསྟེན། སྐབས་དེར་སློབ་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྨར་ཐོད་ཀྱི་གྲྭ་་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་གྱི་མགོར་སྨར་པ་སྦྱར་ཏེ་སྨར་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ (ཿཿ37~12༠3) ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཚད་བླ་མ་སྨར་བ་ཁམས་བྲག་གཡབ་ཏུ་ 


དཔལ་ཡུལ་བར་ཡོད་པ་སྣ༔ 


ཕྱིར་སླེབས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༤༧ ལོར་སྨར་ཚང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། སྨར་ཚང་ཕྱག་བཏབ་སའི་ 
གདན་ས་གཙོ་བོ་ནི་དེང་སང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ས་ཆ་དབྱེ་བགོས་བྱས་པ་ལྟར་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས། ཆབ་མདོ་ཀྲང་ཆུས། བྲག་གཡབ་རྫོང་། རང་འགྲུབ་ཆུས། ཇོ་ཐང་ཤང་། མདོ་ལྟུ་རུ་ 
ཁག་ཞེས་པའི་གོང་ཚོ་ཡིན་པ་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་སྟོད་ཆ་ཤོག་གྲངས་ 
༧༢ ནང་བཤད་པའི་མིག་སྔར་མཐོང་བའི་ཤལ་དེ་ཡིན། དགོན་བ་རྙིང་གོག་དེ་ཆ་ཚང་བ་ 
༡༩༠༠ ལོར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་མ་བཙུགས་ཀྱི་བར་མཇལ་རྒུ་ཡོད། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་སྨར་ཐོད་ལ་སྐྱེས་པས་ས་མིང་མི་ལ་ཐོགས་ནས་སྨར་བ་ཟེར། སྨར་པས་བཏབ་པའི་ 
དགོན་པ་ལ་སྨར་ཚང་དགོན་དང་། སྨར་པས་སྤེལ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཐོགས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་གཅིག་ཡིན། ས་མིང་དེ་མི་ལ་ཐོགས། མི་མིང་དེ་ 
དགོན་༔ 'དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། སྨར་ཤོད་ཐོགས་ས་སའི་ལྟེ་བ་ཙམ་ལས་སྤར་ 
ཤོདདེ་ས་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་མ་ཡིན་སྟབས་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་ཆ་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་གོ་འརྔོ་ 
ལ་ཡང་སྨར་ཐོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འད་ན་མི་ཆོག་པ་མེད། སྨར་ཚང་གདན་རབས་ལས་སྨར་ཤོད་ 
ཐང་སྐྱ་དགོན་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད། གོ་འཇོ་ཐང་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་བྲག་གཡབ་དང་ས་སྡེ་ཉེ་ 
མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ ་ཆབ་མདོའི་ཡིག་ཚང་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ།” ལ་ཡང་ 
སྨར་ཤོད་གོ་འཇོ་ཡུལ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་དོན་དེ་དག་དགོངས་པ་ཡིན་སྲིད། སྦྱིར་གོ་འཇོ་ 
བྲག་གཡབ་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་དག་ལ་སྔར་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ཉག་རེ་ཁམས་པ་ཞེས་ཡུལ་ 


༠ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུས་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་ 


ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


ཁམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འབོད་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ཧག་རེ་ཁམས་པའི་མི་དག་དབུས་དང་ 
གཙང་ལ་ཡོད་པའི་ས་དགེའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་སར་བཅས་སུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ཚེ་ཉག་རེ་ 
ཁང་ཚན་ཞེས་པར་ཞུགས་དགོས། དགེ་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་ན་གྲྭ་སར་དགའ་ལྡན་ཉག་ 
རེ་ཁང་ཚན་དང་། འབྲས་སྦུངས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན། སེ་ར་ཏྲེ་ཉག་ཁང་ཚན། ར་སྟོད་ཉག་རེ་ 
བཅས་སུ་ཞུགས་དགོས། ས་ངོར་ཚར་གསུས་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་ན་ངོར་འགྲོ་དུས་ངོར་ཉག་ 
རེ་ཁང་ཚན་ཞེས་པར་ཞུགས་ས་ཡོད། དེ་མིན་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་ 
པ་དང་དཔྱད་གཞི་རྒྱུ་ཆ་མ་རགས། གོ་བྲག་གི་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དག་སེ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་དུ་ཞུགས་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གོ་འཇོ་ལ་ནི་དགེ་དགོན་འགྲོ་འདྲེན་ 
དགོན་པ་གཅིག་བུ་ཡིན་སྟབས་གྲུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཉུང་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཞན་ས་རྱྱ་ཆེ་ 
སར་ལྟོས་ན་གོ་བྲག་གཉིས་ལ་ཉག་རེ་ཁམས་པ་ཞེས་ས་ཁུལ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བགྲང་ 
སྲོལ་ཡོད་འདུག་བས་སྨར་ཤོད་དེ་གོ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆར་ངོས་བཟུང་ན་མི་ཆོག་པ་སེད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། མདོ་ཁམས་ལ་ཆུ་བཞི་སྒང་ལྔ་དང་སྒང་དྲུག་སོགས་རྩིས་པའི་ཁོངས་ 


ཀྱི་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ཐོགས་པའི་སའི་ལྟེ་བ་ནི་སྨར་ཤོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཐོགས་པ་ཡིན་སྲིད། ཟླ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་སྨར་ཤོད་ཡུལ་གྱི་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ཆགས་ཡོད་སྟབས་བསྡུས་མིང་དུ་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དར་བ་ཡིན། དེང་སང་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་རྫོང་ཁག་འདི་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་ཡོད་ཚད་མཉམ་གཅིག་ཏུ་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ཁོངས་སུ་མི་འད་སྟེ། དཔེར་ན་དེང་ 
སང་བྲག་གཡབ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཟླ་ཆུ་པ་རི་ལ་ཡོད་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི་ཚ་བ་སྒང་གི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་བ་དང་། ཆབ་མདོ་རྫོང་གི་རི་དྭང་སོགས་སྨར་ཁམས་སྒང་ལ་འད་བ་དང་། སྡེ་དགེའི་ 
བྲིཆུ་ཚུ་རི་ཡོད་པའི་འཇོ་མདའ་རྫོང་དང་འདན་ཁོག་ཁག་ཅིག་ཀྱང་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། 


། ཤཿ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


“ཐོ་ཅོའི་ཚུལ་དྭ་སྨར་པའི་ཕག་ཤ་ཕྲོགས།” ཞེས་པ་དང་ཡང་། 'མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ 
སྨར་ཚང་ལ་རོགས་དན་བུས། ཞེས་པ་སོགས་སྨར་པ་དང་ཉག་སེ་གཉིས་བན་ཚུན་བླ་སློབ་ 
གང་ཡང་མ་བུང་བར་བརྟེན་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་འད་ཤེས་ཀྱིས་ཐོ་ཅོའི་བརྩེ་བ་སོགས་སྟོན་པ་ 
སིན། དེར་བཏེན་ཉག་སེའི་ཆོས་བརྒུདཞི་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་མིན། འོན་ཀྱང་མཆེད་གློགས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེས་ 
རོགས་དན་བྱས་པའི་ནང་དོན་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཉག་སེ་དང་སྨར་པ་གཉིས་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་གདན་རབས་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཤོ་ཡང་དགོན་པ་དང་། གདན་རབས་གསུམ་པ་རྨོག་ 
སྤྱན་སྔ་བ། གདན་རབས་བཞི་པ་ཤོ་དབུ་རྩེ་བ། གདན་རབས་ལྔ་པ་རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ 
སོགས་སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་ཕྱི་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་གླེ་དགོན་དང་། ལབ་ལྷ་ཁང་སྟེང་ 
བཅས་ཀྱང་སྨར་ཚང་གི་དགོན་ལགས་གྲས་སུ་རང་བཞིན་ད་གྱར་ཡོད་ངེས། གང་ཡིན་ཞས་ན་ 
གྱུབ་ཐོབ་ཉག་སེས་རྒྱུད་འཛིནསློབ་མ་བསྐྱངས་ཚུལ་གང་ཡང་མི་གསལ། དེར་བརྟེན་སྨར་ཤོད་ 
ཁམས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སྨར་ཚང་གི་སྨར་གཤིས་དགོན་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྲྭ་ཀོང་དུང་ 
གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཡོད་ངེས་སྟམ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ན་མ་དགོན་དགོན་ཤོག་སོ་གཉིས་དང་བུ་དགོན་ཁང་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྲས་ནས་རྙེད་ཐུབ། 

“དངུལ་ཁའི་ཕ་བོང་རྟ་རྔས་ཁྲིད་པ་དང་།” དངུལ་ཁ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་འདི་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་དུ་ཡིན་པ་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོག་གྲངས་ ༤ པ་ནང་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ 
ཁུངས་སྐོར་བཤད་བའི་སྐབས་དེར་ "ཡར་ཤོད་གཤེད་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་དངུལ་ཁ་ཟེར་ 
བས་མཚོན་རིན་བོ་ཆེ་སྦས་གཏེར་མང་བ་ ཞེས་ཡོད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཕྲན་ཕ་ཡུལ་ཡོད་ 
དུས་ལྕགས་ཁ་དང་དངུལ་ཁ་ཟེར་བའི་མིང་དང་ལོ་རྒྱུས་གོ་སྱོང་བས་མ་ཚད་ལྕགས་ཁ་ནི་ང་ 
ཚོ་ཆབ་མདོར་འགྲོ་སའི་གཞུང་ལས་རྒུད་དང་ཐུག་ཡོད། ལྕགས་ཁ་རྒུདཀྱིརྡ་ནམས་ལྕགས་ 
རྡོ་ཡིན་པ་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། མ་ཚད་གཤེད་པ་བ་རམས་ཀྱིས་སྡར་ལྕགས་བཟོས་པ་ལ་གཤེད་ 


༣༢༢ 


# 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ 


་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


(ང་འབུམ་དྭ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བ: 


ལྕགས་ཟེར་བ་ལྕགས་རྒྱུ་ལེགས་པའི་ཚད་འཇོག་ས་ཞིག་ཡིན་ ་པའི་ལོ་: 
ཚད་ལྕགས་བཟོ་བ་ནང་ཁུལ་གླེང་རྙོག་བྱུང་བ་རང་རེའི་སྡེ་པ་ ཧུའི 
།འི་ལོ་ 


དུས ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ལྕགས་བཟོ་མི་ཆོག་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ: 


ཏྫ་ཟིགསུ།:རེ་ དེ་བཞིན་ལྕགས་ཁ་མ་སླེབས་པའི་ཟླ་ཆུའི་ཆུ་; རྒྱུད་ ་དེར་རྡོ་རྣམས་མ: 


ཡིན་པ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་དངུལ་རྡོ་ཡིན་པ་བད་སྲོལ་ཡོད། དེ་བརྟེན་དངུལ་ཁ་ནེ་དེ་ཤེད་ཅིག་ 


ཡིན་མིན་རྗེས་ཞིབ་ཞ། 
”ཀླུ་རྒལ་གཙུག་ནག་བུ་རུ་ཁྲི 


ུ་ཆེརབད་ གེ་མ་ད ་དག་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་ཡུལ་ལུང་གི་འབོད་སྐད་དང་ 


་མཐུན་ཆ་། 
ཤོས་དེ་མ་དཔེ་ཕྱི་མར་ཀླུ་( 'རྒྱལ་གཙུག་ན་འོར་ངུ་ཁྲིད་པ་དང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ངའ 
་པ་ཟེར་༔ 


ཟཾ 


མདན་ཉེ་སར་གཞི་བདག་ཅན་གྱི་རི་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཚད་འོ་ངུར་བྱམས་ 
གནས་དེར་ཡོད་པའི་བུམས་སྐུའི་མིང་མགོར་འབོད་པ་ཡང་ཡིག་རྙིང་དུ་མར་ཡོད། དག་ཆ་ 
ཐད་འོར་རུ་བྲི་བ་ཡང་འདུག །འོར་ངུ་བུམས་པ་ནི་འཁྱུངས་སྐུ་ཡིན་བསམ་མཁན་ཞིག་དང་ 
བཞེངས་སྐུ་ཡིན་པ་བཤད་མཁན་ཁག་གཉིས་ཆགས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་དབྱོད་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་དག་དང་༔ ་མ་དཔྲོད་པ་མགོ་བ: 
གསལ་དུས་ཿ ་རི་མགོ་མཐོང་བའི་དཔེ་ལྟར་ཆགས་ངེས། 

*གཙུག་( ་ལག་ཁང་འདི་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས། །གླ་ནས་ཟོས་པས་གླེ་དགོན་སྨོན་ 
ལམ་འགྱུབ། ཁ་ལག་གང་: ་ཐེབ་ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །ལྷ་བཟོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


་དག་གིས་འདོད་པ་ཡིན་པས་རིང་མིན་ནམ་ 


བཟང་པོ་དང་། །སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྱང་ (གྱང་) མཁན་ཨ་ཁྲོ་ 
ཇོ་ (གྱོ་) མཁན་མི་སྔོན་པ་རིང་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་མེད་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།” 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེས་བཞེངས་པའི་གླེ་དགོན་དེ་ཡུལ་མི་ཁ་རྒྱན་ད་གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་རྫི་བོ་སོང་ 


ཡཿ 


གྲུབཐོབ་ཏག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བའི་གླ་ཆ་བསགས་ཏེ་དགོན་པ་བཞེངས་སྟབས་མིང་ལ་གླ་དགོན་ཟེར་བ་ཡིན་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིར་གསུང་འབུམ་ལུང་ད་ཡང་། གླ་ནས་ཟོས་པས་གླེ་དགོན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གླ་ཆ་བསགས་ཏེ་བཞེངས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་དེར་གླེ་དགོན་བཞེངས་ 
མཁན་ལྟ་བཟོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ། སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་གཙོ་བོ་བཞིའི་མིང་དང་། གྱང་མཁན་ཨ་ཁྲོ་ཟེར་བ་དང་། གྱོ་མོ་བཟོ་ 
མཁན་ཏེ་རྫ་མཁན་མི་སྔོན་ཕ་རིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ད་དུང་ལུང་གཞན་ཞིག་ལ། གླ་ནས་ 
བརྒྱབ་བའི་གླ་དགོན་དྲན། །བཀའ་བརྒྱུད་བདུན་ལ་གྱོ་འགེབས་ཚན། །བོད་མགོ་ནག་མི་ལ་ 
རགས་པ་མེད། །གླེ་དགོན་རིན་ཆེན་མཉླལ་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །འདི་མཐོང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བས། །ཉག་སེ་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་པས། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྨོན་ 
ལམ་རྟེན། །ཀན་གྱིས་གང་འདོད་ཐོབ་དང་འགྲུབ།' ཞེས་གླ་ཆ་བསགས་པས་དགོན་པ་བཞེངས་ 
པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདད་གྱི་གདང་འབུམ་བཞེངས་ཏེ་ཐོག་གྱོ་མོས་འགེབས་པ་ 
སོགས་རྟེན་བཞེངས་བུས་པ་དེ་དག་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པས་མ་ 
འོངས་པར་ཉག་སེ་ཞིང་དུ་གཤེགས་དུས་གླེ་དགོན་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ད་དུང་ལུང་གཞན་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར། "གླེ་དགོན་རིན་ཆེན་མཆླལ་སྟེང། (་ 
དཔེ་གསུམ་པར། ླ་དགོན་རིན་ཆེན་མཉཱལ་སྟེང་། ཟེར་བ་ལས་གླེ་དགོན་ཟེར་ཕལ་ཆེར་མི་འདུག) བཀའ་བརྒྱུད་ 
བདན་དང་མཇལ་བ་ཡིན། དེ་དས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ།” ཡང་ལུང་བསྟན་གཞན་ཞིག་ 
འད་ལྟར།“ངའི་ཟླ་དགོན་མཉྟལསྟེངདཱདཀར་བོའི་ལས་རྣམས་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས། །བྱས་ཁང་ 
གི་ཞིག་གསོ་ཞབས་ཏོག་བསྐོར་བ་དང་། །དད་མོས་སུས་བྱས་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་མ་ 
འོངས་བའི་གླེ་དགོན་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ན་དགེ་མཚན་འབྱུང་ལུགས་བསྟན་ཡོད། 


རཔ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


"གླེ་དགོན་ལ་ཐག་ར་བྱེད་དས་འོང་། (དཔེ་གསུམ་པར་གླ་དགོན་ཟེར་) །དེ་དས་འོང་ནས་སོ་ 
སོར་བཀྲོལ། །མི་རབས་བདན་ཙམ་རེད་ནས་འོང་། །དེ་དྭས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ།” ཞེས་ 


བོ་ 


གསུངས། གླེ་དགོན་ལ་ཐག་ར་བྱེད་དུས་འོང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དེའི་དོན་ནི་ཉག་རེ་ 
ཁོང་གི་རྗེས་ནས་མི་རབས་བདུན་ཙམ་ནས་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཉམས་ནས་དགོན་པར་ 
བལ་ལས་འཁལ་འཐག་བྱེད་སའི་ར་བ་ཞིག་འོང་བ་གསུངས་པ་དེ། དངོས་སུ་བུང་སྟེ་གླེ་ 
དགོན་པ་དེར་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བལ་ལས་འཁལ་འཐག་བྱེད་སའི་རྭ་བ་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 

“ཕྱི་མ་སྟག་པས་ཕྱི་བཞག་དགོས། (དཔེ་གསུམ་བར། ཕྱི་མ་བརྙག་པའི་ཟེར) །ཕྱི་བཞག་ཉག་ 
བྲེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །བླེ་དགོན་རིན་ཆེན་མརླལ་སྟེང་། །མཁའ་འབྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །ཕག་གྲུ་དགོན་པའི་ཆགས་ཚད་ཡོད། །བཀའ་བརྒྱུད་བདུན་གྱི་ཇྔོ་འགེབས་ཚར། (དཔེ་ 
གིས་པགསུམ་པད། གྱོ་འགེབས་ཚར་ཟེར་) །ནང་རྫོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ནི།” ལུང་དོན་འདི་ནི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་ཁོང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བཞག་པ་ 
བྱས་པ་ནིགླེ་དགོན་རིན་ཆེན་མཉྦལ་སྟེང་ཞེས་པ་བཞེངས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བདུན་གྱི་ 
འབུམ་བ་བཞེངས་པ་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ས་གནས་བྲག་གཡབ་ཉག་རེ་ཡུལ་ད་བྱས་ 
པའི་དཀར་ཆག་བཀོད་པའི་ཚིག་མགོ་ཡིན། དེ་འོག་བཀའ་བརྒྱུད་རབ་བདན་གྱི་འབུམ་པ་ 
བཞེངས་པའི་ནང་རྫོང་གང་ཡོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་རེ་རེ་བཞིན་ལུང་འདིའི་མུ་མཐུད་འདག་བས་ 
གཞུང་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། 

'སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡོད། ཁྱད་པར་གནས་བོའི་བླ་རྡོ་ཡོད།” ཁུད་པར་གནས་པོའི་ 
བླ་རྡོ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་གནས་བོ་རྡོ་རྗེ་གར་མགོན་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་གཅིག་བྱམས་མདན་ 
ཐྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་བླ་རྡ་འབུམ་པ་ནང་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན། ལུང་གཞན་ཞིག་ནི་ 
འདི་ལྟར། "གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤོག་དྲིལ་དམ་དུ་བསྲུང། །གནས་པོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 


༢༢7 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དཀོར་གཉེར་ལ། །གཏམ་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བདག་ལ་སྐྲོད།” གནས་པོ་དེ་ནི་བྱམས་ 
མདུན་བྱོགས་ཀྱི་གནས་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ཞེས་པ་། ་དེ་ཡིན། ད་དུང་ལུང་ནི། ལ་གྱིལག་ཁཆར་ 
ལ་རིན་ཆེན་གཏེར། ཁུད་པར་གནས་བོའི་མགོ་ལ་རིནཆེན་གཏེར། །ྲ་ཡི་བག་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ལ། 
།བཟང་དྲུག་བསྲེས་པའི་ཀླུ་གཟུགས་བྱ། །ཆུ་མིག་གཉན་ལ་བསྐུངས་ན་བཟང་།” ཞེས་པ་དང་། 
ད་དུང་ཡང་ལུང་གཞན་ཞེག་ནི། ཀགནས་པོ་མགོའི་ཆུ་མིག་ལ། ཀླུ་ཐེབས་དུས་སུ་ཀླུ་བཅོས་ 
བུ། །ཆུ་སྣ་བརྒྱ་ལ་ཚེ་ཆུ་བྱ།” ཞེས་པའི་གནས་བོ་ནི་བྱམས་མདུན་གྱི་གནས་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
མགོན་ལ་ས་བཅོས་ཀླུ་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། 

དོམ་ཁྲོམ་ཕྱག་མོའི་ྡ་གཏོལ་ཡོད།ཚ འདོམ་ཁྲམབུག་སོའིརྡོ་གཏོལ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་འདོམ་ཁྲོམ་ནི་བྲག་གཡབ་ཁུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཆེ་ 
གྲས་ཡིན་བ་དང་། རི་བོའི་མཐོ་ཚད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་ ༣༩༢༤ ཡོད་པའི་རི་མགོར་ 
རྫ་རི་ཡིན་པ། དབྱར་དགུན་དབྱེར་མེད་གངས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རི་བོ་ཞིག་ཡིན། འདོམ་ 
ཁྲོམ་མིང་དགུ་སྲིང་དགུ་ཞེས་པ་བུ་དགུ་དང་བུ་མོ་དགུ་ཡོད་པ་བཤད་སྤོལ་ཅན་གྱི་རི་བོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ཇི་བཞིན་གྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་ན་ཡིད་སྨོན་འཆོར་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཡོད།རི་བོ་དེ་དག་གི་ི་སྨད་དུ་སྦང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་བའི་བྲག་གཡབ་དགྲ་གཞི་ 
བའི་རྒྱབ་རི་ཡིན། དག་ཆ་ཐད་རྡོ་ཁྲོམ་ཡང་འབོད་རུང་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཁག་ལ་འདོམ་ཁྲོམ་ 
བྲི་བ་མང་། ཡང་ལུང་གཞན་ཞིག་ལ། 'འདོམ་ཁྲོམ་གྱི་ས་བཙོན་རྡོ་བཙོན་ལོངས། །ལྷ་ཁང་ 
བར་མའི་སྒོ་ཐེམ་ཞབས།” ཞེས་འདོམ་ཁྲོམ་གྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ལེན་ནས་ལྷ་ཁང་ 
ཞབས་ལ་བཞག་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་དེ་ཡང་བྲག་གཡབ་ནང་གི་གཞི་ 
བདག་འདོས་ཁྲོམ་ཞེསཔ་དེ་ལས་ལེན་དགོས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན། 

"ཆུ་མིག་དཀར་མོའི་ཀླུ་གཏོལ་ཡོད།” ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ཞེས་པ་འདི་ཁྲ་མོ་བསྡུས་རུ་ 
འབྲོག་པའི་ལུང་པར་སྨར་ཆུའི་ཆུ་ཕུག་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་མ་ནི་རང་བྱོན་དང་ཐག་ 

༥༤། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


ཉེ། བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟོད་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༣༢ ལས། 'དེ་དང་ཉེ་མཚུངས་སུ་ 
སྨད་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཡ༔ །ནས་རྡོལ་སྟངས་ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འབབ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ཟེར།” ཞེས་པ་ཡོད། མ་ཚད་ཡུལ་མིའི་ངག་རྒྱན་ 
བཅས་སུ་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབོད་སྲོལ་ཡོད། ད་དང་དེ་ 
མིནགོང་ཁོག་གི་ལུང་ཚག་མཚོ་འདི་དག་འགའ་ཐས་ཀྱིམི་གོ་སྱང་ཚུལ་འདྲ་འདུག་རུང་ 
གསལ་པོ་མ་ཤེས་པས་འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་པར་བཞག རཾ 
*རུ་མིག་གེ་རུའི་ཀླུ་གཏོལ་ཡོད།' ཆུ་མིག་གེ་རུ་ཞེས་པ་འདི་བྲག་གཡབ་ཝཾ་དཀར་སྲུ་ཆུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བོན་དང་ ར་སྐར་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་ཆུ་མིག་གེ་རུ་ཞེས་པ་ཀླུའི་གནས་བ་ཆེན་བོ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཚ་ཆུ་ཅན་གྱི་ཆུ་མགོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རི་གཟར་པོའི་ངོས་ནས་རྒུག་ཆུ་ཁུད་ 


མཚར་ཅན་འབབ་བ་དང་། ཁུད་པར་ད་ཤིང་རིགས་འདྲ་མིན་སྣུག་བོ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྔམ་ 
ཅན་ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུའི་གནས་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལོས་ཡིན་སམ་པ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་ཡིན། 
སྡར་བྲག་གཡབ་དབྱེན་མདོ་ནས་ཝཾ་དཀར་བར་འཁོར་ལམ་ལས་པའི་སྐབས་སུ་གཞང་ཆུ་ 
རྒྱུད་དེ་ལས་ཏུས་ལུང་མདར་ཆུ་མིག་གེ་རུ་ཡོད་སར་དེར་ཐུག ླུའི་གནས་བ་ཆེ་རྐེན་དགུན་ 
ཁར་ཡང་སྦྲལ་མང་བོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། སྐབས་དེར་ས་གནས་དེར་ཀླུའི་གནས་པ་ཆེ་བར་ 
འཇིགས་ཏེ་ལམ་ལས་བ་ནམས་ས་སྐོ་དོ་སག་བྱད་པར་དངངསསྐྲག་སྱསྱང་བར་བཤད་དར། 
ང་ཚོ་རྟག་པར་ཡར་མར་འགྲོ་སའི་གཞང་ལམ་ཡིན་པས་ཆ་རྒྱུས་དང་མཐོང་ཐོས་གྲངས་ 
མང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ར་སྟོར་དང་སོ བོནགྱི་མི་ནན་དག་ལས་སྐད་ཆ་དྲིས་ 
ན་དེའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྫིག་བོ་རྒྱག་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས། 
མི་མགོན་དཀར་པོའི་བླརྡོ་ཡོད།” གསུང་འབུས་གྱི་ལུང་ཚིགའདི་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ 
ཀླུ་དེ་གནས་ས་འཁོར་ས་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་བཤད་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་འོར་རུ་ 
བྱམས་པ་འཁྱུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་དང་པད་གདན་ཁ་ཁ་ཕྲལ་གྲབས་བུས་དུས་ཀླུ་མི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེསས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མགོན་དཀར་བོ་གནས་བདག་ཡིན་སྟབས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་མཚམས་གཞང་ད་བྲོས་ཞེས་པ་ 
བཤད་ཡོད། འོར་ཇུ་བུམས་པའི་འཁྲུངས་རབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྲུང་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ 
ལྟར། ”དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཞུགས་ནས་གཉེར་པས་ངེད་དབོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
མཇལ་དས་ནི་མི་འདག །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བརླགས་པས་ད་རྟེན་འདི་ཟུར་གས་ས་ཞིག་ལ་ 
སྦོ་དགོས་ད་གསུངས་ནས་མགར་བ་མང་བོ་བསྡུས་ནས་སེང་ཁྲི་བདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐོ་ 
གཟོང་གིས་བོས་ནས་ཁོབ་སྒྲ་མང་བོ་བུས་ཅ་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་བོ་གནས་བདག་ལ་ཡོད་ 
བས་ཟུགས་ཁྲོས་ནས་མཚམས་གཞང་ད་བྲོས་སོ།” །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེར་འདི་ལྟར། “དེ་ 
ནས་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ང་ཡི་སེང་ཁྲི་དང་པད་གདན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཐོ་གཟོང་གིས་ཕྲལ་བས། འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་ཁོབ་སྒྲ་འུར་སྒྲ་མང་བོ་བུས་པས་ཀླུ་མི་ 
མགོན་དཀར་བོ་དང་གཙུགས་ན་རིན་ཆེན་ཁྲོས་ནས་མཚམས་གཞང་ད་བྲོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཁྱུག་པས་ཀླུ་ཡི་བར་ཆད་ཡིན།” ཞེས་བཤད་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བཏྟན་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ 
གནས་ས་གནས་བདག་གང་ཡིན་རགས་རིམ་ཙམ་ངོས་བཟུང་བྱེད་ཐུབ། 
་ཀར་ོབ་ཤོཙའིརོ་གཏོལ་ཡོད། ཅེས་པ་དང་ཡང་། ཀར་ཤོ་བ་ཅལ་གྱིརིནཆེན་གཏེར། 
ཁོ་བོའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་བས་ན། །མི་རིགས་ཀུན་ལ་བཟང་བར་འགྱུར།” ཞེས་པ་ནི། ཀར་ཤོ་ 
བ་ཤོ་ཙ། འདི་ནི་ཀ་རྒྱལ་ཤོ་ཙའམ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ལུང་དང་པོ་ནི་ཉག་སེའི་ 
རང་གི་འབུམ་པ་ནང་ཤོ་ཙའི་རྡོ་གཏོལ་ཏེ་རྡོ་སྣ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པ་ནི་ཤོ་ཙ་ལས་ 
ས་སྣ་ལེན་ཏེ་ཉག་སེའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་ན་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀུན་ལ་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་ 
ཡོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན། གཞི་བདག་དེ་གཙོ་བོ་བྲག་གཡབ་སྟག་ར་ཤིས་བས་ཡུལ་ལྷ་དུ་ 
བརྩིས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གནས་ཕའི་ཕྱོགས་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ 
༡༧།༡༡༡༡༡) ཕྱག་བཏབ་པའི་ཟབ་གླིང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་རི་ཡིན། ཝཾ་དཀར་གྲོང་པ་ནས་བྱང་ད་ 
བལྟས་ན་ལུང་བའི་ཕུ་ལ་ལྗིད་ཉམས་ཅན་གྱི་རི་བོ་མཐོནཔོ་ཞིག་གི་རྩེར་ཡང་བསྐྱར་རིབོ་ཆུང་ 


བླར 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


ཆུང་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གྒུ་ཡོད། དེ་ལ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ཙ་བུ་རོ་ 
རྒྱབ་ཁུར་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། ཁ་རྒྱུན་དུ་ཀ་རྒྱལ་ཤོ་ཙའི་བུ་དང་གྲམ་དཀར་གཡུ་རྩེའི་བུ་གཉིས་རི་ 
མགོར་རྫི་བོར་འདས་པའི་དས་སྭུ་གྲོ་མཉམ་དྲ་བུ་རྒུ་བྱས་ཏེ་ཤོ་ཙའི་བུས་གྲོ་ཆས་ཟ་གྲབས་ 
བུས་པ་དང་གྲམ་དཀར་གཡུ་རྩའི་བུས་གྲ་ཆས་བྱུག་སྣདདུསྦྲལ་མངཔོ་ཞིག་བླུགས་ནས་ 
སྟོན་བ་དང་ཐོ་ཙའི་བུ་དངངས་སྐྲག་གིས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཏེ་གྲོངས་པ་དང་། ཀ་རྒྱལ་ཐོ་ཙ་དང་ 
གྲམ་དཀར་གཡུ་རྩེ་གཉིས་འཛིངས་ཏེ་འུར་རྡོ་འཕེན་རེས་བྱས་དས་ཁུར་རྡོ་ཐོད་ཐུག་གིས་ 
འཐོར་ཞིག་ཕྱེད་གྲམ་དཀར་གཡུ་རྩེའི་ཐོད་པར་ཕོགས་ཏེ་རྨས། ཕྱེད་གཡུ་བཅག་ཐང་ལ་ཡོད་ 
བའི་ཐ་བོང་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་བཤད་སྤོལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གྲམ་དཀར་གྱི་ཐོད་པར་ 
རྲ་བཟོས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཐོད་ཆག་ཟེར་རྒྱ་བུང་ཚུལ་ཁ་རྒྱུན་དུ་གྲགས། ཀ་རྒྱལ་ཤོ་ཙས་བུ་རོ་ 
རྒབ་ུ་འཁུརཏེ་སོང་དུས་ཤོ་ཙབུ་རོ་རུབཁུརཟེར་རྱུབྲུང་བ་བཤད་རྒུན་དྭ་གྲགས། མ་ཚད་ 


ཁའི་མྱ་ཤོ་ཡོད་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཤོ་ཙ་ཞེས་ཐོགས་ཚུལ་ཡང་བཤད་དར། མིང་གི་དག་ཆ་ཐད་ 


གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་ད་ཀར་ཤོ་བ་ཤོ་ཙ་དང་། བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སུ་ 
དཀར་རྒྱལ་ཐོ་ཚ་ཞེས་བྲིས་མོད། ཁོ་བོ་བསམ་ན་ཀ་རྒྱལ་ཤོ་ཙ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ཡིན་ཞས་ 
ན། ཀ་རྒྱལ་ཤོ་ཙའི་རི་བོ་དེ་བསྡས་རུའི་ས་ཆ་ཀ་གཞང་དང་ག་གཞང་གཉིས་ཀྱི་ཀ་གཞང་གི་ 
སྨད་དང་ཐུག་ཡོད་པར་བརྟེན་ཀ་རྒྱལ་ཞེས་མིང་དེ་ཐོགས་པར་སེམས། རེ 
གྲམ་དཀར་གཡུ་རྩེ་གཞི་བདག་ནི་གཙོ་བོ་ང་ཚོ་ཝཾ་དཀར་གྲོང་པའི་གཞི་བདག་ད་ 
བརྩིས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་གཙོ་བོ་བྱེད། གྲམ་དཀར་གཡུ་རྩེ་ནི་ཀ་རྒྱལ་ཤོ་ཙ་ཙམ་མི་མཐོ་ཡང་ 
ཧ་ལམ་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཕན་ཚུན་མིག་རྒྱང་གང་ནས་མཐོང་བའི་སར་ཡོད། འོན་ཀྱང་རི་དེ་ 
ཡི་རི་མགོ་བར་སྤང་རི་ཁོ་ན་ཡིན། དབྱར་གཞང་གི་དས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་གཏོགས་གངས་ 
མི་ཞ། རྫ་སྨན་རྒྱལ་མ་ནས་མཛོ་རྒྱས་བྲག་དམར་བཅས་སུ་མིག་རྒྱང་གང་ཙམ་ཡོད་ཚད་ 
སྦང་ལྗོངས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མིང་ལ་མདའ་ལམ་ཁར་ཞེས་ཟེར། དེར་ཝི་དཀར་གྲོང་པའི་ 


། ༡49 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དབྱར་དུས་ཀྱི་འབྲོག་ས་གཙོ་བོ་ཡིན། རི་མགོའི་ཤར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ས་དེར་བྲག་ 
དམར་གཟར་བོ་ཡོད། དེ་ཕྱོགས་མདར་ཉ་ག་བ་ཆགས་ཡོད། ཤར་བྱོགས་རི་ངོས་སུ་གླང་མ་ 
དང་སུ་རུ་སོགས་ཡོད་བས་མ་ཚད་རིམ་པས་སྨད་དུ་ཤིང་ནགས་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་ནགས་དེ་ 
ཙམ་མི་སྟུག །མདར་ཝྲཾ་དཀར་དང་རྟ་རྩ་གྲོང་པ་བཅས་ཆགས་ཡོད་པས་ཞིང་ས་གཤིན་ས་ 
དང་འབྲུ་ས་འབེལ་ས་དུ་ ་བརྩི། 

ཤོ་དགོན་ལ་སྐྱ་། ཧོག་འདྲེས་དུས་འོང་། །དེ་དུས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ།” ཤོ་དགོན་ནི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ ཀི 'གྲུས་ནས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དའིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟེ་བ་དང་གདན་ས་གཙོ་བོ་ཡིན། སྨར་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་སམ་ 
སྤར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ (ཿཿ3༡༡༢༠)) ི་མདོ་ཁམས་སྨར་ཤོད་བྲག་གཡབ་ཡུལ་དུ་འཁྱུངས་ 
ནས་དབུས་སུ་དཔལ་ཐག་མོ་གྲྭ་པ་བླ་མ་བསྟེན་ནས་སླར་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༠༧ 
ལོར་སྨར་ཚང་གི་གདན་ས་ཤྭོ་དགོན་པའམ་འདས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་དགོན་བཏབ་ཏེ་ 
སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ། དེ་རྗེས་ཁོང་གི་སློབ་མ་གདན་རབས་གཉིས་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ནི་མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་ཁུལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་འདམ་སྟེང་དགོན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྨར་ཤོད་ཕོ་བྲང་དགའ་སྔ་སྟེང་བྱུ་བར་དབོན་སྒོམ་ཧེ་ཆེན་སྒོམ་ཁྲི་རྩེ་བའི་ 
ཏེ་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་ 
སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་གཉིས་པ་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤" ལོར་གཤེགས། 

དེ་རྗེས་གདན་རབས་གསུམ་པ་སྤྱན་སྔ་བ་བུང་ཆུབ་གྲགས་ནི། མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་ 
སྟོད་སྔོན་མོ་འབྲི་ཀླུང་གི་རྟག་ངོས་ཡུལ་མི་རྟ་འཕུར་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གསེར་ 
ལྡན་གཡས་ངོས། རི་བོ་སྨྲག་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གཡོན་ཟུར། མདོ་ཁམས་ཡོན་དམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༡༦ ས་པོ་སྟག་ལོར་འཁྱུངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཤོ་ཡང་དགོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་ 
སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་གསུམ་པ་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༧ མེ་གླང་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 


| 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


དེ་རྗེས་གདན་རབས་བཞི་པ་དབུ་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ནི། མདོ་ཁམས་སྒང་དུག་ 
ལས། སྨར་ཁམས་སྒང་གི་སྨར་: ད་རང་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྡེ་ཅན་ན་རུས་དགྲའི་རྗེ་བོ་ཀཾ་པ་ 
ཧེ་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་ཕུད་ཡོན་སྒོམ་ཁྲམ་ཡག་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༣ ཆུ་ཡོས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
ཐོའི་ཡར་ངོ་ལ་འཁྱུངས་ཏེ་སྤྱན་སྔ་བ་བུང་ཆུབ་གྲགས་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་སྨར་ཚང་གི་གདན་ 
རབས་བཞི་པ་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༣ ཆུ་ཡོས་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

དེ་རྗེས་གདན་རབས་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བོ་ 
འབྲི་ཟླའི་བར། ཀླ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འབོལ་མཚོ་ཕྲུག་མོའི་འགྲམ། གཞི་ཝ་སྟག་ཤོད་སྟག་མོ་ 
འཛུམ་འདྲའི་ཀློང་། ཡབ་འབྱོར་ལྡན་སྦང་གི་རྒྱལ་རིགས་བཙན་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབོན་དང་། 
ཡུམ་སྒོམ་རིགས་བྱ་བཟའི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༠ མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་འཁྱུངས་ཏེ་ཐོ་དབུ་ 
རྩེ་བ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བསྙེན་ཏེ་སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་ལྔ་པ་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༤༡ ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོར་སྒྱུ་གཞེགས། 

དེ་རྗེས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་ 
ནི། ཉག་སེའི་ལུང་བསྟན་ལས། །སྨར་ཚང་བསྟན་པ་གསོ་བ་ལ། །གྲོགས་པོ་སྨར་པའི་སྐྱེ་བ་ལ། 
།འོད་ཟེར་བླ་མའི་མཚན་ཅན་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་ཟླ་ 
ཆུ་དངུལ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར། ལྷོ་ཚ་བ་སྒང་། གནས་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་ཉེ་བ། ཚ་བ་ཁབ་ 
སོ་རྒྱལ་མོའི་ཞོལ། འོལ་ཤོད་གནས་མཆོག་ཤེལ་སྟེང་དུ་ཡབ་ཁྲོ་བོ་འབུམ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་གཟུངས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༥ ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྐུ་འཁྱུངས་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་འདས་སྟེང་ཤྭོ་དགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་སྨར་ཚང་ 
བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་སྦེལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ནས་མཐར་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༧༠ མེ་མོ་འབྲུག་གི་ལོར་སྐུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་སྨར་ཚང་གི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཤིང་མགོ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ས་ཆ། 


། 1 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ངེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་ཞིང་ཁམས། (བྱམས་མདུན་བྱམས་བ་དང་ཐག་ཉེར་འཁྱུངས་བའི་དབང་གིས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་) ཟླ་ཆུ་སྔོན་མོའི་གཡས་ཟུར། ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ཟླ་རྩིབ་བུ་ 
བ་སྦྲ་རིགས། ཡབ་བླ་མ་འབུམ་དང་ཡུམ་དཀོན་མཆོག་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༤༠ 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྐུ་འཁྱུངས་ནས་མཁན་བོ་རི་ཁྲོད་བ་རྒྱལ་བློ་བླ་མ་བསྟེན། དགུང་ལོ་ 
༢༦ ནས་སྦང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་དང་འཕྲད་དེ་བླ་མ་བསྟེན་པས་ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་སྨར་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༧ མེ་མོ་བྱ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
དེ་རྗེས་དེའི་སློབ་མ་རྔ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེའི་སློབ་མ་ཀཿཐོག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བུང་ 
ནས་དེའི་གསུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བོ་ཏི་ཉི་ཤ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྨར་ཚང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕུག་ཆེན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་བོད་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁྲད་ལུངགི་རྒུན་ད་ 
ལྟའང་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་སོགས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་གཿདབལ་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མདོར་ན་སྨར་ཚང་གི་ཆོས་རྒྱུན་ནི་ད་དུང་བཞུགས་ཡོད་ 
རུང་སྨར་ཚང་གི་གདན་ས་ཐོ་དགོན་པ་སྟོངས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོས་ཐྭོ་དགོན་ན་སྐྱ་ 
ཉོག་འདྲེས་དུས་འོང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་གསུངས་བའི་ལུང་དོན་བཞིན་ཆགས་ཏེ་མི་ལོ་ལྔ་ 
བྱ་ཡན་མན་ཙམ་སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་དང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་ནས་མཐར་གདན་ 
རབས་མཇུག་མ་དག་ཁྱིམ་ཚང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རོང་འགྲུབ་དཔོན་ཚའ་དང་ནང་སོ་ 
དཔོན་ཚང་ཞེས་པ་འགྱུར་སོང་ལུགས་ལོ་; རྒྱུས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་གསལ་བ་འདི་ལྟར། "སྐབས་དེར་ཕྱྭ་དྲུང་པས་དབོན་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སྦྲན་ཏེ་ནང་ 
ཟིང་བསླངས་ལུགས་གསལ་འདུག་པས་བཀའ་དགེ་བར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་ནས་ཀར་སྲིད་བམ་ཉེས་ཁུར་ 
ནས་མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ (1694-1674) འཇང་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཕེབས་ཏེ་ལོ་མང་ 


16༣ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


བཞུགས་བ་དང་། གུ་ཤྷཱི་ཧན་ (༡9༣-165༢) འདས་རྗེས་འཇང་རྒྱལ་པོའི་མཁའ་འགྲོས་བོད་ས་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཟིང་འཁྲུགས་བསླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་དང་ 
དབྱིབས་མཚུངས་ཡིན་པར་སེམས།” ཞེས་བཤད་འདག་པ་དག་གིས་ཉག་སེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དོན་དེ་དག་གསལ་པོ་ཤེས། ༧ 
“ག་བྲེའི་མགོ་དབོན་བྱུ་ཡི་བྱེད་དུས་འོང་། །དེ་དུས་འོང་ནས་སོ་སོར་བཀྲོལ།” ལུང་དོན་ 
འདི་ནི་ཉག་༔ བྲེའི་མགོ་དབོན་ཕྱའི་བྱེད་དུས་འོང་ཞེས་པ་དེ་ལུང་དོན་ངོས་བཟུང་མཁན་མ་འདྲ་ 
བ་ཁག་གཉིས་ལས། དང་བོ་དེ་འབྲུག་གཉེར་རྒོད་མས་དེ་ཕྱོགས་དབང་སྒྱུར་བུས་པའི་དོན་ 
ཞིག་ལ་གོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དེས་བྲག་ཁུལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་གྲས་སྦྱང་ཚང་རིན་ཆེན་མགོ་བོ་ 
དང་། ཕྲྭ་དྲུང་བས་མཚོན་མི་དྲག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་བླ་མ་བསྐུར་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཐོགས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་ད་དང་གནད་མི་ཁེལ་སྙམ། ད་ལྟའི་བྲག་གཡབ་ཞེས་པའི་ས་ཁོངས་སུ། སྐབས་དེ་ 
དུས་བྲུ་ཡུལ་དང་། སྐྱོང་ཡུལ། ཉག་རེ་ཞེས་ཡུལ་ལུང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལུང་ཕྲན་མང་པོས་ 
འབྱེད་ཡོད། དུས་རབས་བཅུ་དུག་པའི་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ (ཿཏ7༢-༢6)8) སྐབས་ 
ཞིག་ 
གཅིག་བསྡུས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྲག་གཡབ་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 


སུ་ཕྲུ་སྐྱོང་ཉག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལུང་ཆེན་པོ་གསུམ་གཙོས་པའི་ལུང་ཚན་མ 


མཚོ་ནི་ཕྱྭ་ཡུལ་གྱི་མངའ་རྒྱ་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉག་རེ་མགོ་དཔོན་པྱུ་ཡིས་བྱེད་པའི་ 
ལུང་དོན་དེ་ཡིན་སྟམ། 

“སྨར་ཁམས་ཧག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་རྣམས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་རང་དོན་སྦངས། 
།གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ོར་ལ་རང་དོན་འབྱང་བར་ཤེས། ཞེས་པའི་སྨར་ཁམས་ 
ཧག་བྲེའི་ཡུལ་འདི་ཡང་གོང་ད་འགྲེལ་བཤད་བུས་པ་བཞིན་འདིར་བཤད་ན། སྐབས་དེར་སྨར་ 
ཁམས་ནི་མདོ་ཁསས་སྐུཆུ་བཞི་སྒངདྲག་གི་ནང་ཚན་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། པས 


། ༣ 


གྱུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སང་གི་རྫོང་སྒོ་ཁག་གི་སྐད་ཆ་འདི་ཚོ་སྐབས་དེ་དུས་ཐ་སྙད་དང་བཅད་མཚམས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསལ་པོ་མེད། སྐབས་དེ་དུས་མདོ་ཁམས་སྨད་བྱོགས་ཀྱི་བོད་རིགས་རྣམས་ཆུ་བཞི་ 
དང་སྒང་དྲུག་གི་གནས་སུ་གནས་འཆའ་བའི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་འོག་ 
གཅིག་ལ་མེད་པར་དོན་ད་ལུང་ཆུང་རེར་དབོན་ཆུང་རེ་བྱས། མ་ཚད་སྐབས་དེར་སྨར་ཁམས་ 
སྒང་གི་ས་གནས་སུ་གནས་འཆའ་བའི་ཡུལ་མི་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་འོག་གཅིག་ 
བསྡད་པའི་གཅིག་བསྡུད་བྱས་པ་ཞིག་མེད། ཡུལ་ལུང་དང་ལུང་ཚན་ཆུང་ཁག་སིལ་བྱ་སིལ་ 
བུ་སོ་སོས་གནས་ཡོད་སྟབས། ཏག་རེ་ཡུལ་དེ་དག་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ས་གནས་སུ་གནས་ 
ཡོད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་སྐབས་དེར་སྨར་ཁམས་ཧག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་འཁྱུངས་ཏེ་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་རྐྱེན་སྨར་ཁམས་ཞག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་རྣམས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ལ་རང་དོན་སྤངས་ཏེ་གཞན་དོན་བསྒྲབས་དགོས་པའི་གདམ་ངག་དེ་གསུངས་པ་ཡིན། 
”གནས་བོ་ལ་སོགས་ སྡེ་བརྒུད་དཀོར་གཉེར་བ། །ང་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་ནི། །འབྱུང་བས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏམ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་དང་། །བྲན་དང་འཁོར་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ལ་མི་འདའ་ 
བར་བསྟན་བ་ཡུན་རིང་སྲུངས། །ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་སུར་ཏུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད།” ལུང་ 
དོན་འདིས་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་ཁོང་གིས་བཏབ་པའི་གླེ་དགོན་འདི་མ་འོངས་པར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་གཏད་བཅོལ་ས་གཞི་བདག་གྲས་ནས་བྱམས་མདུན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
བདག་གནས་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གྱིས་གཙོས་པའི་དེ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཅས་ལ་གཉེར་གཏད་བཅོལ་བའི་ལུང་ཚིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ཡུལ་དེ་བྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
བདག་ཡོད་ཚད་ལས་གནས་པོར་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བུས་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ཁུད་པར་གནས་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་དེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བསྒོས་ 
དམ་བཞག་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལུང་དེས་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། གླེ་དགོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
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གྱུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བརུང་འགྲེལ་བཤད། 
དར་ཞིང་རྒྱས་དགོས་ན་གླེ་དགོན་གཉེར་གཏད་བཅོལ་ཡུལ་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། 
བྲག་ལྷ་མགོན་པོ། པེ་དཀར། གཞི་བདག་གྲས་ནས་གནས་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་བཅས་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་གཙོ་བོ་བྱས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བར་སེམས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྲུང་མ་གང་བྱུང་དགོན་དེར་མཆོད་བསྟོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་བུས་ན་དགོན་པ་དང་ཞིང་མི་རྒྱས་པས་མ་ཚད་དགོན་པ་དེའི་མངའ་འོག་ལ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་མི་དག་ལ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ལུང་དུ་ 
བསྟན་ཡོད་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་བྱེད་དགོས། ངེ 

”སྲུ་ཤོད་ལུང་པར་ཤུད་ཀེ་བན་རྒན་དུས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་འབྲོ་འགའ་ཙམ་ 
ཡད། སྲུ་ཤོདལུང་པ་ནི།སུམ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོང་གྱིཆོས་འབྱུང་ད།རྱཤད།ས་ཐོད། ར་ 
ཤོད། སྦག་ཤོད། རྔེ་ཤོད། ནག་ཤོད། ཏྲེ་ཤོད། རྒྱང་ཐོད། མྨེ་ཤོད། དེ་ཤོད་བཅས་མདོ་ཁམས་ཐོད་ 
ཆེན་བཅུ་བཤད་པ་ནང་མ་གསལ་ཡང་། ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་འདིར་ 
གསལ་བོ་འཁོད་ཡོད་པས་མ་ཚད། བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ་ ༢༠༧ ལས། 
སྒྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཁྱུངས་ཡུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདི་ལྟར། “རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྲུ་ཤོད་ཝཾ་དཀར་དུ་སྐུ་བལྟམས།” ཞེས་པ་དང་། དེར་བརྟེན་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྲུ་ཤོད་གང་དུ་ཡིན་མིན་ཡང་ཤེས་ཐུབ། དེ་ཙམ་མ་ཟད་བྲག་གཡབ་ 
ཡུལ་ལུང་སྦྱི་ཡིས་ཀྱང་སྲུ་ཤོད་ཝཾ་དཀར་གྱི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་སྲུ་ཆུ་ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད། སྤུ་ཤོད་ 
ནི་བྲག་གཡབ་ཝཾ་དཀར་གཞུང་རྒྱུད་ལ་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཤད་རྒྱུན་འབོད་པའི་ས་མིང་ཆུ་ 
མིང་གོ་རིག་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ནས། མ་ཟད་སྲ་ཤོད་ཝཾ་དཀར་ལུང་པའི་གཞང་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་པ་ 
གླང་བའི་ཡར་ནང་ཤུག་ལུང་ནང་ཞེས་པ་དེར་ཤུག་གེ་བན་ཐན་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཏེ་ 
བསྡད་པའི་ཤུལ་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ན་ཤ་ག་ལུང་ཟེར་བའི་ས་མིང་ 
ཡང་ཡོད། གཤས་འོག་དེར་སྡར་ཤུག་ཐང་དགོན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལོ་མང་བོའི་སྔོན 
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གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ནས་དགོན་པ་སྟོང་སྟེ་ད་ལྟ་ཤུག་ཐང་དགོན་ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ཅན་གྱི་གྲོང་ནག་ཅིག་ 
ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྔར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་བཤད། ཤུག་ལུང་ 
དང་། ཤུ་ལུང་དང་། ཤུད་ཐང་དང་། ཤུག་ཐང་བཅས་འབོད་སྐད་དག་ཆ་འདྲ་མིན་འབུང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། མ་ཚད་ཤུ་གེ་བན་རྒན་ལ་ཡང་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་ཡིག་སྙིང་ཁག་ 
གསུམ་ཡོད་བ་ནང་བྲིས་སྐད་དག་ཆ་གཅིག་གྲུར་མེད་བའི་མི་འདྲ་བས་མ་ཚད་གཤམ་ད་ 
དྲངས་པའི་རཾ་བོ་གངས་རའི་གནས་ཡིག་ནང་གི་དག་ཆ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤུད་ཀེ་ 
བན་གན་དང་། ཤུ་གེ་བན་རྒན། ཐུག་གེ་བན་རྒན། ཤུད་རྒེ་བན་རྒན། བཅས་མང་། 
ཝཾ་དཀར་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་སྤུ་ཆུ་ཞེས་ད་ལྟ་ཡང་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་མ་འགྱུར་བ་ཡུལ་ 
གྱིས་འབོད་བཞིན་པའི་ཆུ་བོ་དེ་ནི་དབྱར་ཀའི་དས་སུ་རྟས་བཅད་མི་ཐུབ། དགན་ཁར་ཆུ་རབ་ 
བདེ་སར་མ་གཏོགས་མིས་མི་ཆོད། ཕྱིས་སུ་རྒ་གཞང་གིས་སྲ་ཤོད་ལུང་པར་ཤང་ཁག་མང་པོ་ 
དབྱེབསྡུ་མིང་བཏགས་བྱེད་དགོས་པའི་ཡུལ་ལུང་ཆེ་ཁག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་མདོ་ཁམས་ཐོད་ 
ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲས་སུ་བརྩིས་ན་མི་འགྲིག་པ་མེད་པ་ཞིག་དོན་ལ་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སུམ་པ་ཡེ་དཔལ་སྐབས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཞོག་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་མིང་ཆུ་མིང་སོགས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཚད་ཡིག་ལམ་མེད་ཁར་ 
རེ་ཟུང་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལ་ཐེབ་དཀའ། དེར་བརྟེན་སྐབས་དེར་ཤོད་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲངས་བཅད་ 
བྱས་པ་དེ་སྔ་དྲགས། དེང་སྐབས་འབྲོང་པ་རྒྱལ་པོས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ལྔོང་འབྲོང་པའི་ 
དེབ་གཏེར་སྨུག་པོ་ལས་ཀྱང་སུམ་པ་ཡེ་དཔལ་གྱི་ཤོད་ཆེནརྩིས་པའི་སྟེངདུ་གྱིམ་ཤོད་དང་། 
རྫོང་ཤོད། དཀར་ཐོད། ངམ་ཤོད། ཟླ་ཤོད། ཇྔུལ་ཤོད། སྨར་ཤོད། གཡང་ཐོད་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལ་མདོ་ཁམས་ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསར་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཉམས་ཞིབ་མེད་པའི་གྱ་ཚོམ་དུ་ཟད། རགས་རིམ་ཙམ་བསམ་ན་བྲག་གཡབ་ 
གཅིག་བུ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྤུ་ཤོད་མ་ཡིན་པའི་ད་དུང་གཞུང་ཤོད་ནི་ལྟོང་ལྷ་དགོན་པའི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བུག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


མངའ་འོག་གཙོས་པའི་ལུང་ཆེན་སྟོད་སྨད་ཕུ་མདའ་བཅས་ལ་གཞང་ཤོད་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཡིན། ལྷང་ལྷ་དགོན་པ་གཅིག་པུ་ལ་ལུང་པ་དེའི་ཕུ་མདའ་ལ་དགོན་ལག་; དུག་ 
ཙམ་ཡོད་རབས་བཤྱད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་མིན་ས་རྙིང་དཀའ་དགེ་བཅས་ཀྱི་དགོན་རི་ཁྲོད་མང་། 
དགོན་མ་ལག་ཡོད་པ་ལ་དཔག་བའི་ཡུལ་སྡེ་ཡང་མཁོ་ར་འབྲོག་པ་ནས། ཁམས་དམར། རྡོ་ 
ཟམ། རྫོ་མདོ། འགའ་ག །འགམ་ལེ་ཉིན་སོགས་དེང་སང་ལྟར་ན་ཤང་ཁག་འགའ་ཤས་གནས་ 
སའི་ཡུལ་ལུང་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡིན། ཕུ་ཐག་རིང་ཟུང་གཞང་ཆུར་ལྟོས་ཟེར་བ་ལྟར་གཞང་ཤོད་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་དེ་ཡང་དབབར་ཀའི་སྐབས་སུ་རྟས་བཅད་མི་ཐུབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ཙམ་ཡོད། པོ 
སྨར་ཤོད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་བ་ལྟར་བྱམས་མདུན་ཕུ་མདའི་ལུང་ཕྲན་མང་པོ་ལྡན་བའི་ 
སྨར་ཆུ་འབབ་བའི་ལུང་ཆེན་དེ་ཡིན། སུ་ཤོད་ནས་འབབ་བའི་སྲུ་ཆུ་དང་། གཞུང་ཤོད་ནས་ 
འབབ་པའི་གཞང་ཆུ། སྨར་ཤོད་ནས་འབབ་བའི་སྨར་ཆུ་གསུམ་ནི་ས་ཁྲར་ལྟས་ན་སྡོང་བོ་ 
ཞིག་ལ་ཡལ་ག་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱེས་པ་ བུ་མངོན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་མིན་ཡུང་ཤོད་དང་། ཡར་ 
ཤོད། འདན་ཤོད་བཅས་ཀྱང་ཡོད། སྲུ་ཤོད་དང་ཡུང་ཤོད་ནི་ཡིག་རྙིང་ཁག་ལས་གསལ་ཆེ་ 
བས་ཉག་སེའི་གསུམ་འབུམ་ཡིག་རྙིང་ལས་འདི་ལྟར། “སྲུ་ཤོད་ལུང་པར་ཤུད་ཀེ་བན་རྒན་ 
དུས།' ཞེས་བ་དང་།ཡང་ 'ཡུང་ཤོད་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡོད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྦང་ཤོད་བདུད་ཀྱི་བླ་ 
རྡ་ཡོད། ཟེར། །དཔེ་གཉིས་གསུམ་མཚུངས་)“ ཞེས་པ་ལས་ཤེས། གཞུང་ཤོད་དང་ཡར་ཤོད་འདན་ 
ཤོད་བཅས་ནི་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་གསལ་བ་མ་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཁ་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ 
སུ་གསལ་ཆེ། ཡང་ཐོད་ནི་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡང་ཐོད་གཤེད་ལྕགས་ཀྱི་ 
རི་བོ་དང་ཞེས་པ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་ཁ་དཔེར། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འགི་ཡར་ཐོད་སླུ་དགེར་དྲིས། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡར་ཤོད་བ་ཞེས་བའི་ཡུལ་སྡེ་ཡོད། འདན་ཤོད་ནི་བྲག་གཡབ་འདན་ཤོད་བ་ 
ཡིན། ད་དུང་བྲག་གཡབ་ཁུལ་མ་ཡིན་པའི་འོལ་ཤོད་དང་། ན་ཤོད། ཚ་ཤོད། རི་ཤོད། སྟག་ཤོད། 
རུ་ཤོད། དྲུག་ལས། དང་བོ་སྦང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་འཁྱུངས་པའི་ས་ཁུལ་ཡིན་པ་དེའི་ 


། 17 


གྱུབཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྣམ་ཐར་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བདུན་ལས་ 'གླ་ཆུ་དམར་པོ་དང་། རྔུ་ཆུ་སྔོན་མོའི་བར། འོས་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ། མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་བསྔགས་པའི་གནས། གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཞོལ། མོ་ 
ཡོང་མཆེད་བདུན་གྱི་མདུན། བྱང་བཙན་ཆེན་བོ། རི་བོ་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞོལ་ནས། ཚ་ 
བ་ཁབ་སོ་རྒྱལ་མོའི་ལུང་པ། ཡུལ་མ་ཅན་གྱི་འོལ་ཤོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་མཆོག་ཤུལ་སྟེང་དུ་ 
འཁྱུངས།” ཞེས་པ་ལས་འོལ་ཤོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་དང་ས་ཆ་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་ལུང་དེས་ 
རྟོགས་ཟུབ། ན་ཤོད་ནི། གོང་གི་རྣམ་ཐར་ཤོག་གྲངས་༡༢ གྱི་རྒྱབ་ཤོག་ལས། “གང་ལ་གཉིས་ 
སྦྲེལ་ནས་ན་ཐོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བེ་རྒྱ་བ་རྣམས་བྱུང་བས།” ཟེར་བའི་ན་ཤོད་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཚ་ 
ཤོད་ནི། ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་དེར། “ཚ་བ་ཚ་ཤོད་སྟོད་འབར་རབ་སྒང་དང་།” 
ཞེས་པའི་ཚ་ཤོད་ཅིག་ཀྱང་འདག །རི་ཤོད་ནི། སྨར་ཚང་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་ཤོག་གྲངས་ 
སོ་བཞི་ལས། -ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ལ་རི་ཤོད་ན་བཞགས་སྐབས་ཆོས་རྗེ་ཀྲ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ 
དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད།” ཅེས་པའིརི་ཤོད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ས་གནས་གད་དུ་ཡིན་མིན་མི་ 
ཤེས། མ་ཚད་ད་དུང་དེར་སྟག་ཐོད་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་རུང་ས་གནས་གང་ཡིན་མི་ཤེས། 
རུ་ཤོད་ནི། གོ་འཇོ་བླ་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འབྲུག་པ་གཉེར་རྒོད་ 
མའི་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་ནང་ 'ཁོ་རང་བློན་གཅིག་ལྕོགས་རུ་ཤོད་རྒྱལ་ཚོགས་དབོན་རྩར་བྲོས།” 
ཞེས་པའི་རུ་ཤོད་ས་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག །ད་དུང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་རྫོང་ཁག་གཞན་དང་ 
ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་ཡང་ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཤོད་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་ 
ངེས། དེ་ལྟར་ན་ཤོད་ཆེན་བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་མ་བརྟག་གྱ་ཚོམ་ཙམ་ 
ལས་གནད་འཁེལ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་འདོགས་ཟུབ་ཡོད་པ་མི་སེམས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤོད་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་དེ་སྔོན་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་རུང་། འོན་ཀྱང་ལྟོས་ས་ལྟོས་ 
འཇོག་དབང་གིས་ཤོད་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོད་ཆུང་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཡོད་སྟབས་ཤོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྟད་དང་ས་ཁུལ་དེ་དག་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་གང་ 


གྲུབཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


ཙམ་ཡོད་པ་ཞིབ་འཇུག་ལེགས་པོ་: རྒྱུ་སྣང་མེད་མི་རུང་བ་ཞིག་མཐོང་། 
དེར་བརྟེན་སྲུ་ཤོད་ནི་བྲག་གཡབ་ཝཾ་དཀར་གཞུང་དུ་ཡིན། སྲུ་ཐོད་ཤུག་གུ་ལུང་པར་ 
བཞགས་པའི་གྲབ་ཆེན་ཉག་སེ་ལ་ས་མིང་མི་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཤག་གེ་བན་རྒན་ཞེས་ཐོགས་པ་ 
གོར་མ་ཆགས། ཉག་སེའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་མགོ་མཇུག་ལ་ཤུད་གེ་བན་ཧན་ 
ཟེར་བའི་མིང་དེ་ཐེངས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལས། "སྤུ་ཤོད་ལུང་བར་ཤུད་ཀེ་བན་ 
གན་དུག། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་འབྲོ་འགའ་ཙམ་ཡོད། སྒོམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྱུངས། །སྙིང་རུས་བུས་པ་གཏན་གྱི་བསོད་ནམས་འགྲུབ། 
།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མུར་ད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ངས་བསམ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་འགྲབ་ 
གྱུར་ཅིག དེལྟར་འགྲུབ་པའི་གྲུབཐོབ་ཉག་སྨྱོན་ཡིན།་ ཞེས་སྤུ་ཤོད་ལུང་པར་བཞུགས་ 
སྐབས་ཤུག་གེ་བན་རྒན་མིང་ཐོགས་དས་ཤུག་ཐང་དགོན་པ་དང་བླང་རུང་ (ཡིག་རྙིང་དུ། བསྟབ་ 
རང་ཀླུའི་སྲལ་བ་བཤིགས་པ་དང་། ཞེས་པ་འདི་དེང་སང་བླང་རུང་འབོད་པ་དེར་ཡིན་སྲིད་) གི་དགོན་པ་ 


སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ལས་འཕབྲོ་འགའ་ཙམ་བུང་བ་མ་ཚད་གནས་དེ་ 
ཕྱོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྙིང་རུས་བྱས་པས་དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སྨྱོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ། ད་དང་ལུང་གཉིས་པར་དེ་ལས་གསལ་ཙམ་གསུངས་པར། 'ཉག་ 
བྲེའི་ཡུལ་ད་ལབ་པ་ལ་མཆོག་ཡང་ཟེར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར། །ཤུ་གེ་བན་རྒན་ཡང་ཟེར། (མ་ 
དཔེ་གསུམ་པོར། ཤུག་གེ་བན་གྒན་ཡང་ཟེར། ཟེར་བ་འདུག་) །ཉག་སྤྱོན་དང་གསུམ། །ང་བས་ལོག་ན་ 
མེད། །ང་ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་གདའོ།” །ཞེས་ཉག་རེ་སེ་བོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤུག་གེ་ 
བན་རྒན་དང་ཉག་སྤྱོན་གཉིས་གང་ཟག་ཐ་དད་མིན་བ་གཅིག་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གིས་མཛད་པའི་ཀཾ་པོ་གངས་རའི་གནས་ཡིག་ 
ལས་ "དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འདིར་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ (ཿ༣༣༠༨།།༠)) ཕུག་མ་ 


། 69 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་ཡོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཕེབས་གོང་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་བོ་དང་ཤུད་གེ་བན་རྒན་དང་། 
དཔལ་རྒ་ལོ་དང་། ཉག་རེ་སེ་བོ་སོགས་ གྲུབ་ ་ཆེན་༔ ་མང་དུ་བཞུགས་ཿ ་པའི་] སྒྲུབ་གནས་། 'ཡིན།” 
ཞེས་ཤུད་གེ་བན་རྒན་དང་ཧག་རེ་ ་རེ་སེ་ བོ་གཉིས ་གང་ཟག་ཐ་དད་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད་མོད། 

དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ནོར་བ་ཡིན་སྲིད། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་དེར། ལབ་པ་ཤྭ་ཉེ་དང་ཤ་ཉེ་ 
ཁབ་པ་ཟེར་བའི་ལུངས་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་ཉག་སེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལ་ཤ་ཉེའི་མིང་སྦྱར་བ་ 
ཡིན། སྦྱིར་ཤུག་གེ་བན་གན་ཀྲེ་ཤོད་ཀཾ་བོ་གངས་རར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་པ་ནི། “དྤིན་ལན་མ་ 
སོད་ཞེ་གནོང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྡོག་པའི་བག་ཆགས་བསབ།” ཞེས་ 
གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉག་རེ་སེ་བོ་དང་རྒ་ལོ་བཅས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སའི་ 
ཆར་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་མ་ཚད་; ་ཆོས་¦ སྒྲུབ” ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འཚོལ་ཏེ་མདོ་ 
ཁམས་ཀྲེ་ཤོད་དམ་ཀཾ་པོ་གངས་ཿ ་རར་ཕེབས་ཿ ནཱས་རྒྲབ་བ་ཉམས་། ་ལེན་གནང་སྟེ་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་མཐོན་པོར་མ་གཤེགས་བར་ ་བཞུགས་ ་བའི་གནས་ཡིན་པ་ཞྭ་དམར་ 
ཀག སུ ༡༠ ུ་ཞེཉི་མཞས7ས/ས༩ཿས-"/,ེསཁིག་ཁས། "དེ་ཡི་ཉེ་ 
བ་ན་ཐུད་ཞྒེ་བན་རྒན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། 

སྤོནརྗ་ ་དུས་ ་གསུམ་མཁྱེན་པ་། (ཏེ་ཤོད་། ལྷ་མོ་ཕུག་ཏུ་; སྒྲུབ་པ་ ་མཛད་པའི་༔ ་དུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་ལ་གཏོར་ཿ མ་སྦྱིན་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་གཏོར་མ་སུར་དུ་བྱིན། གནས་ 
ནང་དུ་ཤུད་རྒེ་བན་གྒན་ གྱི་གཏོར་མ་ ་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། གཏོར་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་པ་ན། རྡོ་ལེབ་ཅིག་གི་སྟེང་ན་ཁྱིའི་ལག་བ་ 
དུམ་བུ་ཞིག་བཞག་འདུག །རྣལ་འབྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཨང་དགོངས་པ་བྱུང་། 
དེ་དུས་ཤུད་ཞེ་བན་ཞན་གྱིས་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་གཏོར་ཕུད་སྟེགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཡང་ད་ལྟའང་གསལ་བ་ཡོད།་” ཞེས་པ་དང་། ཡང་གནས་ཡིག་དེར། 
“དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱབས་ཁྲ་ནག་ལུང་ཞེས་པའི་ཕུ་ན་ཤུད་གྒེ་བན་རྒན་དང་གཤེན་སྒོམ་ 


༡60 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་ད་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


རི་ཟུལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། ཕ་བོང་ལུག་མགོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་ནས་རང་བུང་སིན་དྩཱུ་ར་འབབ་ 
བ་ཡོད།” ཅེས་པ་དང་། ཡང་གནས་ཡིག་དེར། 'དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་ན་དཔལ་ར་ལོའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཡོད་ཅིང་། འདོད་འཇོའི་ཕ་བོང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནུ་མའི་ཚལ་ཅན་དང་། ཐུགས་ 


དམ་རྡོ་ཡི་གཏོར་མ་ཡོད། སྒྲུབ་ཕུག་དེའི་' 


"ཕྱོགས་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་གྲབ་ཐོབ་ 
མང་པོའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད།” ཅེས་པ་ལ་དཔུད་ན་སྐབས་དེར་རྒ་ལོ་དང་སྲ་ཤོད་ཀྱི་ཤད་གེ་ 
བན་ནན་ནམ་ཉག་སེ་བཅས་ཀྲེ་ཤོད་ཀཾ་བོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཕེབས་ཏེ་ཉམས་ཏྟོགས་གྲུབ་ 
བཁྲི་ཀངིས་ཝ་ཡིཐོནཁོས་མེ་གཊེགས་ཀི་བོརོད་གྲུ་ཙ་ཐ་ཉེ་མོཐོཁེན་ཞན་བྟེ་ཐཛྟུགཾཐ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། 

ང་ཡང་སྦྲལ་ལོ་ལ་འོང་། (དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། ང་ཡང་སྦྲུལ་ལོ་ལ་འོང་བ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) 
ཀུན་གྱིས་མི་འདོད་སུ་ལ་ཡང་མི་སྨོན། ཐུགས་ཆེས་དམ་པ་བྱ་ལོ་ལ་ལེན་པ་ཁ་གསལ་བ་ 
ཡིན།་ 

ཞེས་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་འཁྱུངས་པའི་ལོ་རྟགས་གང་ 
ཡིན་བསྟན་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་མགར་འབུམ་ལེ་ཚན་འདི་མཛད་ལོའི་ལོ་རྟགས་དེ་བསྟན་ 
པའི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ད་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ཚན་ཞིག་ "མཇུག་ལ་མཛད་བྱང་ 
ལྟ་བུར།'བྱ་ཡི་ལོལ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པས་ལེན།' ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་དང་། ད་དུང་། 'བུའིལོ་ལ་ཁོ་བོ་ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་པས་ལེན། ཨིཐཾ༔” ཞེས་པ་དང་། ཡང་། །ཁོ་བོ་སྦྲལ་ལོ་ལ་འོང་བ་ཡིན།” ཞེས་པ་ 
སོགས་མཛད་ལོ་གཅིག་པའི་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཡོད་པས་མ་ཚད་ཁོང་གི་ལོ་རྟགས་ཡང་ 
གསལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་མཛད་ལོ་དང་མཛད་མཁན་གྱི་ལོ་རྟགས་གང་ཡིན་ཤེས་རུང་ལོ་ 
ཁམས་གང་ཡིན་གསལ་བོ་མེད་སྟབས་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་འཁྱུངས་མིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དཀའ་ 
ཆགས་ཡོད། མ་ཚད་ད་དང་ཉག་སེས་གླེ་དགོན་ག་དས་བཏབ་མིན་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་ 
དུ་མ་གསལ་སྟབས་ཤེས་དཀའ། སིན་ན་ཡང་རབ་བྱུངནི་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། གང་ 


དར 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ལགས་ཟེར་ན། སྨར་པ་དང་དས་མཉམ་ཡིན་སྟབས་སྨར་པ་ནི་རབ་བུང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཡོས་ 
(༩༡༣༡) ལོར་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་ཕག་ལོར་ (༡༢༠༣) གཤེགས་པ་སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་རྣམ་ 
ཐར་ལས་གསལ་ཡོད་པ་ལས་དས་དེ་ཤེད་ཙམ་ཡིན་པ་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལས་གཏན་ཁེལ་ 
བ་ཐག་གཅོད་དཀའ། སྨར་པ་ལས་ལོ་བཅུ་ཆེ་བའི་སྦྲལ་ལོ་དེ་ཡིན་ཆག་བྱས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༢)ˆ 
སྐྱི་ལོ་ཡིན་དགོས། མང་ན་སྨན་ཐ་མས་ཁོ་གཉིས་ཆུང་བཞི་སྦྲུལ་ཝོ་ཏེ་ཡིན་ཆག་བུས་ན་བྱི་ 
ལོ་ ༡༡༣༧ སྐྱེ་ལོར་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་སྨར་པ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞི་ཆུང་བའི་སྦྲལ་ལོ་ཡིན་ཆག་ 
བྱས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༤༩ སྐྱེ་ལོར་ཡིན་དགོས། དེ་དག་གང་ཡིན་རེ་ཞིག་ཁ་མཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
བར་སྣང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༡༦༡ ཤིང་སྦྲལ་ལོར་སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་གཉིས་པ་ཡང་དགོན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འཁྱུངས་དུས་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་དེར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་དང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ་མཚན་སྐལ་ལྡན་བཏགས་ཚུལ་གདན་རབས་སུ་ཡོད་པར་དཔག་ན་ཉག་སེ་ 
ག་དུས་བྱུང་མིན་རགས་རིམ་ཙམ་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་གསལ་པོ་ཐག་གཅོད་ 
མི་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འདས་ལོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་ལས། 'བླེའི་དགོན་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས། ལྕགས་བྱ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་གང་རུང་ཡིན་པ་འདྲ།” ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་མིན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པས་ལེན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་བཅོ་ལྔ་ 
ལོན་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་; ེས་པ་ལུང་དོན་ཁག་གསུམ་ལ་དཔུད་གཞི་བུས་ཏེ་དབུད་པ་བཏང་ 
ན། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་པ་ལུང་དོན་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་བུས། ལྕགས་བྱ་སྤྲེལ་ 
ལ་ཞདས་བ་གཞིར་བཞག་བྱས། ལོ་རྟགས་སྦྲུལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ན། ལྱགས་སྤྲེལ་ 
ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༠ ལོ་ཡིན་པ་དང་། ལྕགས་བྱ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༡ ལོར་ཡིན་སྟབས། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ 
བརྩིས: པའི་ལོ་དྲུག་ ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་] སྦྲུལ་ ་ལོ་དེ་སྨར་པ་ལས་ལོ་གཉིས་ཆུང་བའི་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༣༧ 
ལོའི་མེ་¦ སྤྲལ་དེ་། ་ཡིན་པར་བབས། དེར་བརྟེན་ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་: ་སེ། །ཁོང་འཁྱུངས་། ་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༣༧ 
དང་། འདས་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༠ དང་ ༡༢༠༡ གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ཆག་བྱས་ཏེ་ དགུང་ལོ་ ༠༤ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དྭ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


དང་ ༠༡ གཉིས་གང་རུང་བཞགས་པ་ངེས་ཆགས་བྱེད་པ་ལས་ད་དང་ཐག་མི་ཆོད། 
གསུང་འབུམ་འདིར་ལུང་གཞན་ཞིག་ཡོད་མོད། དེས་ཀྱང་གསལ་བོ་ཐག་གཅོད་མི་ནས། 
“ཡར་ངོས་ཐང་གཅིག་ཕག་གྲའི་མཐེལ། ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་དྲག་ཅུའི་བར། མི་སྡོད་རྡོག་པའི་ 
བག་ཆགས་བསབས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞགས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཅིག་ལ། 
”ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དམ་ཆོས་དྲན། འཇིག་རེན་མི་དང་བློ་མ་བསྟུན། འདུག་ན་མི་དགའ་ 
འགྲོ་ལ་དགའ། འགྲོ་དིན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་རྙེད།” ཅེས་པ་དང་། ཡང་གཅིག་ལ། ་ཡར་དངོས་ཐང་ 
གཅིག་ཕག་གྲའི་མཐེལ། མངའ་རིས་རྒྱ་ནག་གི་བར་སྐབས་དེར། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་དྲག་ 
ཅུའི་བར། མི་བསྡད་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བསབ།་ ཅེས་པ་སོགས་རང་རྣམ་ལྟ་བུ་ལུང་ཡོད་ 
རུང། དེ་དག་གིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་འོག་ལ་མིན་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་འཁྱུངས་ལོ་འདས་ལོ་ 
ཐག་གཅོད་ཇི་བཞིན་བྱེད་མི་ཐུབ། ལུང་འདི་དག་ཡོད་པའི་གསུང་རྩོམ་ལེ་ཚན་འདི་བྱ་ཡི་ལོ་ 
ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཟུབ། ད་དང་དགང་ལོ་ཇི་ཙམ་བཞགས་མིན་མི་ཤེས། 
ལུང་དང་བོ་དེས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་དྲུག་ཅུ་བར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཏེ་ཆོས་ཞས་པས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ལུང་ཡིན། ལུང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཡང་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕེབས་ནས་༔ ་མ་དང་འཕྲད་པའི་ལུང་ཡིན། 
བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་; རྒྱུས་ཤོག་གྲངས་ ༧༡ སུ། 'ཁུལ་དེ་དག་གི་མང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྦྲུལ་ལོ་ནམ་འཆར་གནས་མགྲོན་ལ་བརྩིས་ནས་མཆོད་མཇལ་ཕྱག་སྐོར་སོགས་དུས་ 
ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྦེལ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་བཅས་རགས་རིམ་དེ་ཙམ་མོ།” །ཞེས་པ་ལ་ 
དྱད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་འཁུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་དེའི་དད་ལྡན་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ལོ་ནམ་འཆར་ལ་གནས་འགྲོན་དུ་བརྩིས་ནས་མཆོད་མཇལ་ཕྱག་ 
སྒར་བུས་ན་དགེ་རྩ་ཆེ་བར་དམིགས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་གནས་སྒོ་བྱེ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཐོས་པ་མ་ཚད་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་བཅས་ལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཏག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཡང་དུས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ལོ་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ན་འགྱུར་ཚད་ཆེ་བ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་། 
”ཤོ་དགོན་གདན་ས་སྡུག་གིས་བཟུང་། (དཔེ་གཉིས་པ་དེར། །ཤོ་དགོན་གདན་ས་ལྐུག་གིས་བཟུང་ 
ཟེར། དཔེ་དང་གསུམ་མཚུངས་) སྤུན་ཟླའི་གདན་ས་རྩོད་དུས་ཡང་འོང་། ནང་འཁྱུག་སིལ་བུར་ 
འགྲོ་དུས་འོང་། དེ་དུས་བོ་ཐབས་མེད་ལ་རེ། ཁོ་བོ་ཡོད་ནྭ་བོ་ཐབས་ཡོད།” ཤོ་དགོན་གདན་ 
ས་ཞེས་པ་ནི་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཤོ་དགོན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། སྨར་ཚང་གི་ 
གདན་ས་ཕུག་བཏབ་མཁན་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མོད། ལོ་རྟགས་དང་ལོ་ཁམས་ 
གང་ཞིག་ལ་དགོན་པའི་རྨིང་ཆགས་བཏབ་མིན་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་ད་མེད་ཁར་སྨར་ 
ཚང་གི་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་གསལ་བོ་མེད། འོན་ཀྱང་དང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་” ཞེས་ 
པའི་ནང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བདན་སོང་བ་བོད་ཀྱི་རབ་བུང་གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ །སུང་ལྷོ་མའི་སུང་ 
ཤཐོ་ཙཱཀའོ་མུའུ་ལི་ཟེནཏའི་ཁི་ལོ་གསུམ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡ ལོར་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་ 
མགོན་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཁམས་སུ་ཤོ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་ 
བཟུང་བ་དེ་ནས་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཞེས་སྨར་ཚང་གི་གདན་ས་ཤོ་ 
དགོན་ག་དུས་བཏབ་མིན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་མོད། དེ་ལ་དོགས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྨར་ 
ཚང་གི་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་ཤོག་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ཤོག་ལས། 'དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད་དེ་འདམ་སྟེང་དགོན་ད་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞགས། 
ྐུ་དངས་ཀྱི་གདུལ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ྩ༧ དགུ་བཞེས་པ་ན་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་སྦང་དག་མཛད།” ཅེས་པ་སོགས་ལོ་དེར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ 
གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྨར་པ་ཞི་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཡོས་ ༡༣༩) ལོར་འཁྲུངས་ 
ནས་ཆུ་ཕག་ལོར་ ༩༢༠༣) གཤེགས་ཡོད་སྟབས། གཤེགས་ལོ་སྱི་ལོ་ ༡༢༠༣ ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་འཐེན་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༧༣ ལོར་གདན་ས་དེར་ཐོག་མ་གནས་བཅས་པའམ་ཕྱག་འདེབས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་རག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


པ་གྲབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྨར་ཚང་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལོ་རེ་ཟུང་མ་མཉམ་རུང་དས་དེ་ཤེད་ཡིན་ 
པ་གསལ་བོ་ཤེས། འའ 
མདོར་ན་ལུང་དེ་ཐོ་དགོན་ཉམས་ཆག་འགྲོ་ནས་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ཡིན་བས་མ་ཚད་གདན་ས་སྡུག་གི་བཟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་གིས་བརུང་ 
བའི་དུས་འོང་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཅན་འདི་ཡིན། ལྷག་ 
པར་དུ་ "སྦུན་ཟླའི་གདན་ས་རྩོད་དུས་འོང་། ནང་འཁྱུག་སིལ་བུ་འགྲོ་དུས་འོང་” ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
སྔོན་བྲག་གཡབ་ནང་ཁུལ་དུ་དམེ་འཁྱུགས་དང་གདན་འཁྱུགས་མང་པོས་ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡོད། ད་དུང་དེ་མིན་ཕྱྭ་ཡུལ་དང་སྐྱོང་ཡུལ་བར་འཁྲུགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ད་ཕན་ལོ་རྒུས་ཡིག་ཆ་མ་རག །འོན་ཀྱང་བཱུ་སྒྱོང་ 
གཉིས་ཀྱི་འོག་ལ་མི་འབོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དབག་སྟེ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མིའི་སྲོག་ལ་ 
གོད་ཆག་དང་རྡབ་སིག་སོང་བ་མཚོན་ཐུབ། ་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས།ཁ སུ་ཡིག་རྙིང་ 
ཞིག་གི་ལུང་ལས། བྲྭ་དབོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །པྲུ་སྡེཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ །རང་གི་ 
བུ་རྟ་འབངས་འཁོར་བཅས། །ཕུལ་ནས་འགྲོ་དོན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། སྐྱོང་རྗེ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། 


།སྐྱང་སྡེ་དྭག་མཚོ་ཁོལ་མ་དང་། །རང་གི་བུ་རྟ་འབངས་འཁོར་བཅས། །དད་པས་ཕུལ་བས་ 
བདག་པོ་བུས། །ཞེས་པ་ལ་དཔུད་ན་སྐབས་དེར་ཕྱུ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་མི་འབོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
མཚོན་ཐུབ་པ་དེས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབོར་དེ་ཙམ་མེད་སྟབས་གཡུལ་འཁྱུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་ཆག་སོང་བ་མཚོན་ཐུབ། སྨར་ཚང་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 'ཕྱིས་ 
སུ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ཉག་རེས་སེ་བོས་ཤོ་དགོན་གྲོང་ཉོག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ལྟར་གྱུར་ནས། 
སྔོན་དགོན་ཆགས་ནས་ཡུལ་ཁམས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་བུང་བས། འདས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ་དགོན་ཞེས་དང་དགེ་ཚང་ཞེས་གྲགས། འདི་སྟོང་ནས་ཡུལ་དེར་ནད་སུག་དམེ་འཁྱུགས་ 
མང་བོ་བྱུང་བས་དམེ་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 


། (6 


(66 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུར་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མཚོས་་ (1617-1682) གངས་ཅན་གྱི་མངའ་བདག་མཛད་སྐབས་བྲག་གཡབ་བླ་མ་གྲགས་ 
བ་རྒྱ་མཚན་ (77༣-1639) རྱ་ཡེང་སླད་ རྐ སེ་ཝ་ངག་དངང་བསོད་ཞེཐོ་སྣུན་གུབ་ 
(ཿ647-1682) ལ་སྨར་ཚང་ཉག་རེའི་སྡེ་འབངས་ཐམས་ཅད་གཞིས་སུ་བསྩལ། ཡུལ་ 
འཁྱུགས་དང་དགེ་ ་འདུན་། སྡེ་འཁྱུག་རྣམས་ཟླུམ་ནས། དབྱེན་; ཟླུམ་དང་བྱམས་མདུན་ཿ ་ཆོས་སྡེ་ 
བཏབ་སྐབས། འདམ་སྟེང་གི་རྟེན་གསུམ་ཆོས་རྗེ་ཕག་གྲུའི་སྐུ་དང་ཚོགས་ཟངས་རིལ་བུམ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་རྣམས་མ་བུ་དགོན་གཉིས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་དགོན་ཤུལ་ 
མིང་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རིང་དུ་སོང་བ། རབ་རྒྱལ་ས་གླང་འདིར་གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲིར་ཞལ་སློབ་ 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དང་དཔལ་ལྡན་། འབྲུག་པའི་། རྒྱུད ་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་༔ སྤྲུལ་སྐུ ་གཉིས་ལ་ཿ ་གུས་ 
པས་རྒྱུད་གསལ་ཞུས་ཿ ་བཟིན། ཐོ་དགོན་གཙུག་ལག་ཞིག་༔ ཤུལ་དུ་ ་ཆོས་རྗེ་ ་སྨར་པ་སོགས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདང་འབུམ་ས་ཐོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ལ་ཉམས་° གསོས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིའི་ལྷ་ཁང་དང་ 
ནང་གི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །ཕྱོགས་འདིར་དས་ཕྱིས་ཀྱང་བྲག་གཡབ་ 
བླ་མ་ཆེ་ཆུང་རྲེ་དགེ་ (༩༦༩༧ འཁྱུགས་པ་དང་། རྱ་བོད་འཁྲུག་གདན་ད་གྲུར་པ་སོགས་མི་ 
བདེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བས། འདིས་ད་ཕིན་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་རེ་འབྱུངསྲིད་དམ་སྙམ་སྟེ་ཉམས་ 
གསོའི་ལོ་འདིར་ནད་ཡམས་ཆད་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལྟས་ 
བཟང་བོའོ།་ །ཞེས་པ་ལ་དཔྱད་ན་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་ 
མང་བོ་ཞིག་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ ་བའི་ཁོངས་སུ་བྲག་། ་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བརྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ 
གཙོ་བོ་ཤོ་དགོན་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དགོན་པའི་ཀོར་ནོར་ཡོད་ཚད་མ་བུ་དགོན་ 
གཉིས་ལ་བགོས་ཏེ་གདན་ས་རྩ་སྟོང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་དེས་གསལ་པོ་ཤེས་པས་མ་ 
ཚད་དེས་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུག་ནས་བྲག་གཡབ་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་མྨེ་དགེ་འཁུགས་པ་ 
དང་། རྒྱ་བོད་འཁྱུག་གདན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མི་བདེ་བ་དེས་སྐྱེན་པས་བྱུང་ཟིན་བའི་དངོས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


མཐོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཉག་སེས་མ་བྱུང་གོང་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
སྨར་ཚང་ཙམ་མ་ཚད་ཉག་རེ་སེ་བོས་བཏབ་པའི་གླེ་དགོན་ཡང་སྐབས་དེར་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་དགེ་དགོན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་མེད་པ་བུས་བ་ཡང་གོར་མ་ཆགས། 
'བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཤོག་གྲངས་ ༧༢ ་ལས། “བྱམས་མདན་ཆུས་དང་། རང་ 
གྲུབ་ཆུས་ཀྱི་ས་ཆ་རྲེར་ སྨར) ཆུ་འབབ་རྒུད་དུ་དགོན་གནས་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་དར་རྒྱས 
བྱུང་བར་བརྟན་བཤད་སྲོལ་འའང་སྨེར་གཤིས་དགོད་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱ་ཀོང་དུང་གཉིས་དང་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་ཟེར། གདན་ས་ལྟེ་བ་ཤོ་དགོན་ནི།' ཞེས་ཐོ་དགོན་གྱི་མངའ་འོག་སྨར་ཚང་གི་ 
དགོན་མ་ལག་ཉི་ཤ་ཙམ་ས་གནས་དེ་རང་ད་དར་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས། དེ་དག་ནས་ 
ཐུམས་གླིང་དགོན་འདི་ཡང་དགོན་མཚོ་བཅོ་བརྒྱད་གྲས་པ་གཅིག་ཡིན་འདུག །ཡང་བླ་ 


དགོན་ལོ་རྒྱུས་དེར་ "བྲག་གཡབ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་དགོན་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གསར་ད་འདེབས་རྩིས་སྐབས། ཕུ་དཱང་པས་སྨར་ཚང་གི་དགོན་པ་ 
བྱམས་གླིང་དགོན་ནི་སྨེར་གཤིས་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཡིན་པས་དེར་བཞུགས་ན། 
དགོན་ཟུར་དུ་འདེབས་མི་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ།” ཞེས་པས་བྲག་གཡབ་ 
མ་དགོན་དགོན་ཤོག་སོ་ གཉིས་གྲས་ཀྱི་བྱམས་གླིང་དགོན་པ་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོན་པ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དགེ་ གོན་བསྒྱུར་ཁ་ཤེས་བས་མ་ཚད་དགོན་མ་ལགས་ཏེ་ཤུ་ 
རྣམས་དུས་དེ་ཤེད་ནས་བསྒྱར་བ་དང་འཐོར་བ་སོགས་ཉམས་རྒད་ད་སོང་བ་གསལ་བོ་ཤེས་ 
ཐུབ། ད་དང་ལུང་དེས་ལྔ་པ་རིན་བོ་ཆེའི་སྐབས་བྲག་གཡབ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་ཆེན་གྲགས་ 
བ་རུ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་སྐབས་མ་གཏོགས་མ་བསྒྱུར་བ་ 
ཤེས། དེ་བཞིན་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དུ་ 
དར་མིན་ཞིབ་དཔྱད་བྱ་མཁན་ཡོད་ཚེ་བྲག་གཡབ་ཙམ་མ་ཚད་ཀྲེ་ཤོད་ཀི་ཕོ་གངས་ར་ 
གཙོས་པའི་མདོ་ཁམས་སྨད་བྱོགས་སུ་སྨར་ཚང་གི་དགོན་མ་ལགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བུང་བ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ལས་རྟོགས་ཐུབ། སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དས་ཚོད་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༠༧ སྨར་ཚང་ཐོ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི” (1677~1682) བར་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ཙམ་དང་རྒྱུས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
དཔག་ཟུབ། 
དེ་རྗེས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་ཆའི་འཐབ་རྩོད་སྐབས་ཕུགས་སུ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་སྲ་ 
བཉན་སྲུང་ཆེད་དུ་ཇོས་ལུགས་ཐན་ཚུན་བསྒྱུར་བཅོས་དང་རྩ་སྟོང་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ནང་འཁྱུག་དང་ཡུལ་མི་སྡེ་འཁྲུག་ཤི་བསད་ག་ཚོད་ཙམ་བྱུང་མིན་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་དཀའ་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཉག་སེས་ལུང་དུ་བསྟན་སམ་སྙམ། ད་དུང་ཉག་སེའི་ཁོང་ 
གི་ཕ་མྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལབ་པ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཡོད་དེ། "ཕྱི་རབས་ལབ་པའི་མི་ 
རིགས་རྣམས། རྗེས་སུ་སྡིག་དང་དམེ་ལ་སྤྱོད།” ཅེསཐའི་ཆོས་ཁུགས་ཐན་རྩེན་བསྐྱུང་བཅོས་ 
བྱས་དུས་དམེ་འཁྱུག་གི་སྡིག་པ་མང་བོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་བས་མ་ཚད་ད་དུང་ 
ལུང་གསལ་བོ་ཞིག་ལ། 'སྐྱ་ལབ་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྡུག་རྩོད་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། སྡིག་ཅྩོད་ 
བྱེད་ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར་ཕྱ་ལབ་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྡུག་རྩོད་བྱེད། ཟེར་བ་འདུག་) ཕམ་རྒྱལ་གོང་བ་བརྗེ་ 
རེས་འོང་། །ལབ་ལྷ་ཁང་དམག་གིས་བསྐོར་དས་འོང་། །ཕ་ཡུལ་གྱི་ལབ་པ་ལ་དང་རྒད་འོང་།” 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་ན། དཔེ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཆེ་བའི་ངོས་འཇིན་གྱིས་ཕྲུ་ལབ་ཀྱི་ 
ལན་ཆགས་སྔུག་རྩོད་བྱེད་ཅེས་པ་ཞི། ཁུང་བསྟན་བཞིན་ཉག་བྲེའི་མགོ་དབོན་ཕྲུ་ཡི་བྱེད་བའི་ 
དུས་སུ་གྲྭ་ཡུལ་ཁྱོགས་ཀྱིས་ཡབ་བ་མི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྒྱུད་དང་དགོན་བ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྡུག་རྩོད་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ཏེ་མཐོ་དམའ་མི་རྟག་པར་གོ་ལྡོག་ནས་ཕམ་རྒྱལ་གོང་བ་བརྗེ་ 
རེས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ལབ་ལྷ་ཁང་ལ་དམག་དཔུང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ལབ་པ་ལ་དར་རྒད་ཉམས་ཆག་ 
ཞོང་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་པས་དེའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


དེ་བཞིན་ཝི་དཀར་ནས་ཡར་སོང་ན་མོ་དོ་གྲོང་པ་ཡོད་སའི་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུག་ཐང་ 
དགོན་པ་ཞེས་པའི་ད་ལྟ་གྲོང་ནག་ཁྱིམ་ཚང་རེ་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་སྔོན་དགོན་པ་རྩ་སྟོང་ 
བཟོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཀོར་ནོར་ཡོད་ཚད་མ་དགོན་གྱི་དགོན་ཤོག་སོ་གཉིས་ 
གྲས་པ། ཀྱེ་ནེ་དགོན་པ་དང་། སྟག་ར་དགོན་པ། སྤོང་དཀར་དགོན་པ་གསུམ་ལ་བགོས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཀྱེ་ནེ་དགོན་པ་ལ་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། མཁར་ར་ 
འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་སོགས་ཐོབ། སྙག་ར་དགོན་པར་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་རོལ་མོ་ཞིག་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྲལ་བའི་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་གིས་གཤོག་སྒྲོའི་སྟེང་འཁྱེར་བ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་དང་དཀར་མོ་ཆེན་བོ་ཞིག་སོགས་ཐོབ་སྐལ་ཡོད་པ་བཤད་དར། སྤོང་དཀར་ 
དགོན་པ་ལ་ཐོབ་ཆ་རུ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་རབས་བཤད་དར་ཡང་གསལ་བོ་མི་དྲན་པས་བཀོད་ 
ཐབས་བྲལ། དེ་དག་ལས་གས་པས་མཐོང་བ་མཁར་རྔ་མཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་དང་གསེར་ 
དངུལ་བཀྲ་མའི་བཀའ་འགྱུར་འཐོར་བའི་བོད་འགའ་ཤས་དང་། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ 
དང་དཀར་བཅས་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏ་རྙིང་པའི་ 
ཤུག་ཐང་དགོན་པ་དེ་ཡང་དཀའ་བརྒུད་པའི་ཆོས་བརྒུད་ཅིག་ཡིན་པ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཆགས་སོང་བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས། ཤུག་ཐང་དགོན་པའི་ཡར་ 
ཙམ་ཕུའི་ཤུག་ལུང་ནང་ཟེར་ས་དེར་ཤུག་དགེ་བན་རན་བཞུགས་ས་ཡང་དེར་ཡོད། ཤུག་ལུང་ 
ནང་གི་དགོན་ཤུལ་དེ་ཤུག་ཐང་དགོན་པའི་སྒྲུབ་ཁང་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན། 
ཤུག་ཐང་དགོན་པ་ནི་ཤུག་དགེ་བན་གན་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ 
ཆགས། དགོན་པ་རྩ་མེད་བཏང་བའི་སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་དང་ཡུལ་མི་ནང་ 
འཁྱུག་ཇི་ཙམ་བུས་མིན་ད་ལྟ་སུས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་མི་ཐིག །དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༢ ལ་བྲག་ 
གཡབ་བླ་མ་མདུན་ཆེ་ཆུང་གི་གདན་ས་འཁྱུགས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཕན་ཚུན་བཀྲོང་རེས་བུས་ 
པའི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྱུག་དང་ཡུལ་མི་ནང་འཁུུག་ 


། 169 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ 


སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ཡང་སུས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་དཀའ། རྗེས་སུ་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ 
དྲུག་པ་ (1814-1357) ཆེན་པོས་བྲག་གཡབ་མདུན་འཁྱུག་ཞི་སྟེ་བསྟན་ཆུས་བདེ་བའི་བཀའ་ 
ལུང་བརྟག་བབས་ཞབས་རིམ་གྱི་གྲས་སུ་ཆེད་ད་བཙུགས་པའི་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ 
ལས་བྲག་གཡབ་བླ་གྲང་གིས་ཐད་ཀར་འཛིན་སྐྱང་བུས་པའི་སྔ་འགྱུརརྙངམའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཡིན་པ་བཀའ་བརྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ (038821938) འདས། དགུ་པ་ནར་མ་སོན་ 
བའི་སྐབས་ཆོགས་ཁུགས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཤུགས་ཞྲེན་ཐེབས་ཏེ་དགེ་སྒྱུར་བུ་འདོད་ཡོད་བ་ 
རྣམས་བསྒྱུར། བསྒྱུར་མ་ཐུབ་བ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་དང་མནར་གཅོད་རྡུང་རྡེག་གིས་དྲག་ 
ལས་ཡ་ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་དང་ཡུལ་མི་ནང་འཁྱུག་གི་རྡབ་ 
སིག་ཇི་ཙམ་ཐེབས་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་མི་ཐུབ་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཉག་སེས་མ་འོངས་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
དེམིན་དདུང་ཀྱེཞེ་དགོན་པ་དང་དབའ་ཐོག་རི་ཁྲོད་གཉིས་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་རིས་ 
དབང་གིས་ནུས་མཐུ་ཚད་རེས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲ་ཆེས་མང་བོ་ཞིག་ 
ཡམས་ནད་ངན་པའི་དབང་འོག་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པས་མ་ཚད། ཡུལ་ཁམས་དག་ལ་ 
ཡམས་ནད་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་མཆེད་ནས་འགྲོ་བ་མང་བོར་དུས་མིན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་ཚུལ་ 
མི་རབས་རྒན་པའི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཉན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་བཞིན་བུམས་མདུན་དུ་སྡེ་གསུམ་ཁང་ཚན་ 
དང་གཙང་སར་དགོན་པ་བར་གྱི་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྱུག་སོགས་དེ་དག་ཞི་ནང་། 
པའི་ཆོས་ལུགས་གཅིག་པའི་སྤུན་མཆེད་ནང་ཕན་ཚུན་གདན་ས་རྩོད་པའི་དུས་འབྱུང་བ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོས་མ་འོངས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ། ད་དུང་ 
ཉག་སེས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར། “ཞག་བྲེའི་མི་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ངའི་མི་རྒྱུད་ཇེ་འཕྲར་འགྲོ། 
།བཀའ་བརྒྱུད་བུམ་ཁང་འབྱུང་བས་བཤིག །བོད་མགོ་ནག་གི་མིག་ལ་སྐྱ་རིབ་འོང་། ཁོ་བོ་མི་ 


མཐོང་ཤེས་པར་དཀའ། ཉཞག་བྲེའི་མི་ལ་བསོད་ནམས་མེད། །བསོད་ཟད་རྣམས་ཀྱི་འབུ་བས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


མང་། །གྷོ་དཔོན་གྷོ་དེ་གཡོག་པོས་བཙོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། མགོ་དབོན་མགོ་དེ་གཡོག་པོ་བཙུང་། 
གསུམ་པར། མགོ་དཔོན་མགོ་དེ་གཡོག་པོས་བཙང་། ཟེར་བ་འདུག) །རྒྱལ་མོའི་འཕོང་དེ་གླ་པས་བཙོག 
(མ་དཔེ་གཉིས་པར། རྒྱལ་མོའི་འབོང་སྟེ་ཟླ་པ་བཙོག་ཟེར། གསུམ་པར། གླ་པས་བཙོང་། ཟེར་བ་འདུག) །སྟག་ 
འགོ་རིང་སེལ་གསེར་ཡིག་ཞྒན་མོ་བཟུང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྟག་འགོ་རིང་བསྲེལ་གསེར་ཡིག་རྒན་ 
མོས་བཟུང་། གསུམ་པར། སྟག་མགོ་གསེར་ཡིག་ཤན་མོས་བཟུང་། ཟེར་བ་འདུག) །ལོ་ཐོག་གི་བླ་དེ་ལྷ་ 
འདྲེས་འཁྱེར། །དམ་ཆོས་གོང་བ་དེ་ཆུ་བས་དམའ། །བསོད་ཟད་ཁ་ཐང་དགང་བས་མཐོ། 
།སྡིག་ཅན་གྱི་ངོ་སོ་ཏི་ཟླ་འདྲ། །ཆོས་མཛད་ནུབ་སྒོངས་ (དགུང་) བཙལ་མི་སྟེད། (མ་ཕྱི་གསུམ་ 
པར། ཆོས་མཛད་ནུབ་རོད་བཙལ་མི་རྙེད་ཟེར་) །ཟོབ་པོས་ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལོན། །ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མེད།” ཡང་ལུང་ལས། 'སྨར་ཁམས་མི་དཔོན་བླ་དཔོན་གྱི། །ཆུས་ལ་ཇེ་དམའ་ 
ཇེ་དམའ་འགྲོ། །ཤོ་དགོན་གདན་ས་ཡང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཕ་སྤུན་མགོ་གཡོགས་ཞབས་སུ་འགྲོ་ 
ཉེནཡོད། །མ་ཁོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཀུན་གྱས་གོ་བརསྱིས། །ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག་ཀྱེ། ཿ ྱ 
“སྤར་ཚང་བསྟན་པ་གསོ་བ་ལ། །གྲོགས་པོ་སྨར་པའི་སྐྱེ་བ་ལ། །འོད་ཟེར་བླ་མའི་མཚན་ 
ཅན་འོང་། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་བོ་བུ་རུ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ 
འདུག །དེ་ནས་འོད་དབག་མེད་བའི་དྲུང་།།དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཆེན་ོ་ཞེས། །དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྐྱེས་མཆོག་གཅིག་ཀྱང་འོང་། །བྲག་ལྟ་མགོན་བོས་སྔོང་རོགས་བྱེད།” 
ལུང་འདིས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ། ཉག་སེའི་ཆོས་གྲོགས་ 
སྨར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སྦང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་ (༧༠༢-༡༡༡༠) འབྱོན་རྒྱུའི་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བྱོན་ཏེའགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡོད་པ་སྨར་ཚང་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་དང་ཁོང་ 
གི་རྣམ་ཐར་བཅས་སུ་གསལ། དེ་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་བུ་སྐྱེས་པ་དང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 


སས། ཟེར་བ་ 


ཞེས་པ་འབྱུང་གསུངས་བས་མ་ཚད། སྲང་མ་ཡང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་བསྟོད་ན་སྨར་ཚང་གི་ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བསྟན་པར་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྦུང་མཁན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་བླ་མ་ལུང་དོན་བཞིན་སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་དྲུག་པ་ཉིད་དུ་བསྐོཿ བགག་ནས་འགན་ 
ལེན་གནང་འོས་ཀྱང་། ཁོང་ནི་སྨར་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ནང་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེ་གྲས་ 
ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་གདན་ས་འཇིན་སྐྱོང་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐབས་དེར་ 
འོད་ཟེར་བླ་མ་ནི་སྦྲང་ཕྲུག་ཅིག་འཚར་བའི་བླ་མ་ཡིན་སྟབས་གདན་ས་འཛིན་སྐྱོང་གི་དབང་ 
ཆ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡིན་སྲིད། མདོར་ན་རིན་ཆེན་གླིང་པ་རྗེས་ནས་སྨར་ཚང་གི་གདན་ས་འཛིན་ 
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཇི་བཞིན་མ་བུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གདན་རབས་འབྲི་མཁན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
མ་ཤེས་པ་དང་དབྱད་གཞི་རྒྱུ་ཆ་མ་རྙེད་པ་སོགས་གང་ཡིན་མི་ཤེས། གང་ལྟར་གདན་རབས་ 
རྣམ་ཐར་ནང་གདན་རབས་ལྔ་བ་མན་ཆོད་གསལ་པོ་བཀོད་ཐུབ་མེད། ཡིན་ཡང་སྨར་ཚང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཔལ་ཡུལ་བྱོགས་སུ་ཡོད་འདུག 
།གལ་སྲིད་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོ་གཞིར་བཞེངས་གནང་ན་ཐོག་མར་ 
གདན་རབས་འཇིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་དགོས། གདན་རབས་འཇིན་སྐྱོང་བྱེད་ 
མཁན་ནི་གདུང་རབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་སྟབས་གསོ་མི་རུང་བའི་གདན་རབས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད། 
གལ་སྲིད་ཆོས་བརྒྱུད་ཆད་བ་ཡིན་ན་བསྐྱར་གསོ་: ་དཀའ་རུང་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་ 
པས་བསྐྱར་གསོ་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་གནང་མཁན་ཡོད་ཚེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཟ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟར་ལ་སླེབས་ཡོད་པས་ཕྱི་སི་རུང་བར་སེམས། སྤྲིར་ནང་པ་སངས་ 
རྱས་པའི་བསྟན་པ་འདི་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མིང་བཏགས་ཡོད་པ་དག་ལ་འགན་ཡོད་པ་སྨྲོས་ཅི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨར་ཚང་ 
གི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒུད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། རྒྱལ་བ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀསྲ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་ 
སློབ་སྟོན་འོག་གདན་ས་དེའི་འབངས་སྡེ་བྲག་གཡབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམ་ཡང་ན་འབངས་ 


| 
། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུས་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


སྡེས་བཀུར་བའི་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་བླ་སློབ་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ 
ཀྱིས་འགན་ཁུར་མཉམ་ལེན་ཐོག་བསྐྱར་གསོ་གཞིར་བཞེངས་བྱས་ན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་འབུང་ཐབས་ལ་འཚམས་ཐིང་འོས་བའི་ལེགས་ལམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཚུལ་ 
ལགས།། སེ ༦ 
“གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤོ་དགོན་ཡིན། །གནས་མཆོག་བཟང་བོ་རབ་ཁ་ཡིན། །གྲྭབ་གནས་ 
བཟང་པོ་གླེ་དགོན་ཡིན།” པོ 
ལུང་འདིས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཤོ་དགོན་པ་ཡིན་སྟབས། 
གདན་ས་ཆེ་ཆུང་དབང་ད་བྱས་ན་ཤོ་དགོན་པ་དེ་ཆེ། གནས་རྩ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏ་གྱར་པ་དེ་ 
རབ་ཁ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་མོད་རབ་ཁ་ཞེས་པའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་མི་ཤེས། གྲབ་པ་ 
ཐོབ་སའི་གནས་བཟང་བོ་གཙོ་བོ་ནི་བླེ་དགོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོད་ཡིག། 
ངེས་པར་ཐག་ཆོད་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་མི། །ངས་ཟེར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི། །མི་ཤེས་ 
ཚོད་ཡོད་ག་ལ་ཡིན།” ལུང་འདིས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་ 0༢༠༠-1340) མདོ་ཁམས་སུ་འབྱོནརྒྱ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་མ་ཚད་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཁོང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེས་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། མ་ཚད་རིན་ཆེན་གླིང་པ་སྨར་ 
ཚང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་རབས་རིམ་པ་ལྔ་བྱོན་པ་ལས་ཐ་མ་དེ་ཡིན། ཁོང་གི་བླ་མ་བསྟེན་ 
ས་ནི་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་བཞི་པ་བྲག་གཡབ་རོང་འགྲུབ་ལ་འཁྱུངས་ 
པའི་དབུ་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ (༢༨༡-༢༡༠༡) ཡིན། ཁོང་གི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་སྤང་མཁན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་ (ཿ༢9†-།37༠) ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཚ་བ་སྒང་འོལ་ 
ཤོད་ལ་འཁྱུངས་པ་འདི་ཡིན། ལུང་ནི། སྨར་ཚང་བསྟན་པ་གསོ་བ་ལ། །གྲོགས་པོ་སྨར་པའི་ 
སྐྱི་བ་ལ། །འོད་ཟེར་བླ་མའི་མཚན་ཅན་འོང་།” ཞེས་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་འདི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ཁོང་སྨར་ཚང་གི་བསྟན་པ་གསོ་བའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་འབྲུང་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ 


7 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བས་མ་ཚད། སྨར་ཚང་གི་གདན་རབས་ལྔ་བ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་སྦྱོང་བའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ 
པ་དང་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་ཀུང་སྨར་ཚང་གི་གདན་ 
རབས་དྲུག་པ་ཞེས་བརྩི་དགོས་པ་འདུག་མོད། མ་བརྩི་བ་ནི་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཡང་སྨར་ཚང་ 
གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བུང་བ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་ཤིག། 


དམ་པ་དང་ག་ལོ་ཉག་སེའི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
རྣམ་ཟར་གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་འདིར་ཉག་སེ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བསྟོད་ན་མཉམ་ 
བསྟོད་དང་སྨད་ན་མཉམ་སྨད་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དང་ ལོ་ཟེར་བྭ་བ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཅི་ 
མང་གསལ་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་པ་ནི་ད་དང་སུ་ཡིན་མིན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ངེས། དེར་ 
བརྟེན་དས་པ་དང་ག་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ་པོ་མཉམ་དུ་གསལ་བའི་ལུང་ཚིག་ཡོད་ཚད་གཤས་ 
དུ་ལེན་ཡོད། གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་ལས། *ཉག་བྲའི་ཕུ་མདའ་དབྱས་གཙང་སྟོད་སྨད་དང་། 
།དུ་རོགས་ཤོ་རུང་ཁ་བཞི་ལ། །ཀུན་ཏུ་དམ་པ་རྒ་ལོ་ངེད་གསུམ་གྱིས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མ་ 
སོད་པས།་ ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ་དམ་པ་རྒ་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ། །སྨྱོན་པ་འདྲ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད།” ཅེས་པ་དང་། ཡང་། དམ་པ་ཞ་ལོ་ངེད་སྨྱོན་པ་གསུམ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཀླད་ལ་ཤར། 
།སྡུག་གི་ལྷམ་ཆུང་རྐང་ལ་གྱོན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སེམས་ལ་ཡག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། 
།དམ་པ་རྒ་ལོ་ང་རང་གསུམ། །སྦྲང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒ་ལོ་ལབ་ད་ལྟ་བ་ལོག་ 
སོགས་དམ་པ་དང་རྒ་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དམ་པ་ནི་སུ་ཡིན་ 
མིན་གསལ་པོ་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་དམ་པ་དང་རྒ་ལོ་ཉག་སེ་ཁོང་གསུམ་ནི་སྐབས་དེར་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པས་མ་ཚད་ས་གནས་གཅིག་ལ་འཚར་ལོང་བུང་བའི་ཆོས་གྲོགས་དང་སྤྲན་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཆེས་རྩིས་ཆེར་བྱས་ས་ཞིག་རེད་འདུག དེ་བཞིན་ཁོང་གསུམ་གྱི་སྐར་ ་ད་ 
དུང་ལུང་དུ་གསལ་བ་འདི་ལྟར། “དམ་བ་རིན་ཆེན་ཏིང་རིན་རུལ། ཐྭ་ལོ་ཁོག་པ་ན་རུལ། 


༡༢ ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་ གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 
ཉག་སེ་ཕུལ་གནས་ན་རུལ། (མ་ཕྱི་གསུམ་པར། དམ་པ་རིན་ཆེན་དིང་རི་ན་རུལ། ཧྒ་ལོ་ངོམ་ན་རུལ། ཉག་ 
སེ་ཕ་ཡུལ་ན་རུལ། ཟེར་)” ཞེས་པ་དང་། 'ངེད་གསུམ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིན་བསམ་ཡང་། 
(མ་ཕྱི་གསུམ་པར། ངེད་གསུམ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོད་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བསམ་ཡང་། ཟེར་)” ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ་དམ་པ་ཐོས་གྲོལ་རྒ་ལོ་རེག་གྲོལ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡང་དྲན་གྲོལ་ཡིན། གནམ་ལ་ཏི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་ཆེ། ས་ལ་མི་ངེད་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ངེད་གསུམ་ཐང་རེ་འགྲིམས་ཀྱང་སུས་ 
མི་ཤེས། དམ་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི། ཅོག་རོ་གླེན་པས་ཤེས། རྒ་ལོ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
བས། བུད་མེད་སྨད་ཚོང་མ་ཐ་ཆུང་སྒྲོན་མས་ཤེས། ཁོ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡང་མཚར། 


ཀུན་ཤེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།' ཞེས་པ་སོགས་དམ་པ་དང་ཧྲ་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ་བོ་སྐབས་ 


དེར་ལུང་འདི་དག་གིས་དུས་མཉམ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་གླེང་མོལ་སོགས་ཇི་བུང་ 
རགས་རིམ་ཙམ་ཤེས་པས་མ་ཚད་ད་དུང་གཉམ་གྱི་ལུང་དོན་དེས་སྐྱེབ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ 
མ་གཅིག་གི་བུ་རྒྱད་དང་སྐྱེས་ཡུལ་གསལ་བས་མ་ཚད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་ཆོས་ 
ཞུས་ཏེ་བོད་ཁམས་དུ་སྨོན་ལམ་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ཡིན་པ་གསལ་བོ་ 
བསྟན་ཡོད་པ་འདིར་ལྟར། “སྤོན་ཨུན་རྒྱན་ཡུལ་དྭ་དམ་པ་ཧ་ལོ་ངེད་° ་གསུམ། སྨད་ཚོང་མ་ 
བྱང་ཆུབ་མིའི་བུ་ཡིན། །མཚོ་ལོ་རིཁྲདསྐྱེས་བུ་བ་ཡིན། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། མཚོ་ལ་རི་ཁྲོད་སྐྱེས་ 
བྱ་བ་ཡིན།ཟེར་བ་འདུག་)།སིང་མོ་བྷ་རི་མ་བྱ་བ་ཡིན། །གྲང་ཁྱེར་བྷ་དྷ་ན་བྱ་བ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས། །བཅོས་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ལ། །ངའི་བསྟན་པ་བོད་ཁམས་ད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པས་ཐུགས་སྤྲལ་ཁྱེད་གསུམ་ཡིན།་ ཞེས་པ་སོགས་གང་ལྟར་དམ་པ་ག་ལོ་ཉག་ 
སེ་གསུམ་པོ་བོད་ཁམས་སུ་སློབ་དབོན་པདྨའི་ཐུགས་སྤྲུལ་དུ་བྱོན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེས་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡོད་བས་ 


ཤེས། ཡང་ལུང་ལས། 


“ང་ལ་བསྟན་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དམ་པ་གྒ་ལོ་ཉག་སེ་གསུམ། །སྤྱོན་པ་དོན་གཉིས་ 


17༢ 


གྱུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྒྱན་ཆད་མེད། །དམ་པ་ཤི་ཡང་རོ་ཁུར་མང་། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། དམ་པ་ི་ཡང་ངོ་ཁུར་མང་། ཟེར་བ་ 
འདུག) །ན་ལོ་ཤི་ཡང་སྡོང་གི་མི། ཁོ་བོ་ཤི་ཡང་འགྲུའི་མི། །མི་རབས་བདུན་ནས་མར་ངོས་ 
ཕྱོགས། ཁ་ཏོན་ཅི་ཡོད་ལྟ་བ་ཡིན།” ཞེས་བ་ལུང་དེས་ཁོང་གསུམ་པོ་མ་འོངས་པར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་བའི་རིགས་རུས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་དེར་ཁོང་གསུམ་པོའི་རིགས་རུས་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་ད་དང་། ་དཔལ་རྒ་ལོ་ཟླ་ངོམ་མཚམས་མདོ་རུ། ། ང་གི་མི་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན།” ཞེས་གསལ་བོ་མ་འོངས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ལེན་ཙུལ་གསུངས་བ་ཡིན་པ་ལས་ཧྒ་ལོའི་ 
རུས་སྡོང་ཡིན་པའི་ལུང་དོན་མིན། ད་དུང་ལུང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། “དེ་ནས་མི་རབས་བདུན་ 
རེད་ན། །ཨ་དཔེ་གཉིས་པར། དེ་ནས་ཡང་ལབ་ཀྱི་མི་རབས་བདུན་ས་ནས། ཟེར་བ་འདུག) དམ་པ་ག་ལོ་ 
ངེད་གསུམ་འོང་། །དམ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཚན་གསོལ་ཏེ། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། 
དམ་བ་ནི་ཨུ་རྒྱན་བུང་ཆུབ་ཆེན་བོར་མཚན་གསོལ་དེ། ཟེར་བ་འདུག) །ལྷོམ་ཐང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ལྷོ་ཐང་དུ། ཟེར་བ་འདུག) །་ལོ་ནིསྟངགི་མི་ལ་སྐྱེས། (མ་ 
དཔེ་གཉིས་བར། སྡོད་གི་མི་ལ་སྐྱེས། ཟེར་བ་འདུག་) །ང་ནི་ཟླ་སྙིང་མར་མེའི་མདོ་བྱ་བ་ན་སྐྱེས། (མ་དཔེ་ 
གཉིས་པར། ང་ནི་ཚབ་སྒང་སྟོད་མཆོག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་འོང་། ཟེར་བ་འདུག)” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ལུང་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར། 'ཁོ་བོ་ཉག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་འོང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ྣལའབྱོར་མི་འགྱུར་ཤུཀྱ་མཚན་ཅན་འོང་། །བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་མཐེལ་ནས་ 
སྤེལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། བསྟན་པ་དབུས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་སྤེལ། ཟེར་བ་འདུག) སྐྱེས་ས་ཟླ་སྙིང་ 
མེར་མདོར་རུ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། ཟླ་ྙིང་སྨེར་མདོ་རུ་) །དཔལ་རྒ་ལོ་ཟླ་ངོམ་འཆམ་མདོ་རུ། (མ་ 
དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། དཔལ་དགའ་ལོ་ཟླ་ངོམ་མཚམས་མདོ་རུ། ཟེར་བ་འདུག) །སྟོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། སྡོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་) །དམ་པ་དང་ངེད་ 
གསུམ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ།་ ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 'ངས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཐང་ཅིག་ཕྱིར་ 
བལྟས་བྱེད། །དེ་དུས་དམ་པ་བྱམས་མགོན་དྲུང་། །ཨ་ལོ་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །སྡོང་གི་མི་ལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


གྲགས་པ་ཅན། །རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་དང་གྲོགས། །ཕྱི་མ་རྒྱལ་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་བུ། །དེ་ནས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་རུ། །དཔག་ཆེན་མདའ་ནི་འཕང་བ་ལྟར། །གར་བསམ་གནས་སུ་སླེབས་ 
པར་ངེས། ཁོ་བོ་ཚ་བ་སྒང་སྟོད་དུ། མཆོག་གི་མི་ལ་ཤཱཀྱའི་མཚན། །སྨར་ཁམས་རྟོག་རྗེས་ 
བསབ་པས་འོང་། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྨར་ཁམས་རྡོགས་རྗེས་བསལ་བར་འོང་། གསུམ་པར། སྨར་ཁམས་ 
རྡོག་རྗེས་བསབ་བར་འོང་ཟེར་བ་འདུག་)" ཞེས་པ་སོགས་ལུང་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ད་ 
གསུངས་པ་གང་ལ་གཞིག་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཁོང་གསུམ་བོའི་ལུས་བརེན་དེ་ཉིདཀྱིངུས་གླེང 
བ་མ་ཡིན་པར་མ་འོངས་པར་། ང་ཚོའི་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་རུས་ཉིད་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་ངེས། 
དེར་བཏྟེན་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སུ་ལུང་ཁག་ཅིག་ལ་དྲངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དཔྱད་དེ། དེས་སྐབས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཁོང་གསུམ་པོའི་རུས་ངོས་བཅུང་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་ 
དག་ལ་སྐྱེས་ཚད་ཀྱི་རུས་ཡང་དེ་ཡིན་ཤག་བཤད་ན་ནོར་རམ་སམ་པས་དཔྱད་པ་འཚལ། 
དེ་མིན་ཉག་སེ་དང་ན་ལོ་བཅས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ལི་ཐང་ཀྲེ་ཤོད་ཀཾ་པོ་གངས་ 
རར་ཕེབས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་དག་ལ་གནས་བཤད་བྱས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གིས་མཛད་བའི་ཀཾ་བོ་གངས་རའི་གནས་ 
ཡིག་ལས་འདི་ལྟར། "དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འདིར་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཕྱག་མ་ 
ཕེབས་གོང་ད་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་དང་ཤུད་གེ་བན་རྒན་དང་། 
དཔལ་རྒ་ལོ་དང་། ཉག་རེ་སེ་བོ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན།” 
ཞེས་བ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ཐུག་གེ་བན་རྒན་དང་ཉག་སེ་གཉིས་གང་ ཟག་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ན་དམ་པ་ནི་ཤུག་གེ་བན་ྒན་མིན་ནམ་བསམ་པ་ཡོད་མོད། ཉག་སེའི་རྣམ་ 
ཐར་གསུང་འབུམ་ལས། 'རག་དྲེའི་ཡུལ་ད་ལབ་པ་ལ་མཆོག་ཡང་ཟེར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར། 
།ཤུ་གེ་བན་རྒན་ཡང་ཟེར། ཉག་སྤྱོན་དང་གསུམ། །ང་བས་ལོག་ན་མེད། །ང་ཡིན་ཡང་སུས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་གདའོ།་ །ཞེས་ཤུག་གེ་བན་རྒན་ཉག་སེ་ལས་ལོག་ན་མེད་པ་ཁོང་ཡིན་པ་ 


གྲུབ་ཐོབཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེསས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་ཐག་ཆོད། དེ་མིན་གནས་དེར་རྒ་ལོ་བཞུགས་རབས་ 
གནས་ཡིག་ལས་མང་བོ་གསལ་ཡོད་པ་ནི། ་དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་ན་དཔལ་ཤྭ་ལོའི་སྲབ་ཕུག་ 
ཡོད་ཅིང་། འདོད་འཇོའི་ཕ་བོང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནུ་མའི་ཚལ་ཅན་དང་། ཟུགས་དམ་ 
རྡོ་ཡི་གཏོར་མ་ཡོད། སྒྲབ་ཕུག་དེའི་ལྟག་ཕྱོགས་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མང་ 
བོའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད།” ཅེས་པ་དང་། ཡང་གནས་ཡིག་དེ་ལས།  དེས་ན་ལས་རླུང་གིས་རྒུ་ 
བ་བཅོམ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ བཞི་གཙུག་ཏོར་དུ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཾ 'སྐུ་ བ 
པར་སྔགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒ་ལོ་ཕུག་མན་ཆད་མཇལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དད་པ་ 
དང་ཉམས་ལེན་གསལ་ཐེབས་པ་མཛད།་ ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། ་ཧྲ་ལོ་ཕུག་ནས་ཡར་ 
འོང་བའི་སྟེང་འདི་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བླ་མཚོ་གཡུ་ཡི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི།” 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། ་དེ་ཡི་ཉེ་བ་ཿ ན་ཤུད་ཞེ་བན་གན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་། ཡོད། སྔོན་རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཏྲེ་ཤོད་ལྷ་མོ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་གཏོར་མ་སྲུར་དུ་བྱིན། གནས་ནང་དུ་ 
ཤུད་རྒེ་བན་ཞྒན་གྱི་གཏོར་: ཐླང་འ ་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། གཏོར་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་པ་ན། རྡོ་ལེབ་ཅིག་གི་སྟེང་ན་ཁྱིའི་ལག་པ་དུམ་བུ་ 
ཞིག་བཞག་འདུག །རྣལ་འབྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཨང་དགོངས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ 
ཤུད་རྒེ་བན་ཞན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་གཏོར་ཕུད་སྟེགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ད་ལྟའང་གསལ་བ་ཡོད།” ཞེས་པ་དང་། ཡང་གནས་ཡིག་དེར། 'དེ་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་བ་ན་སྐྱབས་ཁྲ་ནག་ལུང་ཞེས་པའི་ཕུ་ན་ཤུད་གེ་བན་གྒན་དང་གཤེན་སྒོམ་རི་ཐུལ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། ཕ་བོང་ལུག་མགོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་ནས་རང་བྱུང་སིན་དྱཱ་ར་འབབ་པ་ཡོད།་ 
ཅེས་སོགས་རྒ་ལོ་དང་ཤུག་གེ་བན་རྒན་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་ལུང་ཚིག་མང་པོ་ཡོད་རུང་ 


'ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དྭ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 
གྱུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ 'གཞི་བདག་ གྲེལ་བཤད། 


དམ་པ་བཞུགས་ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་གསལ་པོ་མི་གསལ། དེ་མིན་ཉག་སེ་བཞགས་པའི་ 
ལུང་ཚིག་ཡང་མང་བོ་ཡོད་པ་དག་གོང་ད་བཀོད་ཡོད། ངོ 
དེ་བཞིན་ཁོང་ཚོས་པ་ཡུལ་ཉག་རེའི་ཡུལ་ལ་བཞགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆེས་འདྲེལ་ 
¡ འདྲིས་དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་བོས་མཉམ་ཕེབས་མཉམ་བཞགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ 
བ་ཙམ་མ་ཚད་སྐབས་དེར་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དེང་སང་ཡང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལ་དགའ་བོ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་དས་དེ་ཤེད་ལ་ཡང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྲོལ་ཆེས་ 
ཆེན་པོ་དར་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། གང་ཡིན་ཞས་ན་ལུང་ལས། “དཔལ་རྒ་ལོ་ངེད་གཉིས་བྲོ་ལ་ 
དགའ། །ལབ་ཕག་སྣའི་སྟང་དུ་བྲ་ཞིག་བརྡུང་།པ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེང་སང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
བར་ཞབས་བྲོ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲབ་ཀྱང་བྲོ་ཚིག་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཚད་ 
འཁྲབ་མཁན་ལ་ཡང་སུན་སྣང་མི་སྐྱེབའི་སྟང་སྣང་བཇེ་སྐྱད་དུ་སོང་བའི་ཞབས་བྲོ་ལ་དོ་ 
སྣང་ཡོད་པའི་བྲོ་ཡི་རིག་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲུག་པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་ལུང་ལས་ 


ཀྱང་རྟོགས་ཟུབ། མ་ཚད་བྲོ་བོད་ཅེས་བྲོ་ཚིག་བྲིས་པའི་ཡེ་གེ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་དང་ 


འདུག །ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ས་དེ་ཡང་ལབ་ཀྱི་ས་ཆ་ལབ་ཕག་སྣའི་སྟེང་ཞེས་པ་དེར་བྲོ་བརྡང་ 
ཚུལ་སོགས་སྦར་གྱིལོ་རྒས་དང་དེང་གི་དངོས་མཐོང་གཉིས་ག་མ་འཛོལ་བར་མཚུངས་པོ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ད་དང་ལུང་ཚིག་ལ། ་དཔལ་རྒ་ལོ་ངེད་གཉིས་མོ་ལ་དགའ། །རབ་ཀ་ཐང་སྐྱིད་ 
མཁར་དྲ་དྲིག་མོ་བཏབ།་ ཞེས་པ་སོགས་རབ་ཀ་ཐང་སྐྱིད་མཁར་གང་དུ་ཡིན་མི་ཤེས་མོད། 
གང་ལྟར་ཁོང་གཉིས་མོ་ཞིག་འདེབས་ཀྱང་མཉམ་འབྲེལ་བུས་ཏེ་འདེབས་བ་མཚོན་ཐུབ། 


ལབ་ཞེས་པའི་སྐོར། 
ལབ་ཞེས་པའི་ས་མིང་དང་། མི་མིང་། རིགས་མིང་། དགོན་མིང་། སོགས་ལུང་ད་མང་བོ་ 
གསལ་བ་དེ་དག་ས་མིང་མི་དང་། མི་མིང་རིགས་དང་དགོན་པར་ཐོགས་པ་ཡིན་ནས། ཡང་ན་ 
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གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མི་མིང་དེ་རིགས་དང་དགོན་པ་ས་ཆར་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས། དོན་དྭ་ལབ་གཤིས་དང་། 
ལབ་ཕུ། ལབ་སྟེང་། ལབ་ཕག་སྣའི་སྟེང་སོགས་ས་ཆར་ཐོགས་པ་དང་། ལབ་ལྷ་ཁང་། ལབ་ 
སྟེང་ལྷ་ཁང་བར་མ། ལབ་དགོན་སོགས་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པར་ཐོགས་པ་དང་། ལབ་པའི་མི་ 
དང་། ལབ་པའི་མི་རིགས། མི་རྒྱུད་ལབ་པ་སོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་འབོད་པ་དང་། བླ་མ་ལབ་ 
པ་དང་། ལབ་པ་ཤ་ཉེ། ཤ་ཉེ་ལབ་པ། ལབ་པ་སྔ་སྐྱིད། སོགས་ལབ་པའི་མི་ལ་འབོད་པ་ 
སོགས་གང་ལྟར་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་འདིར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་ལབ་ཞེས་བའི་ 
ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་བུང་འདུག །དོན་དྭ་ས་ཁུལ་དེ་བྲག་གཡབ་བྱམས་ 
མདན་ལབ་གཤིས་ཡུལ་ལ་ཡིན་བས་མ་ཚད་ལབ་པའི་མི་རིགས་དེ་དག་ཡང་ས་གནས་དེ་ 
རང་ལ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྙང་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཡིག་རྙིང་འདི་ནང་ལབ་བའི་སྐོར་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དག་གི་ལུང་ཁ་ཅིག་གཤམ་དུ་གོ་རིམ་མེད་བར་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལུང་ 
དོན་གྱི་ཆེད་དུ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། ཁག་ཅིག་ལུང་དོན་གྱི་ཞོར་དུ་ལབ་པ་ས་ཆ་གང་དུ་ 
ཨིན་པ་དང་། ལབ་བའི་མི་རིགས་གད་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཞོར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གཙོང་སྟོན་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ན་དབྱད་ཞིབ་ཞུ། 

“ཕྱི་རབས་ལབ་པའི་མི་རིགས་རྣམས། །རྗེས་སུ་སྡིག་དང་དམེ་ལ་སྦྱོད། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་དགོས། །གཅེར་སྒོམ་འབར་བའི་སྐྱེ་བ་ལས། །མཁན་པོ་གྲགས་པའི་ 
མཚན་ཅན་འོང་།” 

ཡང་གཞན་ཞིག་ནི། ་སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །སྡོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །ལབ་ཕུ་མཁའ་འགྲོའི་གྲུབ་གནས་སུ། །མི་ངན་སྔ་སྐྱིད་བདེ་བ་དང་། 
།ཡུམ་མུང་ཟ་ཨ་ལོད་འཚོགས་པའི་གནས། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། ཡུམ་མུང་ཟ་ཨ་ལོད་མོ་ཚོགས་ནས་ 
ཟེར། གསུམ་པར ཡུམ་འདན་ཟ་ཨ་ལོད་མ་ཚོགས་ནས་ཟེར་བ་འདུག་) །ལབ་པའི་མི་རིགས་ཉག་སྤྱོན་ 
ང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པས་དགེ་བ་རྒྱལ།” ཡང་གཞན་ཞིག་ནི། 'སྐྱ་ལབ་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྡུག་ 


1༠0 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


རྩོད་བྱེད། (མ་དཔེ་གཉིས་པར། སྡིག་རྩད་བྱེད་ཟེར། དཔེ་གསུམ་པར་ཕྱ་ལབ་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྡུག་རྩོད་བྱེད། ཟེར་ 
བ་འདུག་) ཕམ་རྒྱལ་གོང་བ་བརྗེ་རེས་འོང་། ལབ་ལྷ་ཁང་དམག་གིས་བསྐོར་དས་འོང་། ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་ལབ་པ་ལ་དར་རྒུད་འོང།” ཡང་གཞན་ཞིག 'ལབ་པ་ཤ་ཉེ་ལ་ད་རུང་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་ཡོད། སྤེར་གཤིས་བུ་མདའ་ཉིན་སྲུབ་ ་ན་ཞག་མལ་ཅིག་མ་རྙེད། (མ་དཔེ་གཉིས་བར། 
སྤེར་གཤིས་ན་ཞག་མལ་ས་ཅིག་མ་སྟེད། ཟེར་བ་འདུག་)” ཡང་ལུང་གཞན། ་ཤ་ཉེ་ལབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཚིག རྗེས་སུ་འོང་བ་ཡིད་ལ་ཞོག །མ་འོངས་ལས་འགའ་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། །སྨར་ཁམས་ཉག་ 


ྲེའི་དྲིན་ལན་དང་།།།ཤ་ཉེ་ལབ་པའི་ཉེ་ཕན་ལ།།ཊེ་བའི་ཁ་ཆེམས་རྗེས་སུ་ཡོད། །ལེགས་པར་ 
བསམ་མནོ་བཏང་མཛོད་དང་། །དང་དུ་ལེན་པ་འདི་འདྲ་མཛོད།” ཡང་ལུང་གཞན། ་ལབས་ 
ྟེང་ལྷ་ཁང་བར་མ་ནས། །ང་འདྲ་བཞེངས་དང་ཀུན་ལ་ཕན། ཁོ་བོ་ཉག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་འོང་། 
།རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མི་འགྲུར་ཤཱཀྱ་མཚན་ཅན་འོང་། 
།བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་མཐེལ་ནས་སྦེལ། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། བསྟན་པ་དབུས་ཀྱི་མཐེལ་ནས་སྤེལ། 
ཟེར་བ་འདུག་) སྐྱེས་ས་ཟླ་སྙིང་མེར་མདོར་རུ། (མ་དཔེ་གསུམ་པར་ ཟླ་རྙིང་སྨེར་མདོ་རུ་) དཔལ་རྒ་ལོ་ 
ཟླ་ངོམ་འཆམ་མདོ་རུ། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། དཔལ་དགའ་ལོ་ཟླ་ངོམ་མཚམས་མདོ་རུ། ཟེར་བ་ 
འདུག་) སྟོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་གསུམ་པར། སྡོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཟེར་བ་ 
འདུག) དམ་པ་དང་ངེད་གསུམ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། །ཤ་ཉེ་ལབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་།” 
གཡང་ལུང་གཞན། ་གདན་ས་ཤོ་དགོན་ཞབས་ཏོག་དགོས། ཐ་ཉེ་ལབ་པའི་རོགས་ལྡན་དང། 
གླེ་དགོན་བུམ་པའི་ཞབས་ཏོག་དགོས། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། གླེ་དགོན་འབུམ་པའི་ཞིག་གསོས་དང་)” 
ཡང་ལུང་གཞན། ་ལབ་བ་སྔ་སྐྱིད་བློ་ཉེས་བའི། (མ་དཔེ་གསུམ་པར། འབ་བ་སྔ་ཕྱ་བླ་ཉེས་པས། 
ཟེར) ཉག་སྤྱོན་ཀུན་གྲགས་སྡུག་གི་གཏམ།” ཡང་ལུང་གཞན། ་མི་རྒྱུད་ལབ་པ་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས། (མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། ལབས་ལ་ས་མཐའ་འདུག་བ་མང་ཀྱང་། སྦྱིར་བཏང་དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ་ལབས་ལ་ 
ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འདུག་བས་མ་འོངས་པར་ས་མིང་ལབས་ལ་ས་མཐའ་དགོས་མིན་གཅིག་བསྒྲིལ་ 


གྲབཐོབ་ཞག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་དབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བྱས་ན་བཟང་) ཁོ་བོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་འགྲབ།” ཡང་ལུང་གཞན། 'མི་རྒྱད་ལབ་པ་དར་ 
བར་ཤོག །མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། ལབས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་རེད། རྒྱལ་འགོང་པེ་ཀར་ཟིན་པར་ 
ཤོག༔” ཡང་ལུང་གཞན། 'མི་ངན་རྒྱུད་པ་ལབ་པའི་མི། །ཀུན་དང་ཐང་ཅིག་འཕྲད་པ་ཡིན། 
།སྔར་ལས་འབྲེལ་བ་མང་ཡོད་པས། ཧ་དེེོསྟཱས་བན། ད་འས།ཉའོ་སྲོས་པྲ་མང་ཡོད་པྲ། ཟེར་བ་ 
འདུག་) ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན།' ཡང་ལུང་གཞན། 'དམ་པ་རྒ་ལོ་ང་རང་གསུམ། 
(མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། དམ་པ་དགའ་ལོ་ང་དང་གསུམ། ཟེར་བ་འདུག) སྦྲང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒ་ལོ་ལབ་ 


དུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་།” ཡང་ལུང་གཞན། 'མངའ་རིས་རྒྱ་ནག་གི་བར་སྐབས་དེར། །ལོང་བ་ 
འགའ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དྭས། །ལ་ལ་དང་ཐབས་ཀྱི་འཕྲད་པར་ 
སྨོན། །ཤ་ཉེ་ལབ་པ་དང་གཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལོངས། (ཨ་དེ་གྱསམ་བད། ཤ་ཉེ་ལབ་པ་དང་གཏན་གྱི་མིག་ 
ལོང་། ཟེར་བ་འདུག་) ཕྲི་རབས་ཀྱི་གླེང་མོལ་མཛོད།” ཡང་ལུང་གཞན། 'དེ་ནས་ཚུར་འོང་ནས་ 
ལབ་ཨྒོན་ (གནན་དེར་དགོན་) གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཡར་ཡུར་མང་སྙིང་དང་། 
(མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། དེ་ནས་ཡར་མང་སྟེང་དང་། ཟེར་བ་འདུག) རྒྱ་ནག་གི་བར་དེར་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པའི་མགྲོན་པོ་རྐང་ཐང་རིང་བོ་ཅིག་ཏ་མཆིས། མ་དཔེ་གཉིས་པ་དེར། མགྲོན་པོ་རྐང་ཐག་རིང་ 
བོ་ཟེར་བ་འདུག)" ངཿ 
ཞེས་གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་ཡིག་རྙིང་འདེར་ལུང་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཁུལ་བྱས་པ་དག་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོངས་པ་ཡོད་ཚད་གསུང་འབུམ་འདི་གཏད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ 
བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་སར་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་བཅས་གས་ཝི་དཀར་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་ 
གིས་རྒྱ་གར་རྡ་སར་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་ 
༢༠༠༧།༦།༡༠ཉིན་སྦྱར། ༩ ཿ 


༡ ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་གསུང་འབུམ་ད་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་མིང་དང་གཞི་བདག་གི་མིང་ངོས་བཟུང་འགྲེལ་བཤད། 


དཔྱད་གཞི་ལོ་རྒྱུས་གང་ལས་བྱས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། 

༡ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉག་གསེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བཞགས་སོ། །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་ཕན་ཡོན་ 
ཆེས་གསུངས་སོ། །ཞོག་གྲངས ༡༣༠ ལྷག་གི་དྲུག་ཕྲེང་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་དཔེ་རྙིང། 

༢ ཉག་སེ་བསྟན་བཅོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 
།ཤོག་གྲངས་ ༩༠ ཡད་པའི་དུག་ཕྲང་ཅན་གྱི་དབུ་ ་མེད་ལག་བྲིས་དཔེ་རྙིང་། 

༣ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་ཤིན་ཏ་ངོ་མཚར་བ་བཞགས་སོ། །ཤོག་ 
གྲངས་ བུ ཡད་པའི་དུག་ཕྲེངཅན་གྱི་དབུ་མེད་ལག་བྲིས། དེ་གསུམ་ཞལ་བུང་དང་ 
དག་ཆ་ཕྲན་ཙམ་མ་འདྲ་བ་ལས་གཞན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

༤ བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས། ༡༩༦༧ ལོར་བཏོན། ལྡེབ་ 
༅༣༤ ཡོད། གང་ཆུང་པདྨ་དབང་འདས་དང་མོ་སྔོམ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས། ཆབ་མདོ་པར་འདེབས་བཟོ་གས་པར་བཏབ། 

ཀཾ་བོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ནང་གི་དཀར་ཆག་གས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་གི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིག་ལེགས་པ་བཞགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གིས་མཛད། ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་མདོ་ཁམས་གནས་ 
མིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྒུལ་ལྷ་དབང་ཇ་སྒྲ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ ༢༠༠༩ ལོར་བཏོན། 

༠ དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ༢༠༠༢ བཏོན། ལྡེབ་ ༢༣༦༤ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་མཛད། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༧ དཔལ་ལྡན་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝརའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ལྡེབ། ༤༦ 


གོ་འཇོ་ར་མགོ་སྦྲལ་སྐུའི་གསུང་འབུམ། ཝཾ། རྟགས་ཅན་ལས་ལག་བྲིས་དཔེ་ཆ། 


། ༠ 


གྱུབཐོབ་རག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


“ གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་། ༡༠༠༠ ལོ། ཀྲུངགོའི་བདཀྱི་ཤེས་རིག་དབེ་སྐྲུན་ཁང་། ལྡེབ། 
༡༠༧༠ ག་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། 

° ཆབ་མདོའི་ཡིག་ཚང་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ། དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། ༢༠༠༠ ལོར་བཏོན། ལྡེབ། 
༤:༣ རྩོམ་པ་བོ་ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ། འགས་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 

༡༠ སྦང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། ལག་བྲིས་ཡིག་རྙིང་། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིའོ། 

༡༡ འབྲུག་བ་གཉེར་རྒོད་མའི་བྱུང་བ། ལྡེབ་རིང་ཤོག་གྲངས་ ༣ གོ་འཇོ་བླ་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཐོར་བུ། རྡ་སའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྦར་མ། ༢༠༠༢ 
ལོར་བཏོན། 

༡༢ ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། རྟ་ཚག་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༠ ལོར་བརྩམས། 
༡༩༠༤ ལོར་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲན། གངས་ཅན་ 
རིག་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་ ༢༠ པ། 

༡༣ བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལྡོང་འབྲོང་བའི་ 
དེབ་གཏེར་སྨུག་བོ་བཞུགས་སོ། །འབྲོང་པ་རྒྱལ་བོས་བརྩམས། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ 
ཡོད། ཨ་མྱེས་མྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་ ༢༠༠༣ ལོར་བཏོན། 


༠4 


༄༅། །མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ 


ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


ད་ལམ་འགྲོ་ཕན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་° ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིག་རྙིང་དཀོན་རིགས་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་ 
བར། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། ཕ་ཟོག་དྲེག་པ་ཅབ་ཅབ། མ་ཐོག་གཡུ་ཁྲ་ 
སྔོན་མོ། ཞེས་ལྟར་དཔེ° ་དོན་མཚུངས་པའི་ ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས་” ཞེས་པ་སྦར་སྐྱུན་ཞུ་རྒྱ་བྲུང་བར་ 
སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟས། 

སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏམ། དུས་སུ་བབ་པའི་ཆར། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲོས་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་མཆོག་གི་ངོ་སྤྲད་མདོར་བསྡུས་གླེངབང་སྤྲ་ 
ལགས། དེ་ཡང་། དུས་རབས་འདེར་སུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རིན་བོ་ཆེས་ (09༢༡-༡༠༠༡) ཚལ་པའི་དེབ་ 


་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ 


དམར་ལ་མཆན་འགྲེལ་བསྐྱོན་སྐབས་སུའང་ ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་ 

སློབ་མ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་མ་མཐོང་།” ཞེས་དང་། དུས་ཕྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པའི་ 

ཆོོ དེབ་ཟེར་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཧུ་ལན་དེབ་ཐེར་འདི་བཞུུགས་སོ། །ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ 
བརྩམས། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཆན་འགྲེལ་བཀོད། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༦༡ 
ཤོག་གྲངས་ ༤༣༣ ཏུ 


། 19 


གྲུབ་ོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 'གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའམ། ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་ནམ་མཁར་བྱ་གོད་ལྟར་འཕུར་ནས་རྗེ་ཕག་གྲུའི་དངོས་སློབ་དེ་ཉིད་བྲག་གཡབ་ 
པར་སོང་བས་རང་ཡུལ་གདུལ་བུ་འགྲོ་དོན་རྒ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མཆིས་མོད། ཉག་སེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་རྙིང་མང་བོ་ཐེངས་འདིར་ 
བཙལ་རྙེད་མ་ཐུབ་པས། དཔྱད་གཞིར་རྙེད་སོན་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་དང་ལྷག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདུན་གྱི་གདུང་འབུམ་ནང་རྟེན་དཀར་ 
ཆག་དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་གནས་ཚུལ་དུམ་ ཟུང་གསལ་བ།” ཞེས་གསལ་བ་ནས་ཟུར་ 
བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཐོག་དཀའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་བོ་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། 


དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྣེ་གདོང་གོང་མའམ། རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཏའི་སི་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ (ཿ3༠༢-1༡༠༡/༢) གྱི་རང་རྣམ་མམ། བཀའ་ཆེམས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ལས། ་གྲུབ་ཐོབ་མུང་རལ་ (ཉག་རེ་) སེ་བོ་ཡང་། འདི་པའི་ (དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའམ་ཁམས་པ་རྡོར་ 
རལ་) བུ་ཆེན་དུ་འདུག །རིང་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་གདུལ་བྱ་ཆེན་བོར་གྱུར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ 
ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཚོའང་: ང་རེའི་བུ་སློབ་ཏ་འདག་” །ཅེས་གསལ། 
བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་བྱོགས་བསྒྲིགས་སོས་ 
ཀའི་ཉི་རིང་འཕུལ་བའི་གཏམ། (བས ་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒུས་) བྲག་གཡབ་གོང་ཆུང་བདྨ་ 
དབང་འདུས་དང་།མོ་སྔོམ་ ློངཡུལམོ་སྡམ་ཚང་)བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཐུན་མོང་ནས་བསྒྲིགས། ཆབ་གྲོས་ 
ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་གྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ། 


= མདོ།ཁམས་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་སོག 


༡༩༦༧ ཤོག་གྲངས་ ༤༦ 

)  རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒས་པ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༡ བོད་རང་སྐྱང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ 
བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༦༠ ཐོག་ 
གྲངས་ ༡༠༠ ༡༩ 


༡36 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


དད་དམ་མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་གིས་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཕྱི་ལོ་དས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་མཧྭ་གུ་ པདྨ་ 


གླིང་བས་ (ཿ34༠-ཿ396) སྤ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་ ༡༣༠༤ ལོར་གཏེར་ནས་བཞེས་པ། བླ་མ་ 


་བས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 


དགོངས་པ་འདས་པ་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞགས་སོ༔ ཞེས་པ་ལས། ་འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུས་ཀྱི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རླུང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ ཁམས་ཀྱི་ཉག་རོང་སེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རིགས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་དཔལ་ ཉག་རེ་སེ་བོ། གྱི་མཚན༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ཆེན་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན༔ སྨྱོན་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་འདུལ༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ༔ བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབྲུང༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་ལས་རབ་བརྩེགས་པ་རུ༔ 
དབུགས་འབྱིན་སྐྱེ་ཐོག་འགའ་ནས་འཛམ་གླིང་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་ 
སྟོན༔ འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ལ་གབ༔" ཅེས་གསལ། 


གདན་ས་མཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ (036༡༣༢༡༩ གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འབྱེད་འོད་སྟོང་ལས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སློབ་ 
གདམས་པའི་བུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ ”གྲབ་ཐོབ་ཉང་རེ་སེ་བོ་”་ ཞེས་དང་། "གྲུབ་ཐོབ་ཉང་རེ་སེ་ 
་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། ཁམས་སུ་ 
ྐོར་བཞུགས་སོ། །བོད་ཆ་པ། ཛཿ ༡༧ 8༧༡ 9༦ 4 6%% 9 ༩༩༠༥ 
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མང་ལོམ-༠།༩པ།།པང་བ་བ(ཿ་།ན' ཁལ ཏོབ ཚི, 0299།08) 97༧, 


ས་ཡ༡༡༦༠,°- ༧༠༠ 
† སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ༡༤༡༦ ལོར་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབུང་ 
མིག་འབྱེད་འོདསྟོང་བཞུགས། དབུ་མེད་དྲིསརྙིང་སྦར་སློག་ཤོག་ལྡེབས། ༡ན༣ 


༡37 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཏམས་མགུར་བཞུགས། 


བྱོན་ནས་སྣེལ་ (ཁྲེ) དགོན་བཏབ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་བུུང་བ་ལ། ཐལ་བའི་ཕུང་བོ་ 
ལ་གསང་ཆབ་གཏོར་བས་གངས་རི་ཉིལ་བ་དང་། དཀར་ཤོད་དངུལ་ཁ་ཕ་བོང་གིས་བཀག 
།སླར་ཡང་རྟ་རྔ་བཏགས་ནས་འདུད་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་ཏོ།” །ཞེས་གསལ། 
ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་ནང་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོར་སློབ་མ་ཁུད་བར་ཅན་ 
མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི། གདམས་པའི་བུ་བཞི། ཟུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། རོ་ 
གཅིག་རྟོགས་པ་བཞི། ཉེ་བའི་སྲས་བཞི། ཡི་གེ་མཐར་ཕྱིན་བུ་བཞི། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་བུ་གསུམ། ཉེ་གནས་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཉག་རས་སེ་བོ་ནི་གདམས་པའི་བུ་བཞིའི་” གྲས་སུ་གྲངས་འདྲེན་མཛད་འདུག །ཡང་ལྷོ་རོང་ 
* བཀའ་བརྒུད་རིནབོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འབྱད་འོད་སྟོང་བཞུགས། ཐོག་ལྡེབས། ༢༠༡༠ 
༡ འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བུང་བའི་ལེགས་བཤད་ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྲུང་ངམ་རྟ་ཚག་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་རྩོམ་ 
བའི་ཡུལ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་ངོ་མཚར་ཞིང་དཀོན་པའི་དཔེ་ཁུད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ། །དཔེ་རྙིང་དབུ་ 
མད་བྲིས་མའི་སྤར་སློག་ཤོག་ལྡེབས་ ༢༡༢༤ རྟ་ཚག་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོང་མཛད། 
ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྲུང་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད།༣༠ བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིཿ ེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྒྲུན། 
༡༠༠༤ ཐོག་གྲངས་ ༣༩༩ ནུ་དག་རུ་ངར་བྱུང་མི་འདུག །དེབ་ཐེར་དམར་བོ་རྣམས་ཀྱི་དང་བོ་ཧུ་ལན་དེབ་ 
ཟེར་འདི་བཞུགས་སོ། །ཞོག་གྲངས་༡༢༢་ནང་། ཕག་གྲུའི་ “ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ནི། སྒལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ 
ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་པ། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིན། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའོ།པ །ཞེས་གསལ། 
དབའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ (!7༠༢-766) ༡༩༤ ལོར་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ ༡༠༤ ལོར་མཇུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྩམས་པ། ཆོས་འབྲུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། སྟདཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༠༦༠ ཐོག་གྲངས་ ༧༡༠ ནང་། བདེ་གཤེགས་ཐག་གྱུའི་ཞལ་སློབ་གྲས་སུ་ 'སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ 
མི་ཉག་སྒོམ་རིང་། ཉག་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་རས་ཆུང་སྟེ་གདམས་པའི་བུ་བཞི།” ཞེས་དང་། ཡང་ཤོག་ 
ཤིང་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་བོ་རོལ་དུ།ཁྲིད་ནས་འབྱོན། 
ཀམ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་བཏུལ། ཁམས་སུ་སྣེ་དགོན་བཏབ་བོ།” །ཞེས་གསལ། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པད་དཀར་ (༡༢༡།༡༠༧) གྱིས་ ༡༡༧ ལོར་མཛད་པའི། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 


གྲངས་ ༩༢༠ ནང་། 'ཉག་རེ་སེ་བོས་དོམ་ལ་ཆིབ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་ཿ 
ུག་བསྡུ ་གཏམ་གླེང་ལྷ་ ་དཀའ ་མ། 


ཆོས་འབྱུང་ལས་ ”གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རས་སེ་བོ་ནེ། གདུང་ཉག་རེ། དབུས་སུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
བ་ལས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མནོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་འགྲུབ་རས་པ་ཡང་ 
ཟེར། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གླེ་དགོན་བཏབ་པའི་གདུང་མ་ཆེན་པོ་བོང་བུས་འདྲེན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། སློབ་མ་ཡང་སྐྱེ་རྒྱལ་དམན་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། དེ་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་བས་སྒོམ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། 
སྐམ་པོ་ (ཀཾ་བོ་) གངས་རར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་བྱུང་བ་ལ་ཐལ་བའི་ཕུང་ 
བོ་ལ་གསང་ཆབ་གཏོར་བས་གངས་རི་སྟིལ་བ་དང་། དམ་ལ་བཞག་ནས་སྤུ་ ཡྦུང་) རི་ལ་ 
བྱོན་ནས་ཀག་ནེ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སླེདགན་དུ་བྱོན།ཆར་སློང་བྱས་པའི་ཚེའོགསྒོ་ 
_ གནམ་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་སྦར་མ། ཐོག་ལྡེབས་ ༧༠༢༠ ལས། ཕག་གྲུའི་བུ་ཆེན་ “སྐལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ 
ཆུང་། རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར།” ཞེས་དང་། ཐོག་ལྡེབས་ ༢༧༠བ༣ ལས།'་ཉག་རེ་སེ་བོ་འགྲོ་ 
མགོན་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཁམས་སུ་སླེས་དགོན་བཏབ་འབྲིན་ལས་བསྐྱངས་སོ།་ །ཞེས་གསལ། 
སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ (༡7''ཐ༣༠)གྱིས་ ༡༠༠༠ ལོང་མཛད་པའི། བརྒྱུད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་རྟགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའམ། སྟག་ལུང་ཆོས་འབྲུང་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 
ཐ༣ བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དབེ་སྐྱུན་ཁང་། ༡༠༠༩ ཤོག་གྲངས་ ༡༦༤ ལས། 'དེ་ལ་ (ཕག་གྲུ) སློབ་ 
རིས་ནམ་མཁའི་རྒུ་སྐར་ཙམ་བྱུངམོད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེ་བ་ཀུན་ལྡན་གཙང་བ་རས་ཆུང་། ཟྭ་ངའི་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ །ཏོག་ལྡན་མི་ཉག་སྒོས་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཧག་རེ་སེ་བོ་སྟེ་སྲས་ཆེན་བཞི།” ཞེས་གསལ། 
ཟུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུར། ཆོས་འབྱུང་མིག་འབྱེད་འོད་སྟོང་ད 
བའི་དགའ་སྟོན་བཅས་ནང་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཕག་སོ་གུ་ 
འདྲེན་སྐབས་གདམས་པའི་བུ་བཞིའི་གྲས་སུ་འཇོགས་གནང་མཛད། ཡང་སྟག་ལུང་ཆོས་འབྲུང་ནང་སྲས་ 
ཆེན་བཞི་དང་། དེབ་ཐེར་དམར་བོའི་ནང་ཉེ་བའི་སྲས་བཞིའི་གྲས་སུ་བརྩིས་མཛད་འདུག །བྲག་གཡབ་བླ་ 
དགནགྱིལོ་རྒྱས། ཤོག་གྲངས་ ༤ཿ-༧༡ བར། རྗེ་ཕག་གྲུའི་དངོས་སློབ་གདམས་པའི་བུ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོ་དང་ཁོང་གིས་བཏབ་བའི་བླེ་དགོན་ཆོསཀྱི་ཕོ་བྲངགི་ལོ་རྒྱུས་གསལ། 


1ཐ9 


གྱུབ་ཐབ་ཉག་རེ་སེ་བའིསྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་། མོ་ 
སྐམ་བརྒྱས་བུ་ཞས་པ་ལ། གསང་ཆབ་བཀྱེས་པས་གར་ཐོབ་པར་ཕྱིར་ལོ་བུ་རེ་རེ་བུང་བ་ལ་ 
གཅིག་གིས་མ་ཐོབ་བས་ཞལ་མཆིལ་གནང་བས་བུ་སོ་གཅིག་བུང་བ་དང་། དཀར་ཐོད་ངུལ་ 
ཁ་ཕ་ཝང་གིས་བཀག་པ། སླར་ཡང་རྟ་ཇྔ་བཏགས་ནས་དུད་པ། རབ་གནས་གར་བྱས་བར་ད་ 
ལྟ་བར་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་ནག་མི་འབབས་པ་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་ད་གསལ་ 
ཅིང་། ཀམ་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཆབ་ཀྱིས་བཤིགས། །མོ་སྐམ་བརྒྱ་ལ་གཅེས་ཕྲུག་བརྒྱ། 
།དཔལ་མཐའ་རྩའི་དགོན་ད་དེ་ཨེ་ཚོར། །ཞེས་སོགས་མགར་ཡང་ཡོད། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱོན་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན། ཕྱི་རབས་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་བཞག་ནས་དབབས་སུ་འཇིག་ཏྟེན་མགོན་བོའི་སྐུ་རིང་ལ་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་བྱོན། སླར་ 
ཁམས་སུ་བྱོན། གླེའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་བར་གྲགས། ཁྕགས་བྱ་སྤྲེལ་ (༢༠༠/༩༠) གྱི་ལོ་ 
ག་རུང་ཡིན་པ་འདྲ། སྨར་ཡེལ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འབྲུང་།” ཞེས་གསལ། 
ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་ནང་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རས་པ་ཤེས་རབ་དབལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ནང་། ་དེ་ནས་དབུས་སུ་བཞུད་པར་དགོངས་ནས། མགྲོན་པོའི་ཟླ་ལ་ཡར་བྱོན་པས་ཀླེ་དགོན་ 
དྲུ་བ་མ་ཉག་རས་ལྕགས་མོ་བྱ་ (1263 ལ་འདས་འདུག་པའི་གདུང་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
ཟླཁས་རུས་ནས། ཤོ་དགོན་དུ་བླ་མ་སྨར་པ་དང་མཇལ། ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་ཁྲིད་གནང་བས་ཉམས་རྟོགས་ལེགས་པོ་འཁྱུངས།” ཞེས་གསལ། 
བཀའ་བགྱུད་ཆེ་བཞི་དང་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སྨར་ཚང་ 
སོ་སོའ ཧྱོབ་ཐོད་སམོ་་ོགཤོགསྤབས་༧བ སྟ་རངཆོས་བང་ 
༡༠༩༤ ཤོག་གྲངས་ ༣༤༡-༣༤༢ 
9 ལྟོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། དཔེ་རྙིང་དབུ་མེད་བྲིས་མའི་སྦར་སློག་ཐོག་ལྡེབས་ ༢༩༡༤ ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། 
ཤོག་གྲངས་ ༠༢༡ 


ཐཐ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོང་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཤའ་དགོན་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་སམ་སྒོམ་པ་ཨ་གྲགས་ 
གར ཀྱི་ 'བ་མ་ཉག་སེ་ལ་འཏོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་རེ་ 
གསན། དེ་ནས་མགོན་པོ་བུ་རོག་མ་ཞལ་གཟིགས། སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒབ་ 
ཐབས་ཀྱང་མཛད།”” ཅེས་གསལ། རི 
ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་ལས། “སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ (བཀའ་བརྒུད་ཆེ་བཞི་དང་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་བསྟན་བདག་གམ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩེགས་ (ཿཿ3༢-1940) ཀྱིས་ཡུལ་ (ཡེལ་) ཕྱག་དང་རྟ་རྣའི་ས་ལ་ཕྱག་འཁར་སྦ་དབྱིག་ 
གཏུག་གཏུག་མཛད་ནས། ནམ་ཞིག་འདི་ན་གཅིག་ཕྱིས་སྐུ་འབུམ་འབབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕུག་དང་སྐུ་འབུམ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། ལོ་དུག་སོང་བ་ས་མོ་ 
ལུག་ (1199) ལ་རྟ་ནར་སྐུ་འབུམ་བརྩིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སར་རབ་གནས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཉག་སེ་དང་མཁན་ལྗོ་བཞི་འགོ་བ་གདན་དྲངས་ནས་མཛད། གྲབ་ཐོབ་པའི་ཞལ་ནས། 
གྲོགས་བོའི་སྐུ་འབུམ་ལ་བྱ་ནག་མི་འབབ་བུའོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བུང་།”“ ཞེས་གསལ། 


སངས་རྒྱས་དར་བོ་དཔལ་བཟང་གིས་ ༡༩༤ ལོར་མཛད་པའི། བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སུངས་པའི་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་ 
བ་ལས། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྱུའི་ཞལ་སློབ་གྲས་ "གདམས་པའི་བུ་བཞི་ལ། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 


ཆས་འབྱུང་། དཔེརྙངདབྱམེད་གྲས་མའི་སྦརསློག་ཤོག་ལྡེབས་ ༠༠༠བ༩ ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྲུང་། 
ཤོག་གྲངས་ ༧༩༡ 

× ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་།དཔེ་རྙིངདབུམེདདྲིས་མའི་སྦརསློག་ཐོག་ལྡེབས་ ༠༠བབ༣ ལྷོརོང་ཆོས་འབྲུང་། 
ཤོག་གྲངས་ ༨༢༡ 


| ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


སེང་གེ །རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིན། གྲུབ་ཐོབ་མུང་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་ 
ངོ་།”་ །ཞེས་དང་། ”གྲུབཐོབ་མུང་རེ་སེ་བོནི། འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་བ་བརྙེས། 
ཁསས་སུ་བྱོན། སྣེལ་ ཨྲེ་) དགོན་བཏབ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་བྱུང་པ་ལ། ཐལ་ 
བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་གསང་ཆབ་གཏོར་བས། གངས་རི་ཉིལ་བ་དང་། དཀར་ཤོད་དངུལ་ཁ་ཕ་བོང་ 
ག་བཀག་ །སྨར་ཡང་རྟ་རྔ་བཏགས་ནས་འདུད་པ་ལ་སོགས། གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་ནོ།”” 
།ཞེས་གསལ། 


འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནཱ་དཔལ་ (13༡༢-༣༢8:) གྱིས་བརྩམས་པའི་དེབ་གཏེར་སྔོན་བོ་ 

ལས། “ཉག་རེ་སེ་བོས་འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ 
གླེས་དགོན་བཏབ། གྲུབ་རྟགས་མང་ད་བསྟན། འདི་ཀར་མ་པ་ཤི་ཡིན་ཞེས་ཀར་མ་བ་ཤི་རང་ 
གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་བཀྤིའི་བཀའ་འབུམ་ལས། 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུས་༔ ་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རྩ། ལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ལས། *འབྲི་ཆུ་བརྒལ་བ་ནས་བཏུུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། ནད་པ་ཞ་ 
ཐོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕགས་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་སོས་ཤིང་ཞམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་སོང་ 
བའི་དུས་སུ། མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
འདོད་ཿ ་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཞིང་སོང་བའི་། དུས་སུ་ །གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་སྙན་པ་ཕྲོགས་ མེད་དུ 'གྲགས་ 
༣ བདེ་གཤིགས་བསྟན་པའིཿ གསལ་བྱེད་བཀའ་བཟྒྱུ་ཆས་སི' འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་ཿ འི་འོད་སྟོང་ 

འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། །གཉའ་ནང་མཁུར་ཕྱ་དགའ་ལྡན་གླིང་གི་སྤར་རྙིང། ཤོག་ལྡེབས་ "༤༠༤ 
3, བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀའ་བརྒུད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་བོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་འོད་སྟོང་ 

འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ”༡བ༧ 
༥ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ ༡༤༧༦ ལོར་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྩམས་པ། དེབ་གཏེར་སྔོན་ 

བོ།སི་ཁྫོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༦༧ སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས་ ༠༠༩ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཤངསྒོ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཞཾ་བོ་གནས་ནང་གི་ཉེ་བའི་གནས་སྦྲང་རི་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཞིང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས། དེའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ཉག་ 
སེས་ཐང་གཅིག་སྒོམ་ཟིན་པ་ཡང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་བ་ 
ཀྲམ་པ་ཐ་དད་མེད་བའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་།"” ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སྒྲབ་བརྒུད་ཀརཀི་ཚང་བརྒུདཔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་འབུམས་ནོར་ 
བུ་ཟླ་ ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་༧ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༧ཀརྨ་པ་ 
བཀླི་ (ཿ༢༠༠-།༢83) ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་འདི་ལྟར་གསལ་ཏེ། “མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ 


དཔལ་ཀྲམ་པ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་: ་རྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ལས། སྤོན་འདས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་གསུང་ 
ྒྲས་ཟན་བྲིས་སུ་བུས་པ་རྣམས་ལས་འདི་ལྟར་འབུར་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ 
ཡང་། སྡོན་ནས་རང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་ 
དང་། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་འཁྱུལ་ཞིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཤེས་པར་ 
འདུག་ཏེ། འདི་ཡིན་འདིར་སྐྱེས་མང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་ 
"“ ཞེས་དང་། “ཡང་ཤུད་ཀེའི་བན་རྒན་” དེ་ཡིན་ 


།། - རོ༡༦ 5057 5997 ཛ9༅7 @/24 507 /49 5257 /49, 1'0114)63 1) (3601) 730(9/ [2136 


འགྱུར། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ།་ 


ཆཚབག་ཟམ་ཐ་)) བིཟསྱན0ནི 342) 1978, 9. 94 


*༦ སི་ཏུ་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཏིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་འབྲོ་ཁ་སྐོང་འབེ་ལོ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་བརྒུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒུད་ 


ནར་བུ་ཟླབ་ཆུ་ཤལ་གྱིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏའི་ 


་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་འབུམས་ 


ྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ 
བསྟན་པའི་ཞིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བོད་ད་པ། 1:19114 177 1210058 ཏཿ08720 10020789 101205, 
སྙན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བོད་ད་ 


($06/20-140 16230166-0[-8/066)336-503616), 52:052..1990 ཤློག་གྲངས་ ༡༠༩ 


'7 ཤུད་ཀེའི་བན་གན་ནི། གྲུབ་བ་ཐོབ་པའི་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རུལ་མཚན་བྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ 


193 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་དབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཕྱེར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས་སོ། 


194 ། 


།དབུ་མེད་བྲིས་རྙིང་ལྡེབ་ཐུང་། འདི་རྗེས་བསྡུས་མིང་། “གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་རྣམ་ཟར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས།” ཞེས་འགོད་རྒྱུ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༧ནཿ ལས། 'སྭུ་ཤོད་ལུང་ 
པར་ཤུད་ཀེ་བན་ཤན་དུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་འབྲོ་འགའ་ཙམ་ཡོད། སྒོམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ 
གསར་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྱུངས། སྙིང་རུས་བྱས་པ་གཏན་གྱི་བསོད་ནམས་འགྲུབ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམྱུརདུ་འགྲབགྱུར་ཅིག་།ཅེས་དང་། ཡང་ཐོག་ལྡེབས་ ༡༠ཅབ༡ ལས། 'ཉག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་ལབ་པ་ལ་ 
མཆོག་ཡང་ཟེར། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར། ཤུ་གེ་བན་ཞན་ཡང་ཟེར། ཉག་སྨྱོན་དང་གསུམ། ང་བས་ལོག་ན་མེད། 
ང་ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་གདའོ། །ཞེས་གསལ། 

༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། བོད་ཁ་པའམ། དཔལ། དཔལ་སྦུངས་ 
སྦར་མ། དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
།ཤོག་ལྡེབས་ ༡༡༠༡ ལས། 'ཤོ་བུ་བན་རྒན་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཐཱ་ར་མནྫ་ཤི་བཛྲ་པཱ་ན་ 
ཡེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཏིད་ཀློང་ཡངས་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཐུགསརྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལནི། །བརེ་ 
བའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུལ་བུའིསྣངངོར་སྦྲུལ་བསྒྱར་ཅིརཡང་སྟོན། 
དེཕྱིརཤོ་བྱ་བན་ཤན་ཞེས་བྱ་བ། །སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་དབུ་སྐྱེས་གངས་རིའི་མདངས། །དུར་སྨྲིག་རྣམ་ 
གསུམ་གོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀླུབས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ཏེ། །ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་བའི་ངང་ཚུལ་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས། །གཡས་སུ་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབལ་དབུངས། བཙུན་ཆུང་ཚུལ་བརུང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒ་པ་ཀློག་ཅིང་ཞི་འཛུམ་ཅན། །གཡོན་དུ་མཐྱ་སྟོབས་བདག་བོ་ཕུག་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཛད་སྟག་ 
གཟིག་པཱ་གུའི་ཚུལ། །སྦྲུལ་ནས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཚོགས་ནི། །རླག་མེད་ཞེ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
དཔལ་འགོད་པ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །དེང་དུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
དགེ་ཞིང་། ཁུད་པར་གནས་འདིར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


པར་འདུག་།བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་ད་བུང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ལྷ་མོ་དང་གྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དངོས་ 
སུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན།” ཞེས་གསལ། “ཡང་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྲུག་ 
ཉག་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྦུང་རིང་ཕྱིན་པའི་དུས་ཤེས་རྒུ་ཞིག་བྱུང་། ད་ལྟ་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ཙབ་ 
ཙུབདངཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་གནད་ཀྱིཡྲན་ལས་སྒྲབབ་ད་སྔོནགིསྱོདཔའི་འབྲ་ 
ཨིན།”” ཞེས་དང་། དེནས་སྒོ་རིག་གི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཀེ་བོ་གནས་ནང་གི་ཉེ་བའི་གནས། 
སྦྲུངས་རི་ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་བོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས། སྡོན་བླ་མ་ཉག་སེའི་སྒྲུབ་ 
གནས་སུ་གྱུར་བ་དེར་ཕེབས། དེར་འཚོགས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པ་འབུུང་བོ་ 


སོགས། །ནམ་ཡང་ཞི་ 


།བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
[གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབཀྱི། །བསྟན་པ་བྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་( ་ 
ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་འགེང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྔོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྦས་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ད་བདེ་སྱདཀིསྲུངགནས་སུ་གྱུརབ།དེ་ཉིད་སྐུ 
འཁོར་གསུམ་སྟེ་སྟག་གཟིག་ཕྱུ་གུདེ་ནི་བྱི་ལ་དཀར་ཁྲ་ཞིག་བཅས། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ 
མ་རེ་གཉིས་ཡོང་འདུག་ཅིང་། །ཕན་ཡོན་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་འློག་ 


་དམ་པ་ 


ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལས་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་གསལ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱི་གཟུགས་༧གྒྱལ་བའི་དབ: སྐུ་བྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ 
རྩན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་བོས་ལུང་སྟོན་སྩལ་བྱུང་། 

སྒྲུབ་བརྒུད་ཀརྨ་ཀི་ཚང་བརྒུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རབ་འབུམས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང 
བ། ཏའི་སི་ཏུ་བ་ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བོད་ད་པ། ཤོག་ 


གྲངས་ ༡༧༤ 


སྒྲུབ་བརྒུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ 


་རབ་འབུམས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ' 
བ། ཏའི་སི་ཏུ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བོད་ད་བ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༧༤ 
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གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་གནམ་ས་གཡོ་ནུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དེ་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན།”” ཞེས་གསལ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
བཞགས་ཞེས་པ་ལས། ་བོད་ཁམས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་རུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་པ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མཚན་དུ་གྲགས། །ཐུབ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་འཕྲུལ་མཛེས། 
།གྲངས་མེད་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དམན་ས་བཟུང་བ་མཐོ་སར་ཙོལ། (ཅེན) །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས། །དྲིན་ཅན་དག་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཐབས། །མགོ་གཡོག་མེད་ 
པའི་སོ་ནམ་བྱས་པ་ལ། །སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྡུ་ "དང་བྲལ། །འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆོད་དང་། །ན་རག་དམུལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་དུ། །མགོ་ 


ནག་མི་ཡི་མི་ཤེས་པས། །སྨྱོན་པའི་མི་ལ་རྩི་རྒྱུ་མེད། ཁ་ལག་གང་ཐོབ་བདེ་བ་ཙམ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་པས། །རང་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད།” ཅེས་དང་། 
“སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཀརྨ་པ། ཟུབ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོངས། ཞྭ་ནག་ 
ཅན་བདུན་འོང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། དེ་རྗེས་བཅུ་གཉིས་འོང་བ་ 
དེ། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། དེ་རྗེས་བདུན་བགྱ་བྱོན་པ་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། དེ་ནས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱོན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། དེ་ནས་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་གཅིག་བྱོན་པ་དེ། དེ་དུས་ནས་དགའ་ 


༣༠ སྒྲབ་༢ (ཚང ི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་འབུམས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ།ཏའི་སི་ཏུཔ་ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེདཀྱི་བཀའ་འབུམ། བོད་ད་པ། ཐོག་ 
གྲངས་ ༡༦༢ 


༧ གུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རུལ་མཚན་གྱི་སྐེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༤༢ན༤ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ལྡན་ནས་བྱམས་མགོན། རྡོརྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གསུངས། སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཏབ་པ་ཙམ། ང་ལ་མངོན་ཤེས་དེ་ཙམ་ཡོད། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱིས། ཟླ་ངོས་མཚམས་སུ་ཕ་ཡུལ་བྱེད་པའི་དས། དེས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྫོགས་ 
བའི་སྔ་ལྟས་ཙམ། ཕ་དང་བུ་འཐབ། སྦུན་གཉིས་ཀྱི་སྲག་ལ་ཐོབ་ཤོར་བྱེད། བུ་ཡོད་ཀྱིས་ཆུང་ 
མ་གནས་བདས་བྱེད། བོད་མགོ་ནག་གི་ནོར་ལ་ཁྲབ་ཕུག་ཚབ། སྤུན་གཉིས་ནང་དཔེ་བྱེད། དེ་ 
དུས་ནས་བསྟན་པ་ནུབ། རྒྱལ་འགོང་མིའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས། ཤིང་མགོ་དང་བྲག་ཕུག་ནས་ 


སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ཨིཛཾ༔ཿ ཞེས་གསལ། 


༢༢ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ]སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། ཤོག་ལྡེབས་ 
བ༩ན༡ ཀ་ཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངས་ 
གསལ་ཤེལ་གྱི་མེལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡ རྱལ་དབང་ཀར་པ་སྐུཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ 
རྗེའི་ (༡?)2/7ཿ7) ཞལ་སློབ་མདོ་ཁམས་ི་ཐང་ཀེ་བོ་གནས་སྒོ་བ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོས་གནས་དེ་ 
ཉིད་དང་ཉེ་བའི་དགོན་གསར་ཟུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་བྲིས་པ།དབུ་མེད་བྲིས་མ་སྦར་སློག་།ཤོག་ལྡེབས་ 
༤ན༤ ལས། "སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གང་གི་དུས་ན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཿ པོ བྱེ 


ང་གི་ངོ་བ་ལས་མི་གཡོབཆོས་སྐུ་དང་། ནས་གདུལབུའི་ཁམས་དང་རྒྱད་དག་ 
བའི་ཚེ་གཅུགསསྐུའ་སྣངབའབྱུངབ་ལོངསསྤྲལ་གཉིསའབྱུར་བས་ངེས་པ་མེད་མོད། སྤྱར་ནས་མཁའ་ 
ཟད་པ་མེད་ལྟར་འབགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེདལ་ཟད་པ་སེད་པའི་ཕྱིར་ཀརྲ་པའི་ 
ྦྲལརདཀྱང་ཟདཔ་མེདདོ། །ཚུར་མཐོང་གི་གདུལ་བྱའིརོར་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་མཆིས་ཏེ། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་བོས་འབྲང་ཕུས་བྲག་ལས་ཨོ་རྒྱནཔདྨ་འབུང་གནས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་གཏེར་ཡིག་ཤོག་སེར་སྨྱན་དྲངས་པ་ལས་འཛམ་བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་གྱས་སེང་གེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཀརྨ་བ་བྱེབ་ཕྲག་བཅྒ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཉག་རས་སེ་ 
བོས་ཁམས་སླེ་དགོན་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར།དྡོརེ་འཆང་ནས་ཕག་མོ་གྲུཔའི་བར་བླ་རབས་བདན་གྱི་ 
སྐ་བཞེངས་བའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་གངས་ཅན་སོགས་སུ་སངས་ 
རས་ཀྱི་བསྟནཔ་ཇི་ལྟར་འབངབའི་ལུངབསྟན་གྱ་ཡི་གེ་མཛད་ནས་གྲབ་ཆེན་ཉིདཀྱི་དབུ་སྨས་བསྡམས་ཏེ་ 


1༠7 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དཔལ་༡རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ (ཞ༡༠༡-༢༡༡༨) མཛད་པའི་ 
བཤད་གསར་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཡར་དུ་གདམས་པ་ལས། 'སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་ཐུགས་བདེ་སྔག་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིང་། མཛད་ཕྲིན་རྣམ་པར་དཀར་བས་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་སྦགས་པར་ 
སྦྲུལ་སྐུ་ཆེན་བོ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྷ་བུར་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སླིབ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཕུགས་ 
རྗེ་ཆེན་བོ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་བོ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཀར་བྐི་དང་། གྱུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བར་ལུང་བསྟན་བའི་ཞྭ་ནག་ 
ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ངེས་པའི་སེང་གེའི་གདན་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། རྗེ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་པདླས་མཚན་ 
གསོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་གཞན་དཔལ་ཆོས་གྲབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བར་རྣམ་པར་རྒལ་བ་མི་བསྐྱད་བཟང་པོ་རོརྗེ་དགའ་བའི་དབུངས་ 


ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དུས་ཕྱིས་གྱུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཆེན་ཆུ་ཕུར་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀར་ཆག་ལུང་བསྟན་སྐྲ་མདུད་ཀྱི་ 
བསྡམས་པ་དེ་ཉིད་གླེ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ནས་སྦྱན་དྲངས་བའི་ཡི་གེར། དང་པོར། ཞྭ་ནག་ 
ཅན་རབ་བདུན་འབྱོན་པ་དེ། རྣམ་གཟིགས་སོགས་གངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བརྒད་འབྱུང་བ་དེ་ས་སྙིང་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་འབྲུང་བ་དེ་གདུང་བ་སེལ་བ་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་དགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ 
འབྱུང་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་དང་གཉིས་འབྲུང་བ་ནི་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྲུལ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་འདིར་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་ 
གཙུག་གཏོར་ཅན་གཅིག་འབྱོན་བས། དེ་འབྱོན་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བུམས་མགོན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བ་ཡོད་འདུག་ །ཅེས་གསལ། 


1༠༦ ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ད་བགྱིད་པར་མཛད་པ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཆོག་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་བའི་ལྟསྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མ་གན་སེམས་ 
ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱིདོནདུམཆོདདོ། །བྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །བསྔགས་སོ།།རྗསསུ་ཡི་རང་ངོ་། 
།དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག་” །ཅེས་གསལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་ 
རྒལ་མཚན་གྱིསྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་ཞེས་པ་ལས། "ཕྱབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བོ་བསྟན་པའི་བདག །མི་ཡི་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གཞན་དོན་ཚུལ། །སྙིང་ 
རྗེ་ལས་སྦྲུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་དྲུག་སྤྱེ་སྒོ་དེ་ཡི་གཅོད། །རྒྱལ་བོ་ལྟར་བྱོན་ཀརྨ་པ། 
།དམ་བ་རྒ་ལོ་ང་རང་གསུམ། སྦྲང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒ་ལོ་ལབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། ཙ་མི་ལོ་ཙ་ 
བའི་ཆོས་ཉན་ཀྱང་། སྟོང་ལྟ་ལ་སོང་བས། སང་དུས་ཀྱི་སྟོང་གི་མི་ལ་སྐྱེས། ཆོས་བྱར་ཡོད་བྱར་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་དང་ངེད་གཉིས་ལྭ་བ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཀརྨ་པའོ།”་ །ཞེས་དང་། 'དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཀྲས་བའི་ (ས་) བསྟན་པ་༈ སྱོང་།" " ཞེས་དང་། ་ང་ 
འྭང་ཤོ་འོབ་ཀུན་དང་འཕྲད། ཐཾ མཚན་བ  ་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ། 


༠༠༠༡ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་༧གརྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བདུན་པ་ཨོ་རྒན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་བོས་ལུང་སྟོན་སྩལ་བྱུང་། 
༢༡ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་ རིན་ཆེན་རུལ་མཚན་གྱི་] སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 


ཤོག་ལྡེབས་ ༡༠༡བ།་ 
༢ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རུལ་མཚན་གྱི་སྐྲེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༡༡ན༢ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་དབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཚ་བ་སྒང་སྟོད་མཆོག་གི་ཡུལ། ལན་ཅིག་དེ་རུ་འོང་བ་ཡིན། མཚན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས། ཀརྨ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་དུས་འོང་།”” ཞེས་གསལ། 
རག་མགོ་མཆོག་] སྤྲུལ་ཐྱབ་བསྟན་ ་བཤད་; སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོ་ (ཊ879-<:1969 མཆོག་གིས་མཛད་ 
པའི། དཔལ་ལྡན་སྨར་པ་བཀའ་( བརྒྱུད་ ཀི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝརྨའི་ཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་' ་ལྡན་ཤོ་འདམ་ 
སྟེང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གདན་རབས་གཉིས་པ་ཡངས་ དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
(128521247) ”སྐུ་མ་འཁྱུངས་པའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རས་སེ་བོ་བྱོན་ནས་དབོན་སྒོམ་ཁྱོད་ 
ལ་སང་བོད་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སྨར་པ་ངེད་གཉིས་ལ་བུལ་དང་། ཕ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་འོང་གསུངས། སྐུ་འཁྱངས་དུས་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་ 
བཟང་མང་པོ་བྱུང། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱིམ་ནང་རིན་བོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལོ་ 
འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་རྨིས། བལྟམས་ནས་སྐུ་བྱད་མཛེས་ཤིང་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དད་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན། བསམ་གྲུབ་ཉག་རས་སེ་བོ་བྱོན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་མཚན་སྐལ་ལྡན་ཐོགས་གསུངས།” ཞེས་དང་། "སྐབས་ 


༢༩ གུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རལ་མཚན་གྱི་སྒྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༡༠བ༡ 

༢༡ སྨར་ཐོད་གོ་འཇོའི་སྟོད་སྡིང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཁང་གསར་ལྡིང་འོག་རག་མགོ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 
བཟང་གླིང་གི་རག་༔ ་མགོ་མཆྟོག་སྨྱལཿ ཟུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒ་ཿ ་མཚོས་ (ཝ79“༦- 1960 ༡8༠༩ རྗེས་སུ་་ 
མཛད་པའི། དཔལ་ལྡན་སྨར་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝརྔའི་བྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །རག་མགོ་ 
མཆོག་] སྨྱུས་བཀྲད། ་འབུམ། བོད་ཝཾ། 5:1511:1)64 ¦) \/©/. [6:01 119/1)10 87071)0016, 3)40877349ཝ 
།མཁ།པ།བཏང ཐཉམཔ༡6 ༠) ཐོག་གྲངས་ ༠ རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་འཁུངས་གཤེགས་ལོ་ 
ཁམས་སྐོར་གསུང་འབུམ་བོད་ཨེ་བའི་ནང་རག་སྦྲུལ་ུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རུ་མཚོའི་བླ་རབས་མདོང་ 
བསྟསསུ་བཀོད་པ་ཞེསཔའི་དབེནཇའི་ཤོག་གྲངས་ ༧ ནང། 'ཟུབ་བསྟནབཤད་སྒྱུབརུམཚ་ིདཕྱིལོ་ 
༡༦༠༠ ནང་ཙམ་དུ་སྐྲ་འཁྱངས།་ ཞེས་དང་། ཡང་དབྱིནཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༩ ནང་། ་འགནབྲལགྱི་གྲུབ་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་ཿ 


སིལ་མ། 


ཤིག་འོ་ངུ་མདོ་1 བྱམས་མདུན་༔ ཏདུས་ ་མཆོད་དང་། ཉག་རས་པ་: ་མཇལ་དུ་] ་བོན་པས། ཉག་རས་ 
པས་ཁྱོད་ཿ ་རབ་ཏུ་ བུང་ཟིན་ཿ ་པས་ ཡ་གོ་བཅད། ཁྱོད་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མ་༔ ་སྨར་པ་ཡིན། ངས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆང་གསོལ་འབྲོ་གནང་བ། རབ་; བུང་ཡིན་ ་སྟམ་མ་གསོལ་བས། འོ་ན་ 
འདི་༔ ་ཟོ་གསུངས་ནས། བུ་ བུ་རམ་གོར་གཅིག་ཞལ་ཿ ཧཱཿ ་གསོལ་: ་ནས་ཕུངས་། ་ཏེ་གནང་། ཕྱག་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ནས་ཁྱོད་( ་ལ་རབ་སྟེ་རབ་ན་སངས་ 'རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐྱབ་པ་; ཙམ ་གཅིག་འབྱུང་: བར་གྱུར་ཅིག 
།འབྲིང་སྟེ་ 'འབྲིང་ན་བདེ་: ་གཤེགས་ཕག་མོ་ཿ ་གུ་པ་ ་ཙམ་ཿ ་གཅིག་འབྱུང་ བར་གྱུར་། ཅིག །ཐ་མ་ན་ཡང་ 
བསམ་འགྲུབ་ཉག་རས་སེ་བོ་ཙམ་ གཅིག་། 'འབྱུང་བར་གྱུརཿ “ཅིག་སོགས༔ ས་ྨོན་ ་ལམ་མཛད། དེ་ 
ནུབ་མི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ རས་པའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན། བུ་མོ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་: ་འགྲོ་ཟེར་མེ་ཏོག་གཏོར། འདི་རྣམས་གང་འདོད་ལ་[ བྱིན་ཅིག་ཟེར། ཆོས་ ་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་: ་གང་ན་ཡོད་བྱས་ཙ། སྐྱ ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྱུལ་པ་དག་པའི་དབྱིངས་ 

_ བེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགང་ དགུང་ལོ་ ༠༠ དགུ་བྱཅ་གོ་གཅིག་པ་གསལ་བས། ཕྱི་ལོའི་ ༡༩༧༣ ཟླ་ * ཚེས་ ¿ 

པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བོད་ཡུལ་གྱི་ ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་གསལ་ཞིང་སླར་ཡང་ཡང་སྲིད་ཟླ་གཞོན་ 

ས་ཀ ྭ་སིནལསགོལབནི ཉེན་ཞབས་པཿ 


ལོ་ ༡༦༧༢ འཁེལ་དགོས། གལ་ཏེ་ ༡༦༠༠ རི ས་དགུངལོ་ ཐ༩ བཞུགས་ཿ 


གཤེགས་ལོ་ ༡༠: ཡིན་དགོས། ཡང་ན་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་འཁྱུངས་ལོ” ༡༦༠༠ ཡིན་ 


གཤེགས་ལོ་ ༡༠༧༣ ཡིན་ན་དགུང་ལོ་ “༣ སྟེང་གཤེགས་དགོས། འོན་ཀྱང་གསུང་འབུམ་བོད་ཡ་བའི་ 
བ་ཚེས་མྱོས་ལྡན་ 
ལོར་སྐྱེས་ནས་” ཞེས་གསལ་བར་གཞིགས་ན་རབ་ཚེས་ཏེ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བ་དང། གྱོས་ལྡན་ཏེ་ས་མོ་ 
ཡས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༠ འཁེལ་དགོས། གལ་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
ཁམས་ནི་ (༠༡༡༡༠༡༡༠) འཁེལ་ལོ་སྣམ།ད་དུང་ཞིབ་རྩད་ཞུ་གལ་ཆེ། 
བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱིལོ་རྒྱུས། ཤོག་གྲངས་ ༧༡-༧༧ བར། བཀའ་བརྒུད་ཆེ་བཞི་དང་ཆུང་བརྒད་ཅེས་ 
གྲགས་པའི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་གདན་ས་ཤོ་དགོན་སྐོར་གསལ། 


དབྱནཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༩༡༡༩ ནང་ཐོབ་ཡིག་ཅིག་བཞུགས་པ་དེའི་ནང་། “རཿ 


བཞུགས་དབང་བཏང་ན་འཁྱུངས་གཤེགས་ལོ་ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ན་ཡོད། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱོད་ཀྱང། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་དེ་ན་འགྲོ་ཟེར་བ་རིས། སྨར་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་དཀོན་པས་གདམས་ངག་རུལ་དུ་མ་བཏང་ཀླེ་དགོན་ན་ཤོག་དང་། 
ཐབས་ལམ་ངེས་ཀྱང་སྟེར་གསུངས།”” ཞེས་དང་། ”གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རས་སེ་བོའི་དྲུང་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀ་བྱོན། དེས་ཕྱག་ཆེན་དབང་ཐོབ་སྨར་པ་ཡིན་ཐབས་ལམ་གདམས་ངག་ང་ལ་ 
དགོས་གསུངས། ཆོས་དྲུག་གི་ཞིབ་ཁྲིད། གཅོད་དང་། འཆི་མེད་གྲུབ། རྟ་མགྲིན་ཕུག་རྡོར་འཁོར་ 
བསྒྱུར། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་མང་པོ་གནང་།”” ཞེས་དང་། ”ཉག་རས་མདུན་རྟོགས་ 
འབུལ་ཞུས་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འདུག་གསུང་། སྒྲ་ཚད་དང་གྲུབ་ 
མཐའི་བསྡུས་དོན་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཁྱད་བར་སྤྱོད་ཕྱོགས་སོགས་ཟབ་གནད་མང་བོ་ 
གསུངས། བརྗོད་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།” ཅེས་དང་། ”བསམ་འགྲུབ་ཉག་རས་སེ་བོས་གྲོགས་པོ་ 
སྨར་པའི་སྐྱེ་མཐའ་ནི། །འོད་ཟེར་མིང་གི་སྨར་ཚང་བསྟན་པ་གསོ།” ཞེས་དང་། ”གྲུབ་ཐོབ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་གྱིས། གྲོགས་བོ་སྨར་པའི་སྐྱེ་མཐའ་ནི། །འོད་ཟེར་མིང་གིས་སྨར་ 
ཚང་བསྟན་པ་གསོས།”” ཞེས་དང་། ་ཤིང་འགོ་བའི་དས་ཤོ་དགོན་གདན་སར་ནམ་མཁའ་སེང་ 
གེ་ཞེས་པ་སྐྱོང་། ྱིསསུ་རམགྱིས་བྲི་ནས་ཉག་རས་སེ་བོས་ཤོ་དགོན་གྲོངཉོབ་ཏུ་འགྲོ་ 
གསུང་ལྟར་གྱུར་ནས། སྡོན་ན་དགོན་པ་ཆགས་ནས་ཡུལ་ཁམས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ 
བས། འདམ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་དགོན་ཞེས་དང་དགེ་ཚང་ཞེས་གྲགས། འདི་སྟོང་ནས་ཡུལ་དེར་ 
ནད་མུག་དམེ་འཁྱུགས་མང་བོ་བྱུང་བས་དམེ་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་བུང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ངག་ 


ཿ དཔལ་ལྡན་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝརའི་བྲེང་བ། ཐོག་གྲངས་ ༠༢-༠༣ 
༢༡ དབལ་ལྡན་སྨར་པ་བཀའ་བགྒུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝའི་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༠༤ 
༡༠ དཔལ་ལྡན་སྨར་བ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝའིཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༠༤ 
×  དཔལ་ལྡན་སྨར་བ་བཀའ་བགྒུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝརྔའིཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩ 
༡༣ དབལ་ལྡན་སྨར་པ་བཀའ་བགྒུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཝརྔི་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༦ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གངས་ཅན་གྱི་མངའ་བདག་མཛད་སྐབས་བྲག་ཡབ་བླ་མ་གྲགས་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་ (རྒྱ་མཚོ) གྱི་ཡང་སྲིད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྨར་ཚང་ཉག་ 
རེའི་སྡེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་གཞིས་སུ་སྩལ།” ཞེས་གསལ། 


ཀུན་གཟིགས་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ ༩༡༠༢-༢༠༡༠) གིས་མཛད་བའི། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ ཀ་བོ་ 
གནས་ནང་ གནས་ཡིག་ལས། “གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོརྡ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་འདི་ 
ཡང་བསྐལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཅན་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀླིས་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འདིར་དཔལ་ 
ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཕྱག་མ་ཕེབས་གོང་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མང་བོ་དང་ཤུད་གེ་བན་རྒན་དང་དབལ་ཧ་ལོ་དང་ཉག་རེ་སེ་བོ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གྲུབ་གནས་ཡིན།་”' ཞེས་དང་། 'དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་ 


་ཝཉའི་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༠ 


9. དབལ་ལྗན་སདཔབཀའ་བཟུདཀོྣ་ཐ 

× སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྦ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིག་ལེགས་བ་བཞུགས་སོ།། ཁབོད་ 
སྒང་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྦོམ་འབོར་སྒང་སྨད་སའི་ཐིག་ལེ་ཤར་ཀཾ་པོ་: 
ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་སྡང་བ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གིས་མཛད་པ། ལི་ཐང་རྫང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུསཀྱི་དཔྱད་ཡིག 
དེབ་དང་བོ་དང་གཉིས་བ། སྲིད་གྲོས་ལི་ཐངརྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། ༡ཁཝ༣ ཤོག་གྲངས་ ༤༡༠ 
ཤཀྱི་དགེ་སློང་སློངབཔ་ཆས་ཀྱིདབངཕྱུག་འདི་ནི་ཀུན་གཟིགས་ཀརྨ་ཞུ་དམརཅོད་བན་འཛིན་པ་སྐུ་ཕྲང 
དྲུག་པ་གར་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་བུག་རྡ་རེ་དགའ་བ་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ (ཿཿ*༧--639) ཡིན་ནོ།། 
བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ (*༠'-༦༠)ཀྱི་གསུང་། མདོ་སྨད་ཿ "འབྱུང་ 
དབ་ཟེར་རྒྱམཚོ།ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེསྐྲན་ཁང་། ༡༠༨༢ ཤོག་གྲངས་ ‹ ནང་། “ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ 


དོ་ཁམས་ 


།ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་) 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གིས་མཛད་བའི་རྐོང་ཿ 


གྱུབཐོབ་རག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


གནས་ནང་གི་དཀར་ཆག་ །ཅེས་གསལ། གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་སྟོར། བོད། ༣༠ །ཝ681429 1004 ཅཾ96ཟཿ6 ©/2198 
༡༠༦ ཡཿ ༩༡༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡-༅༧ བར་གསལ་བའི། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཏེར་ལྔ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་བའི་མདོ་བུང་གི་གསལ་བྱེད་ཟིན་ཟུན་ཞུང་ངུ་བཞུགས་སོ། །ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༧ ལངཀོངསྦྲལ་བདྨ་ 
གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ། དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ "= ནང་། 'འཕྲིན་ལས་ཐུགས་ 
ཀྱི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་བུ་འབོར་སྒང་ལི་ཐང་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དང་བབ་ལ་ 
དཔྱད་ན་ཀེ་བོ་གངས་ར་ཡིན་འད། དེ་ཡིན་ཚེ་ཞུ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཡིག་རྒྱས་པར་ 
བཞུགས།” ཞེས་གསལ། ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ ༡༠ཇཿ ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་གཞིས་མོན་གྷོ་འབྲས་བློ་ 
གླིང་པ་ར་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་སྒྲན་གསལ་གྱིས་ཞུ་བསྒྲིགས་ "འབའ་གནས་སྒོ་བདེ་མཆོག་ 
འོག་མིན་གནས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོཌ་ །ཞེས་ཤོག་གྲངས་ ༤༤ ཡོད་པ་པར་ 
སྐྲན་གནང་འདུག །ཞུ་བསྒྲིགས་པའི་སྔོནགླེང་མདོར་བསྡུས་ནང་ 'བོད་ཤང་བྱོགས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤས་ཀཾ་བོ་ 
གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་གནས་སམ་གནས་སྒོ་བདེ་མཆོག་འོག་མིན་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ"” ཞེས་ 
དང་། མ་དཔེའི་སྦྱརབུང་དུ་འང་། “ཅེས་ཀཾ་བོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒུས་དེང་སང་གསལ་བ་ 
ནྣམས་དང་གནས་ཡིག་འགའ་ཤས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའིདགེསློང་སྤོང་བ་པཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གིས་ 
གདན་ས་ཆེན་བོ་དེཏིདཀྱི་ཉེ་ལོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བུན་མཚམས་ཁ་ཤས་སུ་ གྲུབ་བར་བགྱིས་པ་ 
ྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དོན་ད་སྒྲབ་བརྒུདཀྱི་བསྟན་པ་འབེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག” །ཅེས་གསལ། དེས་ན་ 
གནས་ཡིག་འདི་ནི་མདོ་ཁམས་སྦོམ་ འབོར་སྒང་གི་མི་ཐང་ཀ་ལོ་གནས་ ་ནང་གི་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་ 
རེད་ལགས། 

གནས་ཡིག་འདི་ཉིད་ཞིབ་སྐབས་ཐོག་མར་ལི་ཐང་རྫོང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱད་ཡིག།།དེབ་དང་བོ་དང་ 
གཉིས་པ་དེ་དང་།སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་བྱོགས་འབྲས་པ་རདགེ་སྤོར་བསྟན་འཛིནསྒྲོན་གསལ་གྱིས་ ༡༠༠༨ 
ལོར་དབུ་མེད་མ་ཕྱི་བུས་ཏེ་ཞྭ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཀཾ་ཕོ་གངས་རའི་གནས་ཡིག་བཏོན་པ་དེ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


གངས་འདི་ན་སྔོན་ཉག་རེ་སེ་བས་ཏིངངེ་འཛིན་ཏེ་རྩ་འཕྲུལ་གྱི་གངས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ན་ 
དགེ་ ་བསྙེན་: ་ཆེན་པོས་། ་གུས་པར་། དུད ཅིང་གྲུབ་ ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེས་༔ ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
གནས་དང་ཕ་བོང་ལ་/ ཞབས་ ་རྗེས་: སོགས ་ཡོད།”” ཅེས་དང་། 'དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ "ན་ཉག་ 
སེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཿ ་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད།” 


”“ ཅེས་གསལ། 


ཆོས་། ་འབྱུང་མཁས་བའི་དགའ་སྟོན་ལས། " 'གྲུབ་ཆེན་ཆུ་འཕུར་བ་ནི་སྔོན་རྗེ་ཕག་ཿ མོ་གཱ་ 
པའི་སློབ་མ་( གྲུབ་ཐོབ་( ་ཉག་རས་སེ་བོ་; ་བོ་ཞེས་གྲྭ ་༠གྲགས་པ་ཿ ་གུབ་ ་ཆེན་ཀརྨ་ཿ ་བཀླིའི་ སྐུའི་ ་བཀོད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཿ རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་' ་གསང་ཕུ་བ་ཿ བཏུལ་ ་ནས་རྒྱ་ཿ གར་དུ་མུ་། ་སྟེགས་། ་འདུལ་ 
དྭ ་བྱོན་པར་དགོངས་པ་ན་གསང་ཕུར་། ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པས་སླར་མདོ་ཁམས་( ་ལ་བྱོན། དྲེལ་ 
དཀར་མོ་ཞིག་༔ ཡོད་པ་མྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་འདབས་སུ་ཤི་ བ་སྤོམ་རའི་བར་ཆད་ད་མཁྱེན་ནས་ 


གངས་གཟིགས་སའི་ཕུག་པར་བཞུགས། གངས་ཀྱི་ཚལ་པ་གཅིག་བླངས་ ་གངས་རི་ 
དེའི་ཿ ་དབྱིབས་བུས། ཆང་ཐོམ་༔ ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་༔ ་བཙགས་ཤིང་གསོལ། ཆབ་; བུང་ངོ་ཅོག་ 
གངས་དེ་ལ་གསིལ་བས་དེ་ཇི་། ལྟར་ཞུ་བ་བཞིན་སྤོམ་རའི་གངས་ནག་ཟང་གིས་¦ ་ཞུ་ནས་དེའི་ 
ཤུལ་ ་དེང་སང་ཡང་༔ ་ཡོད་ཟེར། དེར་སྤོམ་རས་: ་བཟོད་གསོལ་1 ་བྱས། སྲོག་ཾ ་སྙིང་ཕུལ་ཏེ ་ཏེ་བཤགས་ 


༢༩༠༤ ལོར་བོད་ནས་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་ ཀརྨ་གྱལ་མཚཿ 
གནས་ཡིག་ ག་ཕགས བྒྲིགསདད་ བསྐལལྷ་དབཇ་བ”ཿཞེ་ 


དཔ དཁེར་ཧིའདགེག་ར་་ འ་པ 
༡ ལུ །ཐོག་གྲྭངས་ 
༤༢༤-༤༢༩ 
༡ སྒྲུབ་བརྒུད་ཀརྲཀེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་བོའི་གནས་ཡིག་ལེགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་གྲངས་ 
༤༣༤༡།༣༧ 


༢༠༡ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


བར་དྲེལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབུལ་བ་བྱས་པ་ན་ད་རེས་ང་ལ་མི་དགོས། མ་འོངས་པར་དགོས་ 
དུས་སུ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་གདམས་ངག་དུ་མ་དང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་བོ་མཛད་དེ་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ཿ གྲུབ་ཆེན་པར་འཁྱུངས་པས་སྡོན་གནས་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་ 
གཏེར་ཕྱུང། རྲ་སྦོམ་རའི་སྐོར་དུ་བྱོན་པས་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དྲེའུ་ 
འབུལ་བ་ཁོ་ན་བརྒྱ་དང་བདུན་དུ་ལོངས། དེ་ནས་དྲེལ་དཀར་མོ་གཅིག་བྱུང་བས་ང་འདིས་ 
དོན་འགྲུབ་གསུང་ནས་འབྱོན་འབྲོ་བཅད། འདི་ཀཾ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་དེའི་རི་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐོས། སྱིར་རང་བུང་གི་ཐུགས་དམ་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་ཅ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བདུན་པ་ 
ཀྲམ་པ་སྐུ་བྲེང་བདུན་བ་ཆོས་གྲགས་རྱ་མཚོ་ (4541796) ལ་འཛིན། ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་བོ་ཞིག་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བར་མཐོང་སྟེ་ཆུ་འཕུར་བ་གྲགས།”” ཞེས་གསལ། 


༧རྒྱལ་བ་མདོ་ཁམས་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་ཁམས་པ་སྒར་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ 
༡༠༡༨༣༠༡༡) གྱི་རང་རྣམ་ལས། 'ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་སྔ་རིན་བོ་ཆེ། རི་བོ་ཆེའི་སྡེ་པ་རིན་ 


37 ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། སྨདཆ། ཐོག་གྲངས་ ཌ༡༩༤-༡༡༡༡༩ བང་གསལ། ཡང་། ྲུབ་བརུད་ 
ཀ་ཀཾ་ཚང་བཅྱུདཔ་རིནཔོ་ཆེའིརྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་འབྱམས་ནོང་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིཕྲེང་བ། ཏའི་སི་ 
ཏུ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བོད་ན་པ། ཐོག་གྲངས་ 
ཅ༠༡ ནང་ལའང་ཧལམ་ནང་དོན་གཅིག་མཚུངས་སུ་གསལ། གུར་བཀྲས་ཆོས་འབྱུང། ཀྲུང་གོའིབོདཀྱི་ 
ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༠༠ ཐོག་གྲངས་ ༡༡༣༤ ལས། ་གྲུབ་ཆེན་ཉག་རས་པེ་སོས་ (སེ་བོས་) རྨ་ 
སྤོམ་ར་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དེའི་གནས་སུ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་སྦས་པ། 
ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིདཀྱིསྐེ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་འཕུར་བས་གཏེར་ནས་བཏོན།”ཞེས་གསལ། ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ 
ཏུ་ན་རིམ་གྱི་འཁུངས་རབས་དགེ་ལེགས་དུ་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་འཁྱུངས་རབས་ཞལ་ཐང་ཉེར་ 
གཅིག་པ་སི་ཏུ་ནོར་བུ་བསམ་འབེལ་གྱི་དབུའི་གཡས་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་བླ་མ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་མདེ་གྱུབ་ཐོབ་ཆུ་འཕུར་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


༢༠༠ ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆབ་མདོ། སྨར་གཤིས་དགོན་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ ་གྲུབ་མཐའ་ ་རིས་མེད་ 
ྱི་སྒརདགོནསྡེ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བླ་རེ། ཡོལ་བ། མཆོད་ཆ། ན་བཟའ། ཇ་ 
དར། གསེར་དངུལ། རྟ་དྲེལ། གོ་ཁྲབ་༔ ་སོགས་ཀྱིས་ 'བརྒྱ་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་: བ་དེབ་ 
ཡིག་ཆེན་༔ ་མོ་གསལ་བཞིན་༔ བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་༔ བྒོབར་སུ དུང་རིན་བོ་ ་བོ་ 
ཆེ་། ཞུགས་འབུལ་བ་འཐད་; ཅེས་གྲོཿ ་གྲོས་དན། རྟེན་མཆོག་ཁྱད་: ་དུ་འཕགས་པ་༔ ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་གཡོན་༔ 'ཕྲོགས། གྲུབ་ ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉག་རེ་སེ་ བོ་འཁྱུངས་ ་པའི་གནས་དེར། ས་ཿ ་གའི་ 
ཡར་ཚེས་ལྔ་། ་ལ་གདུང་༔ ་ཡིད་° ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས།” ཞེས་: ་དང་། “སྨར་ 
ཚང་དཀར་ཿ ་བརྒྱུད་ ་ཀྱི་ སྒྲུབ་ ་གནས་མཁའ་འགྲོ་མ་( ་འདུ་ ་བའི་ཕོ་བྲང་། བག་རེའི་ ཉག་རེའི་དཔྱད་ 
ཞོལ་དུ་ཟིན་པར་བྲིས་བ ་པ་ འདིས་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཿ ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཿ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་༔ ་པའི་; རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་' གུ། ˆ” ཞེས་ཿ ་གསལ། བག་རེའི་ཞོལ་ཟེར་བ་ནི ནི། གྱུབ་ཿ 'ཐོབ་ཉག་ 
ཟོ ་རིན་༔ ་ཆེན་རྒྱལ་: ་མཚན་གྱི་། སྐྱེས་ ་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་: ་བསྟན་བཞུགས་༔ ་ཞེས་པ་ 
ལས། ་བག་རེ་མཁའ་འགྲོའི་1 སྒྲུབ་གནས་ལ། དགོན་པ་བྱས་ན་། ཀུན་ལ་ངན།"” ཞེས་པ་བྲག་ 
གཡབ་ནང་བག་རེ་འམ་པག་* ་རེ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ སྒྲུབ ་གནས་ཞེས་པ་ཞིག་ ཡོད་འདུག་ན་དེ་: ་ལ་ 
གོ་དགོས་སམ་དཔྱད། 
༡ དབཔོ་ལན་བ་མདོས་བ་ཀོ བ་འོ 
སོ། །རང་རྣམ་ཁ་སྐོང་དངོས་སློབ་མི་ཕམ་༔ བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས། 1'2817/64 87 01© 5063 


༡༧༠༠ ༠༡ཝ༠།ཟ9། བ960བབའཆཟ།༩ཝ9་ ©ཿཝཇ0།།ཐ།མཐར) །ཟཝ]9ཐ8 །?09༢ (9༣) ཤྲོག་ 


ཿཔར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


གྲངས་ ༣༠༢-༣༠༣ 

3༡ དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད། ཐོག་གྲངས་ 
༣༡།"-༣༡༠་ 

༢༠ གུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒལ་མཚན་གྱི་སྒྲེས་རབས་ནས་ཐར་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༣༠བའ 


གུབཐབ་ཉག་རེ་སེབའི་སྐེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ངོར་མཁན་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཕན་། '།ཁང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཿ ཆོས་སྐྱོང་ (076221758) 
གི་རྣམ་ཐར་ནང་། འདན་ ་ཆོས་འཁོར་དགོན་ཞེས་པ་༔ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེས་བཏབ་: ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཿ བསྐྱུན་ ་པའི་རྟེན་གཏོར་: ་བཞུགས། 'ངེས་པའི་ཆོས་༔ གཱ་ཿ ་ཆེན་པོ་ 
དེར་སྒྲོལ་ཤེར་: དང་གདུགས་དཀར་ ་འདོན་ཿ ་པའི་རྟེན་གཟབ་] ཅིང་རྒྱས་ཿ ་པར་ཕུལ།”” ཞེས་གསལ་ 
ཡང་མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་/ ་འབྲོར་; རྒྱ་ཿ ་མཚོས་: ་མཛད་པའི། དགའ་ལྡན་ཊ ་ཆོས་( ་འབྲུང་དཔག་ 
བསམ་། ་སྔོང་ཕོ་མཁས་ ་བ་དགྱེས་བྱེད་ལས། "འབྲི་ཆུ་; རྒྱུད་ རུ ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་འགྲམ་ འེ 
ཉག་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའི་། ་ལྡན་ཆོས་' འཁོར་བླིང་ཡོད།” ” ཅེས་དང་། ཕྱོ: ཕྱོགས་ 
མཚུངས་དགའ་ལྡན་ ་ཆོས་( འབྱུང་: བཌྟུདྱ་ ་སེར་པོའི་ནང་། "ལྡན་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
ནི། འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་། ལྡན་པ་དང་ཞྭ་ལུ་ ་བ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་༔ སྐྱེས་ ་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབུམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
མཆོག་ཏུ ་དགེ་བ་ཉག་ཿ ཉག་རེ་རྡོ་རྗེ་ 'རྒྱལ་ཿ མ་ཚན གྱིས་ཿ གྱིས་བཏབ།” "” ཅེས་གསལ་ན་དགོན་པ་ཕྱག་ 
'ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཅིར་སྣང་འཁུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་སུ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྱོང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པ་; ལུགཔོའི་ 


༩ གངས་མེད་ཚེ་རབས་དུས་ནས་དཀར་ནག་སྦགས་པ་ 


འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༔ གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས། 1)© $908721) 2072:0180 02)/20106 [2,/13)309, 
ཟཝ བཟ ༠༠༣བཟཔཝཿ༠ ཟ]༠"8 ཝ་མ ༡༡༡ ཤློག་གྲངས་ ༢༠༦ 

* དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་སྡོང་བོ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དབུ་མེད་ 
ྲིས་རྙིང་སྤརསློག།ཤོག་ལྡེབས་ “ཐབ༡ ལེ 

*ཿ སྡེ་སྤིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ ༡༠༤༦ ལོར་མཛད་པའི། དབལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ 
ཞཱ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཿ ་པ་བཌུར་སེར་བོའི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀྲངགོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་; སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༦༩ ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠ ཡང་། 
༧གུལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་པ་དད་པའི་ཡིད་འབྲོག །དེ་མོ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་ ༡༦༡༧ ལོར་མཛད་པ འབྲས་སྤྱངས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་སྤང་མ།ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣༠༤ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསས་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


འདེབས་པ་པོ་དང་ཐོག་གུབཐོབ་ཉག་སེཡནཀྱངཕྱས་དགེ་ལུགསསུ་བསྒྱུརམཁན་ཉག་ 
རེ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་འཚལ། 

༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ (18605~1816) 
རྣམ་ཐར་ལས། གཉེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ནི། དང་པོར་གླིང་གེ་སར་གྱི་རིགས་ 
བརྒྱུད་ཁུངས་མ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བར་ད་མི་བརྒད་ཇེ་ཕྲ་ཇ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མཐར་དཔོན་ 
མོ་ཆོས་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ལ་བུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་བྱ་མ་བྱུང་བས་བདེ་གཤེགས་ 
ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞས་པར། ཇོ་བོ་ 
མགྱོགས་ (རྒྱོགས) ཆན་ལ་ཐུག་དངབསྐོར་བ་བུས་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན་བུ་འབུང་ 
བས། བུའི་མིང་ལ་ཇོ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཐོགས་ཞེས་གསུངས། ༡ ཞེས་ཀྱང་གསལ། 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་བོའི་མཆོད་ཁང་གསར་མའི་ནང་། 'གསུང་རྟེན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ 
བཀའ་འགྱར། དུས་མཁྱེནགྱི་ཕྱག་དཔེ་གསེར་གྱི་ཀླེགས་བམ་མདོ་སང་སོགས་དང་ཉག་ངེ་ 
སེབའི་འབུམ་སྨྱན་མ་སོགས་གསེར་དངལ་གྱིལོ་སི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙས་དང་།” ཞེས་ 
གསལ། 


རཱ་ག་ཨ་སུས་གསུང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་/ ནན་ཐབས་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་སྐོང་གསོལ་ 


†* ༧གུལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཟློ་བཟང་བསྟན་ 
བཟང་བའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོར་མཚོན་པ་དདཔའི་ཡིད་འབྲོག །འབྲས་སྦུངས་དགའ་ 
ལྡནཕོ་བྲང་སྤར་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༤ན༢ ལེ 

༡ དཔུལ་གྱི་དགས་ལྷ་སྒམབོའམ་རི་བོ་ཤདྟའིམགུལ་དུ་དགས་བོ་བཀའ་བཤུདཀྱི་གདན་རབས་རིམ་པར་ 
ོན་བའ་ྱསབ་དམཔ་རྣསཀྱི་ལོ་རསཔརྨདཀར་པའི་ཆན་པ་ཞསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཚེ་རངལྷུན་ 
གྱུབ་ཀྱིས་བརྩམས། ༢༠༠ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦ 


| 
༢༠༠ 


གྱུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཞམས་མགུར་བཞགས། 


གཡང་སྐྱབས་སྦྲགས་མ་ཡོད་ལགས། ཞེས་པ་ལས། 'སློབ་དབོན་བྨ་ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
།མང་ཡུལ་བྱམས་༔ སྤྲིན་ ་ལྷ་ཁང་དང་། །འོར་རུ་; ་བྱམས་པའི་: སུུང་མར་: ་བསྐོས། །བཞུགས་: ་གནས་ 
སྨར་ཁམས་ལུང་ཡང་བསྟན། །རྒྱ་ཿ ་གར་ཆུ་བོ་གངྷཱའི་ ་འགྲམ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་: གཱ ་ལོ་ལ། །རང་ 
གཟུགས་བསྟན་ནས་༔ སྒྲུབ ་ཐབས་ཕུལ། །མར་མི་ཿ ་དྭགས་༔ ་པོ་ཕག་གྲྭ་ གྲུ་པ། །ཉག་རས་སེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ། སྒྱབབརྒྱུད་ ་བཀའ་ཡི་: 'སྲུང་མ་མཛད།” "༢ ཅྲེས ་གསལ། 


བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་བཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ (069༡/།7༠༠༡17༡༢) ཞབས་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་འབེ་ལོ་ཆེན་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀན་ཁུབ་ (༩ྗ7ཿ༡-༡ ཀྱི་རང་རྣམ་ནང་། “དིན་ལྡན་གྱི་ཨ་མ་ 
བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ། ཆས་བློནཐོན་མིའི་གདུང་རིགས་གྲུ 'གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེས་སེ་བོའི་དབོན་ 
རྒྱུད། ཧག་རེ་' ་ལྷ་ཊ ་ཆེན་པ་ཆོས་: 'བཀྲ་ཤིས་ཞེས། ཁམས་༔ སྦྲུལ་ངག་( ་དབང་ཀུན་༔ ་དགའ་བསྟན་༔ ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་] སྦྲལ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དེའི་ལྕམ་: སྲིང་དུ་གྱུ གྱུར་པ་རང་ 
བཞིན་འཇམ་༔ ཞིངངང་རྱུདརིང་བདེཿ ་གཉིས་ཀྱི་བུར་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ' རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དེར་ 
བཙས་པ་ཡིན་། ་འདུག་ཀྱང་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་ནི་མ་ངེས་སོ།”” །ཞེས་༔ ་གསལ། 


ག་ཟིའི་ཕོ་ལྷ་གཡང་མོ་ནོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ ་གསོལ་མཆོད་དམ་པ་འདི་ཉག་སེ་ནས་: ་མཛད་ 

པའོ། །ཞེས་ཤོག་ལྡེབས་གཅིག་”” བཞུགས་པའང་མཇལ་རྒྱུ་ ་ཡོད། ཉག་སེའི་མཚན་ཅན་ 

༡༠ ཐུགས་གཏེར་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་གསོལ་ཁཿ བཞུགས་སོ༔ གནམ་ཆོས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་ལས་བྱང་བྱུང་བའི་ལྷན་ཐབས་སུ་རཱ་ག་ཨ་སུས་བྲིས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ། མཚུར་བུའི་ 
སརམ།བད་ཞི་བ།ནང་གསེས་ཤོག་ལྡེབས་ ༤ན༣ 

*” ས་ཏྭ་བྷའིཏ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམཐང་རྟགས་བརྗོདརན་ཆེན་ནོར་བུའིཕྲེང་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། 
།གུས་སར་བཞུགས་པའི་ཀམ་ཕུ་ཊར་ནང་བཅུག་ ^^ ཐོག་གྲངས་ ༢ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༠ ནང་གསལ། 

༢ཿ གོ་འཇོ་ཐངསྐྱ་དགོན་པའི་བསང་དཔེ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ནས་རྩར་འདོན་ཞུས། བོད་མི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་ས། 


ཚང་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་མེད། དཔེར་ན་རབ་སྟོང་མཚར་སྒང་རིང་ 
མོའི་མི་ཉག་མཁས་པ་མི་ལྔའི་གྲས་མི་ཉག་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་རིག་བའི་སེང་གེའི་ 
(༣༠༡-1༡༡༡) རྣམ་ཐར་ནང་། ༡༣༣༡༣ གོང་ད་བྱོན་པའི་ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུམེད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བྲ་བ་ས་ཉག་སེཡེ་ཤས་དཔལ་ལ་སྤྱརདགགི་ཁྲད་ཞུས༡༧ 
ཞེས་གསལ་བས་མཚོན་ནོ།། 


'གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐོར། ྤྱིར་ཕྲནགྱི་སྐྱེ་ཡུལ། སྐྱ་སྐུ་མདོ་ནས་ཐག་ཉེར་ཡོད་པ། རྒྱ་ 
ནག་རྟོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འཕགས་དབང་ཞེས་པས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི། རྒྱ་ནག་མ་ཅི་ 
ཞེས་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བ། ར་ལུ་མདའ་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཿ ་རེད། གྲང་པ་དེ་ནས་ཆུ་གྱེན་དེད་དུ་ཅུང་ཞིག་ ཕྱིན་ན་རྒོད་ཚང་མ་མོ་ཞེས་ 
བྲག་རི་མཛེས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་དེ་ཡོད་འདུག་ 
ཅིང་། སྒྲུབ་ཕུག་དེ་བྲག་གཡང་མཐོན་བོ་ཞིག་ལ་ཡོད་སྟབས། ཐེས་སྐས་རིང་བོ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་རྐྱེན། གནས་མཇལ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་བོ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ ་ཤོད་རྒྱ་འདུག་ཅིང་། སྒྲུབ་ཕུག་དེ་ནས་ཆུ་པ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་སྐབས་བྲག་བུག་མི་མི་ 
ཟར་བ་པར་བལྟས་ན་སྐྱད་བོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེར། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ 
ཆན་ཉིད་འབུར་ནས་སྒོམ་རྱག་གནངགི་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལོརྒུས་ཡུལམིའི་ངག་རྒུན་ལ་ཡོད་ 
འདུག་ །ཅེས་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་སོ།། 


'བི་སྤྱ་འཐས་ག་ཟི་དགེ་བཤས་ཆེ་རིངབོ་ལགས་ནས་དཔེ་ཁུངས་རྒུས་སྟན་གནང་ 
བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ། 

༢༠. མི་ཉག་མགན་ཆེན་རིག་བའི་སང་གེའི་རྣམ་ཐར། ཅ9༢ ༩༠༡༦༦༦.ཐ།"40 ༧༡) 
དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༤° 


༢༠ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


འབྲོས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ 
ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། ཞེས་པར་དབུད་པ་དང་དོགས་སློང་སྦུད་ཙམ་རེ་བུས་དབང་དུ་ 
གཏང་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་བཞུགས་ཞེས་པའི། མར་བའི་སྐུ་འབུམ་ནང་རྫོང་ལ། ཆག་ལོ་ཙའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་མགུལ་ཁུག་ཡོད། སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ཕྱག་སེན་ཡོད། ཡག་སྡེ་བཊ་ 
ཆན་གྱི་མགུལ་ཁུག་ཡོད། སངས་རྒྱས་རས་པའི་དབུ་ལོ་ཡོད།” ཅེས་དང་། མི་ལའི་སྐུ་འབུམ་ 
ནང་རྫོང་ལ། ཕུག་ན་རྡོ་རྗའི་མགུལ་ཁུག་ཡོད། ཡག་སྡེ་བཊ་ཆེན་གྱི་ལམ་སེལ་ཡོད།” ཅེས་ 
གསལ་ན་ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ ཿ9༡-༢༢༠༨) གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་ (༢༠༡༡1༡༡༠) ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (ཿ237-22890 སངས་རྒྱས་དབོན་ནི་སྟག་ལུང་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ། (ཿ༢༡༣-།༢9༩) སངས་རྒྱས་རས་པ། ༩༧༠༡༩༠༠) ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ནུ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན། འཁྱངས་གཤེགས་ 
ལོ་ཚིགས་ (ཿ༢༡༡-:༢༠༡) ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་རབས་བདུན་གྱི་སྐུ་གདུང་བདུན་གྱི་གཟུངས་ 
གཞུག་ཆ་ཚང་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་རིང་ཕུལ་བར་འདོད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ 
རེ་སེ་བོ་ ༡༢༠༡ ལོར་སྐུ་གཤེགས་ན་གོང་འཁོད་བླ་མ་རྣམས་ཉག་སེའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་ 
ལ་སོང་ལོ་དུས་སྔ་ཕྱི་མི་འགྲིགས་པའི་སྐྱོན་འདུག །ཡང་ན་སྐུ་གདུང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་ 
གཞུག་ཉག་སེ་གཤེགས་ནས་ལོ་འགའི་རྗེས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནམ་དཔུད་པར་འཚལ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 


༡༠ གྱེབ་ཟོབ་ཉག་སོ་རོན་ཆན་ཆུལ་མཛནགྱ་སོས་རབས་རྣ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༧བ༠ 

༣ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༠ན༤ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོརགྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


བཞུགས་ཞེས་པ་ལས། “ང་ཐང་ཅིག་འོང་བ་ཿ ཀུན་དང་འཕྲད། །ཤུཀྱའི་མཚན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། 
།འགྲོ་བ་ ་ཀུན་༔ གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །ཚ་བ་] སྒང་སྟོད་མཆོག་གི་ཡུལ། །ལན་ ་ཅིག་དེ་རུ་འོང་བ་ཡིན། 
།མཚན་ཿ མཆོག་ཡོན་། ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀརྨ་པའི་] སྐྱེ་བ་ དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་༈ སྐྱོང་ 
དུས། 'འོང་། །ལོང་བ་འགའ་ཡིས་མི་༔ ་མཐོང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་¦ ་སྤྱན་ཅན་འགའ་ཡིས་ཤེས། ཁ་ལག་ 
འབྲེལ་ཚད། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འདྲེན། །ས་ཕྱོགས་ཿ ཀུན་ཏུ་རྟོག་རྗེས་ཡོད།” 
གྲུབ་ ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་༔ ་གསུང་འབུམ་ཤིན་' ཏུ ་ངོ་མཚར་བ་: ་བཞུགས་༔ ་ཞེས་པ་ལས། 


”” ཅེས་གསལ། ཡང་། 
"ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྣལ་འབྱོར་༔ ་མི་འགྱུར་ ཤཱཀྱའི ་མཚན་ཅན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
་ནི། ཁྲ་༔ ་ཡེར་གངས་; ཅན་༔ ་ཆོས་འཁོར་དགོན་: ་ཆགས་འདེབས་པ་ཿ བོ་དངཤཱཀའི་ ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ 
བ་དེ་ཡིན།” ཞེས་གསལ། འོན་ཀུང་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་ཀཾ་བོ་གནས་སྒོ་བ་ཀརྤ་གཞན་ཕན་; གཱ 
མཚོས་མཛད་པ། ཀཾ; ་ཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ དུག་གི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ ་དྭངས་: ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། "དུས་ 'ཕྱིས་གྲ གྲུབ་: ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ 
འཕྱུལ་པ། ཀརྨ་པ་ཊ ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ (ཿ454-166) ཞལ་7 སློབ་གྲ གྲུབ་༔ ་ཆེན་ཆུ་ཕུར་བ་: ཤཱཀྱ་ 
རིན་ཆེན། ། ཞེས་གསལ་བ་དེ་རང་མིན་ནམ་སྙམ་ན་ཿ ་དུང་དབྱད་པར་འཚལ། 


ཡང་དཔྱད་: བསྡུར་། ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ་ནི། གྲུབ་ ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་; ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་; སྐྱེས་ 

རབས་; ་རྣམ་ཐར་མ་ཊ ་འོངས་( ལུང་བསྟན་༔ བཿ ཞེས་པ ལས། "སངས་; རྒྱས་ སེང་གེ སྒྲ་ ་ཡི་ 

སྦྲལ་པ་ཀརྨ་པ། ཟྱབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་ 

༡ ཐྱབ་ཐོབ་ཉག་སོ་རིན་ོན་རུལ་མཛོན 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༡༠བ༡ 

ཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་གསུང་འབུམ་ཿ 


ངས། ཞུ་ནག་ཅན་བདུན་འོང་བ་དེ། སངས་ 


ཧྱི་སྒྲེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 


་མཚར་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ཿ༣བ༣ 
།* ཀཾ་ཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དྲག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ཤལ་གྱིམེ་ལོང་། ཤོག་ལྡེབས་ ༤བ༤ 


གོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དྭངས་གསལ་ 


། ༢3 


ཀྱུབཐོབ་ཞགརེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། དེ་རྗེས་བཅུ་གཉིས་འོང་བ་དེ། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། དེ་རྗེས་བདུན་བཞུ་བྱོན་པ་དེ། དགྲ་བཅོས་པ་བདུན་བརྒྱའི་རྱལ་ཚབ་ཡིན།དེ་ 
ནས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱོན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཿ ་ཚབ་ཡིན། དེ་ནས་དབུ་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་ཡོད་བ་གཅིག་བྱོན་པ་དེ། དེ་དུས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་བུམས་མགོན། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ད་བྱོན་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུངས། སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཏབ་ 
བ་ཙམ། ང་ལ་མངོན་ཤེས་དེ་ཙམ་ཡོད།””" ཅེས་གསལ་ཡང་། རྐ་ཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དྲག་ 
གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། ”གྲུབ་ཆེན་ཉག་རས་སེ་བོས་ཁམས་གླེ་དགོན་ད་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་བག་མོ་གྲུ་པའི་བར་བླ་རབས་བདུན་གྱི་ྐུ་བཞེངས་པའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་གངས་ཅན་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་ཇི་ལྟར 
འབྲུང་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་མཛད་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཏིདཀྱི་དབུ་སྐྲས་བསྡམས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་གཏེར་ད་སྦས་པ། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ། ཀརྨ 
པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལསློབ་གྲབཆེན་ཆུ་བུར་བ་ཤྱ་རན་ཆེན་གྱིས་དཀར་ཆག་ལུང་ 
བསྟན་སྐྲ་མདུད་ཀྱི་བསྡམས་པ་དེ་ཉིད་གླེ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ནས་སྤྱན་ 
དྭངས་པའི་ཡི་གེར། དང་བོར། རྭ་ནག་ཅན་རབས་བདུན་འབྱོན་པ་དེ། རྣམ་གཟིགས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དེ་ས་སྟིང་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒདཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་དེ་གདུང་བ་སེལ་བ་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱརདག་འབྱུང་བ་ནིདགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཐོས་བྱ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ནི། དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་ 


ཏེ རྐིན་ཆེན་ ས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞགས། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


དང་གཉིས་། ་འབྲུང་བ་ ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་; ་རྱས་སྟོང་དང་སེམས་པ་: ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲ ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་འདིར་ཀྲམ་པ་ཞ་ ཏཱ་ནག་ཅན་ ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གཅིག་འབྲོན་པས། དེ་ 
འབྱོན་པ་† ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་: བྱམས་ ་མགོན་མངོན་པར་༔ རྫོགས་པ་སངས་: 'རྒྱས་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བ་ཿ ་ཡོད་' ་འདུག་” །”° །ཅེས་གསལ་ན་ཚིག་སྣ་ 
རིང་བྱང་གི་། 'ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་/ ་འདུག་ན་དཔྱད་འཚལ། 


གྲུབ་] ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་༔ སྐུ་འཁྱུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་ལ། གྲ གྲུབ་” ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ 

ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ སྐྱིས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་: ་བཞུགས་ ་ཞེས་པ་ལས། “ང་ 

སཏསྦྱུལ་ཁོ་ཐཿཚོཿ 'འོང་། ཀུན་། གྱིས་མི་( ་འདོད། སུ་ལ་ཡང་མི་༔ ་སྨན། ཐུགས་ཆེ་དམ་པ་༔ བྱ་ལོ་ལ། 

ལེན་པ་ ་པ་ཁ་གསལ་བ་༔ ་ཨིན།" ”” ཞེས་དང་། “ཡར་དངོས་ཐང་གཅིག་ཿ ་ཕག་གྲུའི་༔ ་མཐིལ། །མངའ་ 

རིས་རྒྱ་ནག་གི་བར་སྐབས་དེར། །ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་¦ ་དུག་ཅུ་ ཅུའི་བར། སི ་བསྡད་རྟོག་པའི་ 
༠ རེ 


ཅེས་དང་། ་ཁོ་བོ་ སྤྲུལ་ ལོ་ལ་འོང་བ་ཨིན། །སྒྲ་ མདུད་རིན་ཆེན་ཤོབ ་ཤོག་ 
དྲིལ་རྣམས། །ཕྱི་རབས་ཿ ་དོན་ཿ དུ་བཞག་པ་། ཡིན།” ”” ཞེས་དང་། 'ཁོ་བོའི་ཿ ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 


བག་ཆགས་བསབ།” 


༡ ཧོ་ཧོལྦེབའའ༠ ༠༠༠༥ 

༡6 དབུ་མེད་གྲིས་མ་སྦར་སློག །ཤོག་ལྡེབས་ ༤བ༢ 

†ཌ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གྱི་སྐྲེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་( ་བསྟན་བཞུགས། 
ཧོག་ལེ ་ལྡེབས་ ༣༤བ༢ 

༡༩ གུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་* ་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༧ན༤་ 

ཐཿ གུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་ཿ ་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ “༠བ༢་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ངེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


བསྲུང་བའི་དོན། །བུའི་ལོ་ལ་ཁོ་བོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པས་ལེན།” ཞེས་ཇི་གསལ་རྣམས་ཁོ་བོ་ལྟ་ 
བུའི་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་དང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་ངོ་ 
གདོང་གཅིག་བུའི་གོ་སྟོབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞན་ན་དཔྱད་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ། གོང་དུ་ལྷོ་ 
རོང་ཆོས་འབྱུང་ནང་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་ལྕགས་བྱ་སྤྲེལ་ (ཿ༣༠༠/།༢༠༠) གང་རུང་ལ་འདས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་མར་ཙམ་ནས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་ལྕགས་མོ་བྱར་ (༢༠༡) འདས་ཞེས་གསལ། 
དེས་ན། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར། །མི་བསྡད་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བསབ། ཅེས་ 
གསལ་བ་ལ་བསམ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་ལྕགས་བྱ་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་ 
ནས་ལྕགས་བྱ་ལ་གཤེགས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་སྐུ་འཁྱུངས་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ནི་ (2ཿ4ཿ~1261) འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ། ཡང་། སྦྲལ་ལོ་ལ་འོང་ཞེས་པ་དང་། སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་པས་ལེན། ཞེས་བའི་གོ་དོན་ནི་གོང་གསལ་གྲུབ་ཆེན་རུ་ཕུར་བ་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༤: དང་། ༡༤༩༧ གང་རུང་ལ་སྐུ་འཁྱུངས་པར་ལུང་བསྟན་པར་གོ་དགོས་སམ་དཔྱད། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ལས། “ཉག་སེའི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ 
འཁོར་ཞེས་བུའི་དགོན་པ་ནང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་བྲག་གཡབ་བྱ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་ 
སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 


ཡང་ཉག་རེ་ཞེས་འབྲི་ཀློག་བྱེད་དུས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ཆར་ 


༩༠ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒལ་མཚོན་གྱི་སྒྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༠༦ན༣ 
6༔ ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣༠བ༣་ 


༢6 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


གཏོགས་ཉག་བྲེ་བྲག་གཡབ་ཅེས་པ་དང་། ད་དུང་འོར་རྔུའི་བྱམས་པ། ར་ལ་རྣམ་སྣང་། 
གནས་ཁྲ་མོ། མཚམས་ཀྱི་མ་ཆི་འབྲུ་དུག་བཅས་ཀྱང་ལྟང་ངེར་སེམས་ལ་འགོག་མེད་ད་ 
འཆར། རུ 


དང་བོ་ཉག་བྲེའམ་ཉག་རེ་ནི་ས་མིང་དང་། རུས་མིང་གཉིས་ལ་གོ་ཆོག །བོད་མིའུ་གདང་ 


དྲུག་གི་རུས་མིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨ་ལྕགས་འབྲུའི་ འདི་ལ་འབྲི་དང་འགྱུ་ཡང་བྲིས་པ་སྣང་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། དེ་ནི། དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས་ལས། "ད་འགྲུ་དཔའ་གཡེར་ཅན་དེ་འདི་འདྲ་ 
གཅིག་ཡིན། །འགྲུ་རྗེ་ལྷ་དབང་ཐོད་དཀར་དེས། །ཞང་པོ་གཉན་ལ་ཕ་དམག་དྭངས། །ལེ་ལན་ 
ནག་བོ་བདུད་ལ་བླངས། །བདུད་མཁང་ྱ་ར་ཕྱེ་རྫོང་ཕབས། །བདུད་ཀྱི་མི་ནག་གསུས་ཆེན་ 
བསད། །བདུད་ཁྱི་ངམ་སྟག་སྐྱ་བོ་བསད། །བདུད་རྗེ་ལག་རིང་བཙོན་དུ་བཟུང་། །འགྲུ་རྗེ་ལྷ་ 
དབང་ཐོད་དཀར་ལ། །བུ་དགུ་ཡོད་པ་ཆུ་ཏྲལ་ (སྤམ་༡ བཤམ། །མནའ་མ་ཕྱུ་ཟ་བསུ་བཞེས་ལ། 
།གནམ་ཐེལ་དཀར་བོ་དང་། ས་ཐེལ་ཁྲ་བོ་གཉིས་སྲིད། །ད་ཁྲི་ཟི་འགྲྭ་ཡི་གདང་བརྒྱད་ལ། །ཨ་ 
ལྕགས་འགྲུལ་ཆེདྲུག་ཡོད།།ཆེ་དྲག་ཕག་ན་བཙུནདྲུགཡོད། །འགྲ་ར་ཅོ་ཅན་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད། གྲུ་རྗ་དཀར་བོའི་གདང་བརྒྱད་ཡིན། བྷེ་ཇིར་མང་ཐང་བོས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །དེ་གདན་ 
ས་མི་ལ་མ་ཤོར་བ། །ས་ཐེལ་ཁྲ་བོའི་བརྒྱད་པ་ལ། །ཤར་ན་མགར་དང་རོང་པོ་གཉིས། །སྒ་དང་ 
སྒྱུ་ར་གཉིས་དང་བཞི། །ཤརམི་འགྱུར་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཀྱག་མི་ཡིན། ཁྲོམ་དང་སྦུ་གུར་བླ་བདེ་ 
གསུམ། །རྒྱ་དཀར་བོ་སྦྱི་བོས་བསྟེན་མི་ཡིན། །མོ་ཏི་སེ་རུ་ངོ་གྲོ་གསུམ། །རྒྱ་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་ 
བྱེད་མི་ཡིན། །དཔྱལ་དང་གཟེ་འད་རི་ཐོ་གསུམ། །ལྟོ་བལ་གཞོམ་ག་རྡོག་པས་བནོན་མི་ཡིན། 
ལྟོ་བལ་དེ་ཡན་ཐུབ་ཀྱི་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །སྟོད་ན་ཅུར་དང་རི་ཐོ་གཉིས། །བར་ན་རོང་ 
པོ་དོ་ལོང་གཉིས། །སྨད་ན་བྲག་ཤི་དང་ཉག་བྲེ་གཉིས། །དེ་འགྲུ་བཙུན་བོ་ནང་གི་ཡང་བཙུན་ 
ཡིན། །ད་འགྲུ་བྱས་པ་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །འབྲང་རྗེ་དཀར་པོའི་བུ་ཚ་ཡིན། །འདག་ས་སུམ་ 
རང་དབུས་ན་འདུག །འགྲུ་ནུས་མཐུ་ཅན་ཀོ་བོ་དཀར་པོའི་བུ་ཚ་ཡིན། །འདུག་པ་རི་ནག་ཞོལ་ན་ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


འདུག །འགྲུ་སྐྱན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཉག་དབྲེ་ཡིན། །འདུག་པ་འོ་རྔུའི་མདོ་ན་འདུག །འགྲུ་ 
འཕན་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །རྒ་རིང་དང་སྒོམ་རིང་ཡིན། །འདུག་པ་ཤར་ཟླའི་འགྲམ་ན་འདུག 
།འགྲུ་དཔའ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རོང་བོ་ཡིན། །འདུག་པ་ཤལ་ཁོག་རོང་ན་འདུག །འགྱུ་ཕྲུག་བོ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །རྟནབོ་ཅུར་གྱི་བུ་ཚ་ཡིན། །འདུག་པ་དགུ་ཡུང་སྒོ་ན་འདུག །ད་འགྱུ་མི་ 
འགྱུར་ཐར་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད། །མཁས་པས་བརྩིས་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །འབྲོང་རྗེ་དཀར་ 
ཐོའི་འགྱུ་གཅིག་ཡིན། །གཙང་ས་སྐྱ་མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། །རྐ་བོ་དཀར་པོ་འགྱུ་གཅིག་ 
ཡིན། །དབུས་སུམ་རང་མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། །རྙིང་བ་དཀར་བོ་འབྲུ་གཅིག་ཡིན། །ལྷོ་ 
བྲག་མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། སྒྱུ་ར་དཀར་བོ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །བྲག་རྩ་མི་འགྱུར་གནས་ 
གཅིག་ཡིན། །ཏེ་བོ་དཀར་བོ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །མ་ཉལ་ (སརྗལ་9 མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། 
ངོ་ཁྲོ་དཀར་པོ་འགྱུ་གཅིག་ཡིན། །ཀི་ཏི་མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། །རོང་བོ་དཀར་པོ་འགྱུ་ 
གཅིག་ཡིན། །ཤ་བང་རིམ་མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། །གཅུར་ཡ་དཀར་པོ་འགྱུ་གཅིག་ཡིན། 
།གང་སྒོ་མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། །རི་ཐོ་དཀར་བོ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །ཟླ་རྒྱལ་ངང་མ་མི་ 
འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། །ག་ཟི་དཀར་པོ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། ཁང་དམར་ཁང་སྟག་ཐང་མི་ 
འགྱུར་གནས་གཅིག་ཡིན། །ཉག་བྲེ་དཀར་པོ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །འོ་རྔུ་མི་འགྱུར་གནས་གཅིག་ 
ཡིན། །དེ་འགྲུ་དར་བའི་གནས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །གཙང་ལ་པོ་ཁློམ་མན་ཆད་དང་། །ཀམ་ 
བོའི་སྦ་སྒང་ཡན་ཆད་ལ། །ད་འགྱུ་ཆེ་ནས་རི་བོ་བརྩིགས་པ་འདྲ། །བཙུན་ནས་ཟ་འོག་རྐྱང་པ་ 
འདྲ། །མང་ནི་གནས་གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །འབྱུ་སྟོད་ལྟས་དབུ་ནག་གི་སྤྱིརྗེ་བེད། །བར་མ་ལྷ་མགོ་ 
དགུང་དང་མཉམ། །སྨད་བལྟས་ས་མཐའ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག །ས་སོ་ཁ་བཟུང་ནས་འགྲུ་ཆུང་ 
དཔའ། །དེ་དཔའ་ནས་སོ་ཁ་བཟུང་བ་མིན། །ས་དྲིན་མི་ལ་ཆེ་བ་མིན། མི་དིན་ས་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
།ད་འགྲུ་མར་འདེད་མར་གྱི་ཟོར་སྣ་དེ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །འགྲྭ་དོམ་ཟལ་མོ་ 
སྐད་ཀྱིས་ཕྱུག །སྐད་རིགས་མི་འགྱུར་དགུ་འགྱུར་ཤེས། སྐདཀུན་ཤེས་ཀྱི་གོང་ཐང་གསེར་བས་ 


ལན ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་ཀླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཆེ། །ས་དེ་བས་མན་ན་བོད་མི་འདག །འགྲུ་མར་འདེད་ཕར་གྱི་ཟོར་སྣ་དེ། །འབྲོང་རྗེ་དཀར་བོའི་ 
བུ་ཚ་ཡིན། །དབུས་སུམ་རང་གི་གསེར་ཁང་གོང་མ་བཟུང་། འགྱུ་ཕར་འདེད་ཕར་གྱི་ཟོར་སྣ་དེ། 
།ཤར་རྨ་གཉན་སྦོམ་རའི་ཞོལ་ན་འདུག འགྱུ་མིསྣ་མང་བོ་འདྲེས་ནས་ཡོད། །མང་བ་དེ་རོང་བོ་ 
སྒ་སྒོ་མང་། །ལྷཁྲམ་གྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲ་གདོང་བཟུང་། །དུད་འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་ཆོན་ཐག་སྦྲེལ། །ཕུ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོན་པ་བདེ། །བར་ན་དབུ་ནག་གི་བེའུ་ལུག་སྐྱང་། །མདའ་ན་སྟན་པའི་དུང་སྐད་ 
ཉན། །དེ་ཨ་ལྕགས་འགྲུའི་གཏམ་མཚར་ཡིན།” ཞེས་གསལ། 


འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་ (ཿ59༠-16༡༢) མཛད་ 
པའི་འབྲི་གུང་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་དང་གདན་རབས་བྱོན་ཚུལ་གཅེས་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། “རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་བལ་ཤཾ་བྷ་ལ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་བརྒྱད། 
།ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འབགས་པ་བོད་ཀྱི་རིགས། རི་མཐོ་ས་གཙང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །མུ་ 
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ར་་ཁ༠།༠ར6། 


།ིཤཅ་ཟར: སམམཔབམ། །ཞམབ། ༦ ཇ་ཝ།ཐ༠བ9 ༠༦མ༢. ༢༠༡༢ དབུ་ནག་སིའུ་འདྲ་ཆགས། ཞོག་ 


ལྡེབས་ ༣༡ ཡོད་པ་ནས་ཐོག་ལྡེབས་ ༡༩ ཀྱི་སྲིབ་ཤོག་ཆད་) དབུ་མེཿ 


ཊ་མ། ཤོག་ལྡེབས། ༣༠ན-༣༢ན བར་ 
གསལ། ཨ་མདོ་བུང་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པའི་སྨུག་པོ་ལྗོང་གི་རུས་མཛོད་ཞབས་ཤོག་མ་ཚང་བ་བྲིས་མ་ 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡༤ན-༡༤བ་བར་ལས། 'ད་ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ལ་ཆེ་དྲུག་ཡོད། །ཆེ་བས་ཀྱང་བཙུན་བརྒྱད་ཡོད། 


།བཙུན་བརྒྱད་བས་ཀྱང་རིགས་བཅུ་ཡོད། །ཨ་ལྕགས་འབྱུ་ཡི་ 
ཡབ་མཛོད།།བར་ན་གདུམ་ཆེན་ལ་པང་རི་དང་བང་མཛོད།།སྨ 
དང་ཆེ་; ྡ 


ག་རེད། བོ་ཚ་རིངསྐྱེས་གཉིས་དང་། 
བཅུའོ། །ས་མདོ་ཁམས་བཞི་དེ་འབུ་། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


སྟེགས་དགྲ་མེད་བསྟན་པ་གཙང་བའི་ས། །མི་བརྒྱུད་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། 
།ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་ཅེས། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་གསལ་བར་བསྟན། 
དེཡི་བུ་དྲག་རྒལ་རིགས་ཆེན་བོ་ལྗོང་། །དེ་འོག་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་གསལ་དངས་ལྡན། །གཞུང་ 
དྲང་དབང་ཆེ་རིག་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་བཙན་བོ་འགྲུ་ཞེས་བྱ། །དེ་འོག་ 
མང་བོ་དྲྲ་དང་མཁས་པ་རྒད། །དབལ་ཆགས་དབལ་ལྡག་གཉིས་དང་རྣམ་པ་དྭག །བོད་ཀྱི་ 
མི་བུ་གདུང་དྲུག་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡི་ནང་ཚན་བྲམ་ཟེ་གཙང་བའི་རིགས། །འགྱུ་ཡི་ལོ་ 
རྒྱུས་འགྱུ་མོ་༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་གསལ། །བྱེ་བྲག་དཀར་: ནག་ཁྲ་བོའི་མངོན་བྱུང་ནི། །སྟག་རྒོད་ཅེས་པ་ 
འགྲུ་རྒན་སེ་བོ་དེ། །ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟ་བུ། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྟར་གྱུར་ཚེ། །དེ་ཡི་བུ་བདུན་མཐྱན་པར་གྲོས་བྱས་ཏེ། །རང་རེའི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་ 
བུས།།ཕ་འདིར་སྔོན་མེད་གོས་ཤིག་གསོལ་དགོས་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ་ 
སྲམ་གྱི་སྦྲའི། །ཕྱིང་པ་བྱ་བར་འགྲོས་ནས་སྲམ་སྦུ་བསྡུས། །རབ་མཛེས་ཆགས་སུ་བཅགས་རེ་ 
སྦྲ་ཐོག་བསྐམས། །ྒྱུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་མཚོ་ནང་ཕྱིང་པ་ལྷུང་། །སྤྲུན་བདུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཆང་རྗེས་མ་ཡིས། །མཛོ་ཡི་སྣ་ལ་འཇུས་ནས་ཕྱིང་པ་བླངས། །སྣ་བོལ་བུ་བདན་ཆུ་ཡི་ནང་ད་ 
ཤོར། །འགྱུ་ཡི་མི་རབས་འཆད་ཁ་མཛོ་སྣ་བོལ། །ཞེསཔའི་ཀླེང་གཞི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་གྲགས། 
།སྲང་མོས་པ་འདི་གས་འཁོགས་གྱུར་བ་ཡིས། ཆུང་མ་བསླངས་ན་བུ་སྐལ་ཡོད་དམ་སྟམ། །ནྟ་ 
ཐང་སྟེང་དུ་དྲི་ཆུའི་ལྦུ་བ་ཆགས། །ད་དང་བུཡོང་ཞེས་སྨྲས་རོང་བཟའ་བླངས། །ཕུན་པར་ཉལ་ 
བས་བུ་བུང་འགྲ་ནག་པོ། །རེས་མཐོང་རེས་འགའ་སྦས་སྐབས་བུ་ཁྲ་བོ། །དངོས་སུ་མཉམ་ 
བོར་བསྡད་པས་བུ་དཀར་པོ། །ཉི་མ་དཀར་པོའི་འགྲུ་ལ་¦ བུ་གསུམ་སྟེ། །ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ལྷ་ 
སྲས་སྒྱུ་ར་བྱུང། ཁམས་ཀྱི་འདན་སྟོད་བྲག་རྩ་སྒྱུ་རས་བཟུང་། སྒྱུ་ར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
འགྲུ་ཅིག་ཡིན། །འདན་སྟོད་བྲག་རྩ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས། །འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་བུ་ལ་གོ་བོ་ 
བྱུང ང་གི་ཁྲི་ལམ་སྐྱ་བོགོ་བོས་བཟུང་། ག་ྗ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་འགྱུ་གཅིག་བུང་། ཁྲི་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ལམ་སྐྱ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས། །ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ཀྲེ་བོ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་། །ཀྲེ་མ་ཐང་གི་ 
ཚོང་འདས་ཀྲེ་བོས་བཟུང་། །ཀྲེ་རྗེ་སེ་བོར་གྲགས་པ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། ཁྲི་ལམ་ཚོང་འདས་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡི་གནས། །ཉིམ་ཁྲ་བའི་རྒྱད་ལ་བུ་གཉིས་བུང་། །ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འོ་གྲོ་འོ་བྲོམ་ 
བྱང།།གཙང་གི་གྱང་ཁང་འེད་པ་འོ་གྲས་བཅུང་། ཁོ་གོ་དཀར་བོར་གྲགས་པ་འགྱུ་གཅིག་ཡིན། 
།ྱང་ཁང་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་སུ་བཤད། །ཆུངབའི་རིགས་ལ་སྐྱེས་པ་འཁོན་ཞེས་བྱུང་། 
།ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁྲི་སྐོར་འཁོན་གྱིས་བཟུང་། །འཁོན་རྗེ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། 
།ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས། །ཉི་མ་ནག་པོའི་བུ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་། །དབུ་རུ་གྱང་ 
ཁང་ཉག་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཉག་རེ་སེ་བོར་གྲགས་པ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །གྱང་ཁང་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡི་གནས་སུ་བཤད། །འབྲིང་བའི་རིགས་ལ་གི་བ་ཆེ་ཆུང་བུང་། །གཙང་གི་ཚོང་ 
དུས་མགུརམོ་གཉི་བས་བཟུང་། །གཉི་བ་དཀར་ནག་' ཾགྲགས་པ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །ཚོང་འདུས་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་སུ་བཤད། །ཆུང་བའི་རིགས་ལ་འབྲོམ་རྗེ་དཀར་པོ་བུང་། །དབུས་ཀྱི་ 
སུམ་འབྲང་གསེར་ཁང་འབྲོམ་གྱིས་བཟུང་། །འབྲམ་རྗེ་དཀར་བོར་གྲགས་པ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། 
།སུམ་འཕྲང་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་སུ་བཤད། །འདི་བརྒྱད་ལས་གྱེས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
སྟོད་དུ། །གྱེས་པས་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ཟེར། །གནས་ཡན་གཉིས་ནི་འགྲུ་ཡི་ནང་ 
ཚན་ཡིན། །ཡང་དག་དབེན་པའི་གནས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆེ་བ་འགྲུ་ཡི་ནང་ཚན་གླིང་ཞེས་ 
བྱུང། །གླིང་གི་ཟིལ་པ་དཀར་པོ་འགྲུ་ཡིས་བཟུང་། གླིང་ཚང་མི་འགྱུར་བ་ཡི་འགྲུ་ལ་གཏོགས། 
གླངགི་ཟིལ་བ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས། །འབྲངབ་རྤོག་གི་ནང་ཚན་ཀུ་ཟི་བྲང་། །མདོ་སྨད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྲི་སྐར་རྨོག་གིས་བཟུང་། །རྔགགི་ཀུ་ཟིར་གྲགས་པ་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །མདོ་ 
ཁམས་ཁྲི་སྐོར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས། །བ་གསུམ་འབྲཡི་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་བཤད། རྒྱས་ 


ཞེས་གསལ། 


པའི་ཡིག་ཚང་འགྲུ་མོ་ཕྲོམ་དྭ་གསལ།” 


6 རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོ་, 


ཆེན་པོའི་གདུང་དང་གདན་རབས་ ༢༧ བྱོན་ཚུལ་གཅེས་བསྡུས་རིན་བོ་ 


གྱུབ་ཐོབཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གཉིས་པ་འོར་རྔུ་༧ བྱམས་ཆེན་སྐོར་སྦུད་ཙམ་སྨྲོས་ན། དེ་ཡང་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་ (7༢༢-7༠༡) གྱ་སྐུ་དུས་སུ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུའི་ནང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བཅུ་བྱུང་། དེ་ཡང་མཁས་པ་ལྡེའུའིཆོས་འབྱུང་ལས། འགྱུར་ ་དགུ་པ་ཁམས་ཀྱི་འོ་རུ་ ཁོད་ 
ཇྱ་) བྱམས་ཆེན་གྱིས་སྐད་པ། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་འོ་རུ་ ཁོང་ཇུ་) བྱམས་ཆེན་ཞེས་པས་ (བར) 
སློབ་དབོན་བི་ཤ་མི་ཏྲ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱན་དྭངས། སློབ་དབོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཚ་བའི་རོང་ 
ན་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་བདག་དོན་དུ་གྲགས་པ་བསྒྱར་རོ།།དེ་ནས་གླང་དར་མས་ 
ཆོས་བསྟུབས་ནས། ཆོས་བྱེད་རྣམས་བཀྲོངས། ཚན་གཅིག་ཆོས་གབ། ཚན་གཅིག་བྱང་སྨད་ 
དུ་བྲོས། རལ་པ་ཅན་བཀྲོངས། གཅུང་གཙང་མ་མོན་དུ་སྤྱུགས། དར་མ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་ནས། མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག །དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཙ་ར་ད་ན་ཏ་ 
ལ་བྱོན་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏོར་སྲུང་མང་དུ་གནང་སྟེབསྒྱུར་རོ། །རྒྱ་གར་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ 
བྱོན་ནས། འོ་བྲན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ། གཤིན་རྗེ་ཐེབས་རྒྱ་གནང་ནས་བསྒྱུར་རོ། །འགྱུར་ 
དགུ་པའོ།"”་ །ཞེས་དང་། ཡང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ ”བོད་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཁོད་ 


ཟེའི་ལྫོ་ཛ་ཐ། ༡༧༠༠༠༡༦༩༠༠༤༠༡ས ༧༠༤ ༣ ཟྦཝ་ཝའཕ་༡ཝ༩༧ཝ་༥༧༠༡ལ་ ཐས 
0678 8060206, ༡01. 2མི, [9 473:5 

° རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བྱའམ་ཨ་ནོར་རིན་བོ་ཆེའི་ (1963-1269) གསུང་འབུམ། ཏ་པ། དགའ་ཤར་ག་རེ་ 
ཁང་ཚན་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། (7])© 090)90266 8067 0[0© 
བཿ ཛ་ཡ ༼༣༠ཝ༔་ཐ༠༠༠༩ ༧༣༡༠ ༠༠༠ ཤོག་གྲངས་ ༢༡༡-༢༡༤ བར། ཁོ་ངུར་བྱམས་ 
བའི་བཀའ་སྲུངཨ་མི་ལོ་ལོ་མའི་བསངས་མཆོད་འདོད་དོན་སྱུར་འགུགས་ཅེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། 
།ཞེས་པ་བཞུགས། 

 མཁས་པ་ལྡེའུས་ ༢༠༡ ལོར་མཛད་པའི་རྒ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒས་པ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད ༣ བོད་ 
རངསྱངལྗོངསསྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིངདཔེ་སྐྲནཁངགྲ་སྒྲིག་ནས་བསྒྲིགས། བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༦༧ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྐྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


བཤམས་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ཤི་ན་ལེནྡྲ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། བསླབ་པའི་གྲྭ་བཅུ་གཉིས། ལྟར་ 
འབུལ་བ་དྲུག།སྒོམ་ས་ཆེན་བོ་བརྒྱད། སྒོམ་གྲཱ་ཆེན་པོ་བཞི། བློ་སྦྱང་གི་གྲྭ་བཅུ་གཉིས། ཀྱི་ 
ཁོངས་ནས་ “ལྟར་འབུལ་བ་དྲུག་”” གི་ནང་ 'འུ་རུའི་ (འོར་རུ་) བུམས་ཆེན་སྟོམས་དུག་ 


གོ།'” །ཞེས་གསལ། 


རཱ་ག་ཨ་སུས་ (ཿ༠ཿ༠-།༠༡4) གསུང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་ 
པོའི་སྐོང་གསོལ་གཡང་སྐྱབས་སྦྲགས་མ་ཡོད་ལགས། ཞེས་པ་ལས། ”སྤོབ་དབོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་དབང་ཡང་བསྐུར། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མགོན་ 
བཏགས། །སྨར་ཁམས་ཡུལ་ལྷ་ཀུན་གྱི་རྗེ། འོརཇྔ་བུམས་པའི་བཀའ་སྲུང་མཛད། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་ཆེ། ཀླུ་ཡི་མགོན་བོ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།"” ཞེས་ 
གསལ། 


རག་མགོ་མཆོག་སྦྲལ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་ (ཿ༠༡-༤:1༡༩:) མཛད་པའི། 
བྲག་གཡབ་ལྷ་སྲུང་གསེར་སྐུ་དགོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚབ་ལྷ་ཁང་མཐོང་ 
གྲོལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་གྱི་དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ལས། "གང་ད་ 
བཞེངས་པའི་གནས་ནི། འདིར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཛོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ 


༠༠ མཁས་པ་ལྗེའུས་མཛད་བའི་རྒྱ ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༠ 
ཀྱི་ཆོས་འབྲུང་རྒྱས་པ།ཐོག་གྲངས་ ༣༩༧ 
བོད་ཀྱིཆོས་འབྲུང་རྒྱས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༧ 
༠༡ རྙིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ། མཚུར་པུའི་སྦར་མ།བོད་ཞི་བ། ནང་གསེས་ཐོག་ལྡེབས་ ཅན* 


༢༧༢༣ 


རར 


གྲུབཐོབ་རག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རེར་ཡང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ལས། ཕྱག་མཐིལ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་པའི་པདྨ་ 
ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་ནང་ནས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྣ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་བྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་། འདི་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་རྣམས་ཀྱིཕྱི་མ་ལའང་ཆུ་བཞི་སྒང་དུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། འབྲི་ཟླ་སྨར་ 
ཁམས་སྒང་གི་བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་བའི་ཡུལ། གཱ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ 
བའི་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ 
སྨར་ཚང་ཉག་རེ་ཞེས་སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོས་བཞེངས་པའི་མཐའ་འདལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འོ་ངུ་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལོ་ཆེནབེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ 
འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཉེ་འོད་སེང་གེའི་རྒྱ་ཆེ་བཀའ་འགྲེལ་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པ། འགྱུར་ 
བྱང་ནང་གསལ་བ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅས་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་རྗེས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་སོགས་སྨར་ཚང་བཀའ་ 
བརྒྱུདཅེསསྒྲབ་བརྒད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིཚང་རྡོལ་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ 
གཉིས་ལྡན་ཧཾ་ཆོསསྡེ་ད་མབྱུངཞིང།དབུ་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བ་དཔལ་ཀཿཐོག་ནས་ 
བརྒྱུད་པས་མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བར་སྣང་ལ་ཕྲིས་ནས་གངས་ 
ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཁ་བྱག་རྗེས་རླབས་སུ་ཆེ་བ་ཆོག་ལོ་ཆེན་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ 
འཕྱུལ་བྲག་གཡབ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ (ཨྒ་མཚོ) ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མཁས་གྱུབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་བྱོན་ནས་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་སེ་ཏོག་སིལ་མ། 


བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བས་ལྷ་སྲུང་བ་ཞེས་པར་གཞི་བདག་ཞིང་ 
སྐྱོང་ལྷ་ སྨན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་། ་ལས་ཀླུ་ཿ ་མོ་གཟི་འབར་གྱི་རྣམ་རོལ་གྱི་མགལ་ད་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 

གཏུར་གུ་རུ་བདྨ་( ་སཾ་བྷའི་གསེར་༔ སྐྱུར་འཆང་བས་ཿ གསེར་སྐུ་ ་ལྷ་མོ་ཞེས་༔ བསང ཡིག་ཿ ༡ནས་འབྱུང་ 


བའི་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་གསེར་སྐུ་དགོན་ཞེས་པ་འདིར་ 


ཏེརསྟོནརྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཡང་ 
ཕུར་ཁ་བྱང་ད། ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་ལྷ་ཞོལ་ད་ཝར་ རྫོང་ད་འབེབས་པར་བཤད་པས་ས་ 
བཤད་ཁུད་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་འདྲ་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་ཞིང་ས་ཡི་དཔྱད་ལེགས་པ་ 
འདིར།"” ཞེས་དང་། ཡང་རག་མགོ་མཆོག་། སྤྲལ་གྱི ་གྱིས་མཛད་པའི། བྲག་གཡབ་འཁོར་ར་ 
འབྲོག་སྡེར་གྲུ ་གུབ་བརྙེས་ (ཨ་འཛོམས་འབུག་པ་) རིག་འཛིན་། ་འགྲོ་འདུལ་ཿ ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཿ ་གདུང་། རྟེན་ 
མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་༔ སྒ་སྡེ་ཿ ་བཅས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་ལས། 'རྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས་པའི་གནས་ནི། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཟིང་ཁམས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འོད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པའི་ལྗོངས། སྙོར་གསུམ། རུ་བཞི། སྒང་དྲག་ལས། ཕྱི་མའི་ནང་ཚན་འབྲི་གླ་སྨར་ 
ཁམས་སྒང་ལས་སྨར་ཚང་བྲག་ཡབ་ཅེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཐའ་འདལ་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་འོ་ངུ་བྱམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒུད་ 
བཤད་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ར་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བླངརོང་ཇོ་བོ་སོགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་༔ འི་སྒྲུབ ་གནས་དུ་མ་དང་ལྡན་ ་ཅིང་། སྔོན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་ཞལ་གྱི གྱིས་བཞེས་པ་ ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་༔ གུ རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོའི་༔ བརྒྱུད་འཛིན་: ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡ་གྱལ། སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚང་རྡོལ་བའི་ཡུལ་དང་། ཡྱིས་ནས་ 
དེ་བཞིག་གིགས་བའི་བསྟན་ཁས་གཏས་ཅན་འདིནབ་ཁླ་ནགས་གྱ་ཆེ་ཁ་རོག་ཁོ་ཆེན་ཐོའི་ 


༡༠ རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ་བོད་ཨེ།དབྱན་ཇིའི་ཐོག་གྲངས་ ༠༡-༧འ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྣམ་འཕྲུལ་བྲག་ཡབ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ (ཨྱ་མཚོ) གྱི་སྦྲལ་པ་མཁས་ 
གྲབ་རིམ་པར་བྱོན་པས་གསེར་ཞན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་༧རྱལ་བཞི་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་དྲི་མ་མད་པ་སྐྱངབའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་འཁོར་ར་ཞེས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ནས། དགེ་འདན་པ་དང་ཡུལ་མི་བསམ་དཀར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་ཕྱོགས་འདརསྒྲུབ་སྡེ་ཞིག་ཚུག་ན་སྙམ་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཇིག་རེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཁུད་པར་སྐྱབས་མགོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནས་པའི་མངའ་བདག་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས། ༧གུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྒོ་ད་མ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཐུགས་ 
སྐྱེད་ཟླ་བའ་དཀྱལ་འཁོར་ལྟརདག་པའི་སྟབསཀྱས་སྒྲ་ྡེ་བ་བར་བཀའི་བནང་བ་སྩལ་བ་ 
ལྟར། ཁྱབ་བདག་གྲུབ་བརྙེས་བླ་མར་སྒྲབ་སྡེ་འགྲུབ་ཐབས་བཀའ་འདྲི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་བས་སའི་དབིབས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ནས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་སློབ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀས་གནང་བ་ལྟར། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་ཕོ་སྟག་ (༩༠༧༠) གི་ལོ་ལ་རི་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ལེགས་ 


པར་སྒྲབ།” ཅེས་གསལ། 


བར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བརྩམས་པའི། བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་དཀར་ 
ཆག་སྒལ་ལྡན་དད་བའི་ཤིང་རྟ་ལས། “ཡང་བཞེད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ། ཀོང་ཇོ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ཞོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མང་ཕྱག་གི་འད་བྱེད་བཟང་བོ་གནང་བར་མཛད་ 
པར་རྟེན་འབྱུང་མ་འགྲིགས་པར་ལུས་པ་འགའ་རེ་དང་། ལེགས་འགྲིགས་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ནི།འབོམ། རི་བར་མ།འོར་ཇུ། ར་ལ། གནས་ཕྲ་མོ།ཀོང་བུ། འདན་མ་བྲག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཆེན་ 
3 རོགམག་མཆོགསྦུལབཀའའུསབོད་ཆོ། ྙེནཐོའ་ཤོགགྲངས་ ༥༤༧༠ 


༦ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ལྗོངས་འདིར་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ནི་འོར་རྔུའི་གནས་སུ་ 
གནམ་སའི་བར་གྱི་དཔྱད་རྣམས་ལེགས་ཚང་གཟིགས་ནས་ཆེད་ད་བཞགས་པའི་དག་པའི་ 
གཟིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱམས་པ་ཉེ་སྲས་ཚེ་ནོར་གྱི་ལྷ་བཅས་གཟིགས། དེ་རྣམས་ 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཉིན་གཅིག་སྲ་བ་ནོར་བུ་རྡོ་ཡི་སྙིང་བོར་གྲུབ་པར་མཛད། 
་རྱུའི་རྡོ་ནིཀླུ་རྒྱལ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མགོན་དཀར་པོས་སོ་སོར་ཕུལ། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་འད་བྱེད་དང་རང་བྱོན་དངོས་སྣང་གཉིས་ཀར་གྲབ་པར། རྟེན་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར། སྲང་བཙནརྗེ་ཡུམ་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱས་བྱོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱི་དུས་རྒྱ་བཟའི་ 


སྦྲལ་བ་མི་མོ་སྦས་ཚུལ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་འདོན་པར་མཛད།”” ཅེས་གསལ། 


ལྡེའུ་ཇོ་སྲས་ཆོས་འབྱུང་ལས། འབྲལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་པའི་ 
སྐབས། ཚེ་སྨད་ལ་འོན་ཅང་རྡོར་ངན་གོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་བས་ཀྱང་བཟོ་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བྱས་སོ། །མདོ་ཁམས་སུ་རབ་སྟོང་ཚར་ 
གྱིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གླང་ཡུལ་དྭ་གཙུག་ལག་ཁང་རིང་པོ་བཞེངས། སུམ་པར་གླེའུ་ཐེང་ 
གླལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཁྲི་སྡེ་དང་འོག་ཏུ། ཀ་བྲག་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
དང་འོ་རུ་ འོར་ཇུ་) བྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སངས་ཆྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཙུགས། ཐབ 
ཞེས་དང་། 'བཱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནས་བཟུང་ནས། དེའི་དས་ཡན་ཆད་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ 
ལྟངས་འབུལ་གྱི་གྲངས་དྲུག་ལ། དབབུས་ན་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་གཉིས། ཁམས་ན་ཀུ་ཆུ་ 


ས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞགས་སོ། །བོད་ལྗོངས་མི་ 


དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༧༧ ཤོག་གྲངས་ ༡༣༤-༡༣༡་ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


གཡུ་ཚེ་དང་། རྐ་ཁོང་ཟྱགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། མདོ་ཁམས་ན་བློང་ཐང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
དང་འོར་རུ་ འོངཇུ་? བྱས་ (ཁྱགས) སྟོམས་གཉིས་སོ།”' །ཞེས་གསལ། 


འགོས་ལོའི་དེབ་གཏེར་སྔོན་པོའི་ནང་ "གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད་སེང་གེས་ 
མཛད་པ་འདི། ཁམས་ཀྱི་འོག་རྔུ་ འོར་ཇུ་) ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ལོ་༈ྭ་ 
བ་བེ་ནོ་ཙནས་བསྒྱུར་” ཞེས་གསལ། སྐབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ 
རྗེས་ (༩༠༩༢-༡༠༠) མཛད་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་འབུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་རྔ་བོ་ཆེའི་ 
སྒྲ་དབྲངས་ལས། “ཡང་ །འདུས་བ་མདོ་དབང་) ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། གསང་བ་སྙིང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉི་འོད་སེང་གེས་མཛད་པ་བེ་ ་ཙ་ནས་ཁམས་འོ་རྔུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་བཞང་མཛད།”” ཅེས་གསལ། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཆོས་སྡེའི་གླེགས་བམ་ 
ཉེར་བཞི་པའི་ནང་། དབལ་གསང་བ་སྙིང་བོའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་དབོན་ཏི་མའི་སེང་གེའི་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞགས་སོ། །ཞེས་པའི་བསྒྱར་བྱང་ནང་། "དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པ་ལ། སློབ་དབོན་ཉི་མའི་སེངགེའི་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་ 
བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་བྲ་སྦ་ཏ་ལ། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པདྨ་རུ་ཚེས་གསང་བའི་དབང་ 
མོ་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལྗེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་གྲངས་ ༡༣༠ 
༡༡ དེབ་གཏེར་སྤོནཔོ།སྟོད་ཆ། ཐོག་གྲངས་ ༡༤༠ གུར་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་།ཧོ 
༡༠ ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཇིགས་བྲལ་ 


༡༠༠༢ ལོར་མཛད་པའི། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 


བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 


་པར་ཁང་། པར་ཐེངས་གཉིས་པ། 


ར་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀ་སྦྲུངས་མ་ 
༡༠༠༧ (བར་ཐེངས་དང་པོ། ༡༩༠༩ ལོར་ཡིན་ནམ་) ཤོག་ལྡེབས་ ༢༡༣བ༤ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྤྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


མནོས་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། དགེ་བར་ཤོག་” །ཅེས་གསལ་བ་ཞིག་ལས་རྙེད། སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི་རྒྱུད་འབུམ་དང་རྙིང་རྒྱུད་པོ་ཏི་ཁག །བསྟན་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ། ཤྱོགས་མཚུངས་རྙིང་མ་ 
རྒྱུད་འབུམ་བཅས་པའི་ནང་ལའང་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉི་འོད་སེང་གེས་ 
མཛད་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཁོ་ཇུ་བུམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཏང་དུ་བསྒྱརསྐོར་གསལ་ 
བའི་དཔེ་རྙིང་འགྲེལ་བ་དེ་ནི་རྙེད་སོན་མ་བུང། དེས་ན་དཔེ་དཀོན་སྱི་བསྒུམ་འདི་དུས་ཁྱིས་བོད་ 


ནང་ཡུལ་དུས་སྡེ་གཟར་འཕོ་འགྱུར་རིམ་བུང་ནང་བོར་བརླག་ཕྱིན་པའི་གྲས་ཤིག་གམ་དཔྱད། 


བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས། 'དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ད་ལན་ 
གཅིག་གཤེགས་ཏེ་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། སྣོད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གསུང་གིན་བཞགས་སོ། །དེ་ཙ་ན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་ཁམས་སུ་སྤྱན་དྭངས། རྗེ་བི་མ་ལ་སོགས་པ་པའྲི་ཏ་གསུམ་ཡང་སྤྱན་ 


དྭངས། ཁམས་ཀྱི་ཏང་ ཁོང་ཇུ་” བྱམས་ཆེན་ ་ཙནས་ལོ་རྒུ་མཛད་ནས་ 


ཐུགས་དོན་ཁ་སོགས་ཐྭ་སྒུབ་ལྡེའི་ཆོས་ཏསྒྱུར་རོ། །ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས་སྤམ་སངས་རྒྱས་མགོན་ 
པོ་དང་། སྦས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་དགོངས་པ་ལྷན་ཏུ་མཛད། གཞན་འཁོར་ཟུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བ་རྣམས་ལ་ཨ་ཏི་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་ད་གསུངས་ཏེ། 
མན་ངག་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བརྡ་ད ལེ རཿ 
དང་པོ་ནི་བེ་རོས། ཁྲིསློང་ལྡེ་བཙན་ལ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་དང་། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་། གཞན་ 


སྤྲོད་དུ་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་པ་ 


ཡང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཅས་པ་ལྐོག་འགྱུར་ད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ནི་རྗེ་ 


གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོས། སྦམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དང་རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་དང་། སྦས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


7ཿ སྡེ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཆོས་སྡེའི་ཟླེགས་བས་ཏེར་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། །ཿ།།0༠8: 9༠༢༨ \༦།༦༩༠ 


༢༤ ཤོག་ལྡེབས་ ༢༦༦ན༤ 


ངམ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མཚན་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཁམས་ཏུང་ འོང་ཇུ་༡ བུམས་ཆེན་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་ 
རྗེ་ཉིད་དང་མཇལ་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན།”” ཞེས་གསལ། 


ངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། 'རླངས་ཀྱི་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གསེར་པ་སུ་ཀ་ཏ་གོ་ཆས། བུ་ 
རྔུབ་ ཞོར་རུ་) དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་སུ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་བཙུགས། སྐྱེ་བོ་མི་ནག་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་པས་ཡུལ་དེ་དཀར་ལམ་ལ་བཏང་། ཁོང་དགོན་པ་ན་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་པའི་དུས་ལ། རི་དྭགས། འདབ་ཆགས། གཅན་གཟན་རྣམས་ཆོས་ཉན། འདུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་། སྐོར་བ་བྱེད་པས། འདབ་ཆགས། གཅན་གཟན། རི་དྭགས། འདུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲངས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་ཡིན།”” ཞེས་གསལ། 
བཀའ་བརྒུད་ཆེ་བཞི་དང་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སྨར་ཚང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་བ་བོའམ། ཤིང་ཏྟ་ཆེན་བོ་ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
༡ཿ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


༡༠༠༩ ཐོག་གྲངས་ ༢༡༡-༡༢ 


༡༠༧༡ ཁོང་མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་ལྷ་རྗ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཕེལ་གྱིས་སྦར་བསྒྲན་བཀྱིས་པའི་བ་རའི་རྒྱུད 
འབུམ་ཞེས་པའི་དེབ་གྲངས་བརྒད་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦྱར་བུང་དང་བསྒྱུར་བུང་གཉིས་ནང་ 
ཁམས་ཀྱི་འོར་རྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་ཙ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཕེབས་སྐོར་མི་གསལ། 
གྱོགས་མཚུངས་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྭང་གླིང་པའི་གཏེར་མ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 
རྣམཐར་བརྨའི་དགའ་ཚལ་ནང་ལའང་མ་རྟེ། རྙངམ་ྒུདའབུམ་གྱི་སྱར་བངདངབསྒུརབངལྟ་ཞབ་གོ་ 
བསྦུར་བྱ་ཁོམ་མ་བྱུང་ལགས་པ་ཞོར་འབྲོས་སོ།། 

༡༡ རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༡-༩༢ བར་གསལ། བཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མས་བརམས་པའི། བུམས་པ་མགོན་པོའི་སྣངབརྙནགྱི་དཀར་ཆག་སྒལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིངརྟ། ཞེས་པ་ 
ཡོད་ཅེས་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ཁོ་རྒུས། ཤོག་གྲངས་ ༧༧ དང་ཤོག་གྲངས་ ཐཝཿ སོ་སོར་གསལ་ཡང་ 


བར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་བཀའ་འབུམ་བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མའི་བོད་ཆེན་དགུའི་ནང་མ་རྟེད། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་བླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཿ༡༡༨༧༧༠༡) ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 'དེ་ནས་འོ་རྔུ་བྱམས་མདུན་ནས་ཉིན་ལམ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
འདམ་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་པ་མཛད་ནས་བཞུགས།” ཞེས་དང་། སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད 
ཀྱི་གདན་ས་གོང་མ་དཔལ་ལྡན་ཐོ་འདམ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གྱི་གདན་རབས་གཉིས་པ་ 
ཡངས་དགོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ (0185-1247) གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། “རི་ཁྲོད་དེར་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
བཞགས། སློབ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འདས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིད་དང་། རབ་བྱུང་། རི་ཀླང་རྔོན་ཁྲིམས་འོ་ 
རྔ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་རེ་སྩལ། ཚོགས་མཆོད་མཛད་སྐབས་དག་ 
སྣང་མང་པོ་བྱུང་།” ཞེས་གསལ། 
དཔལ་ལྡན་ཤོ་འདམ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གདན་རབས་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་གླིང་པའམ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 0༧༠༠-:)4) གྱི་དངོས་སློབ་སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་ (ཿ༢༡༡-༠༡༩) 
རྣམ་ཐར་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ལས། 'དེ་དུས་འོད་རུ་བྱམས་པའི་མདུན་དུ། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། དང་ཤིང་བྷོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་གཙོའ་མཛད་པའི་དགེ་འདན་ 
བ་རྒྱཕྲག་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར། མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱ་རྩ་དབང་། སྒྲུབས་ཿ ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ ཐབས་རྒྱ་མཚོ། མདོ་མང་གི་ལུང་ལ་ 


སོགས་། ་པའི་ཆོས་ཀ་མང་དུ་ཕུལ།”' ” ཞེས་དང་། “དངུལ་ཆ་མཛོ་ཏྟ་བེར་ཁྲབ་ལ་སོགས་༔ ་པའི་ 


ན་གྱིས་མདུན་དུ་བུམ་པ་ 


འན དཔལ་ལྡན་སླར་བ་བཀའ་བཀྒུདཀྱི་ 
*ཿ  དཔལ་ལྡན་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
༣  བསོད་ནམས་དབང་ཕྲུག་གིས 


སོ། །ཐོག་གྲངས་ "༤ 
ཉགས་སོ། །ཤོག་གྲངས་ ༠“ 
ལོར་མཛད་པའི། འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁམས་ 


ན་སེལ་བཞགས། ཞྭ་སེར་ 


ཤོག་ལྡེབས་ ༠༤བ༣ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་ཁོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


བཙུག་པ།”” ཞེས་དང་། 'འོད་རྔུས་ འོང་རུ་) བུམས་པའི་དྲུང་དུ་ཞིང་རྣམས་མ་གཞི་བྱེད་ 
ནས། རིལ་ལུའི་སྒྲབ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏབ།”” ཅེས་དང་། 'མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་སྟོད་ 
དབོན་མི་དཔོན་སྟོང་དབོན། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ 
བཟུང་ནས་བུམ་ཁ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་བཙུགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོགས། 


སྨད་ཐམས་: 


ཁྱད་པར་ད་འོད་ངུལ་ ཁོར་རུུ་) བྱམས་པའི་དུང་ད་བུམ་པ་བཙུགས་ནས་བུམ་ཆུ་འགྱེད་ཅིང་། 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་འགྲིམས་ཡོད་པས། སོ་སོར་རང་རང་གི་ཡུལ་ད་བུས་ཆུ་ཁྱེར་དེ། མི་ 
ནོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱེད་པར་བྱས་ཏེ། འགྲོདོན་རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག་” །ཅེས་གསལ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་བསྟན་པ་གྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་སྨད་ 
བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་་ (1395~ཿ477) རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དངོས་སློབ་སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོས་བརྩམས་པ་ལས། "དེ་ནས་གཞི་གཅིག་ཏ་འགྲོ་དོན་ནི་འཕེལ་བ་དང་། འོར་ 
ངུ་འི་ (བྲག་གཡབ་བྱམས་མདུན་) ྗེབཙུན་བྱམས་པའི་སྐུབྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་གསན་ 
པས། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྣམས་ནས་བྲོན། ལམ་ད་འབུལ་བ་བུང་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
མཆོད་བའི་རྫས་སུ་བསྔོས་ནས་བུམས་པའི་མདན་ད་ཕུག་ཕེབས་ཤིང་མཆོད་པའི་རྩོམ་པ་ 
མཛད་དེ། དའི་དུས་སྭུ་ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་འདས་ 
ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། བསྟེན་བཀར་བའི་ཆེད་ད་འདས་པའི་མི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཞིང་དེ་ན་རྩམ་པ་ཁལ་གྲངས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་ཐས་ཆེན་བོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཉི་ 


*༈ སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བཞུགས། ཤོག་ལྡེབས་ “"ན༢ 
*4  སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་ློའི་མུན་སེལ་བཞུགས། ཐོག་ལྡེབས་ ༡༢༡བ༡ 
*ཿ སྤང་མཏན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བཞུགས། ཐོག་ལྡེབས་ ༡༢༢བ༣ 


༢༡༢ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


མ་རེ་རེ་ལའང་ཞལ་ཟས་མདའ་ཚད་བྱར་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། མར་མེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀན་གསལ་བ། སྤོས་ 
ཀྱི་དུད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། མེཏོག་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། གདགས་རྒྱལ་མཚན་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པའི་དབུ་ལ་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཞལ་གསེར་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྙན་དར་དང་ན་བཟའ་གསོལ་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྙན་དར་དང་ན་ 
བཟའ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞག་གྲངས་མང་བོར་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མང་དུ་ཚོགས་པ་འའང་ཚོགས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁེ སྐྱི 
དམན་མང་དུ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྟོན་མོ་བཟང་ལ་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དང་དབལ་བོངས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་བོས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་པའི་མདན་ད་ཚོགས་པར་མཛད་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
དང་། དེར་ཚོགས་པ་ལ་སོ་སོའི་བློ་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་ 
བས་ཀུན་གྱིས་དང་བ་དང་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ། མེ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ངོ་།” །ཞེས་གསལ། 
༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐ་ཕྲེང་དྲག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ (ཿ༡།༠-།༢༡༧) གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༤༠ རྗེས་ཙམ་ནང་། “དེའི་དཔྱིད་དང་བོ་ནས་ལམ་སྨར་ཁམས་སུ་མཛད་ནས་འོ་རྔུར་ 
༣༠ དྲུང་ཡིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས། ཆབ་མདོའི་བླ་དགོན་འགའ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཆབ་ 
གྲོས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས། 


༡༩༨༡ སྦུམ་སྦར། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡༡ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བྱམས་པའི་སྐུ་དང་མཇལ།”” ཞེས་གསལ། 


༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ (1454-ཿ796) རྣམ་ཐར་ནང་། 'འོར་རྔུ་ 


བྱམས་ཆེན་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཆེར་མཛད།” ཅེས་གསལ། 


༧རྒྱལ་བ་མདོ་ཁམས་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཁམས་པ་སྙར་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རང་རྣམ་ 
ལས། ༡༠༠༦ ཡས་མས་ནས་ ་རིམ་གྱིས་བྱམས་མདན་ད་ཕྱིན། ཆར་སློང་བྱས་པས་ཀྱང་ 
བབས། ཆོས་ར་ཡང་རེ་ཟུང་འདུས་བྱུང་བར།བློ་སྦང། ཕྱག་ཆེན་དམིགས་ཟུན། ཚོགས་ཆོས་ 
མོན་འཁོར་མ་ཆེ་ཆུང་སོགས་འཕྲལ་དགོས་འགའ་རེ་བཤད། བཟའ་བཏུང་དགའ་རབ་རྙེད་ 
ཀྱང་འགྲུལགྱི་སུན་པས་སྡོད་གནས་དབེན་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱང 
ཙམ་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས་འོ་འཛོམ་འགོར་ཕྱིན། གྱང་ར་འདག་པ་བདག་བོས་འཛིན་མཁན་ཡོད་ 
དམ་མེད་རྩད་བཅད་བས་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བདག་འཛིན་བྱེད་མཁན་མེད། སྔར་སྨར་ཚང་ 
དཀར་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་སུ་འཛོམས་དུས་ཀྱི་དགོན་གནས་སུ་འདུག་ཅེས་གླེང་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས། ཕག་གྲུའི་སློབ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་འདག་པས་གོ་བཅད་ 
སྙམ། ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ས་སྨྲ་ི་འདུག་ཅིང་རིཡི་རྩེ་ཟླུམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་ 
འདུག་པས། བུ་རྒོད་སྦུངས་པའི་རི་བོ་ཡིན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ལོ་ 
*7 རྟ་ཚག་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༠ བོད་ལྗོངས་བོད་ 


ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ༡༩༩༤ ཤོག་གྲངས་ ༢༠༧ 


འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་འབྱམས་ནོར 


"བཞུགས་སོ། །འིསི་ཏུ་པ་ཀུན་མཁྱན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་° 


འབུམ། བོད་ད་པའམ་བོད་གྲེང་ ༡༡ ['40179)94 8) [2077008 5059ཟ) །(2།86 10)208/ 5602) 


1255 169006 -0[-806)54 500616 5༣༠༡༧,1999 དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༠༤༦ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཐོག་གི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བས་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 
འདག་བས་བག་ཕེབས། ཕྔོགས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་པ་ 
རྣམས་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་དགེ་སྦྱར་གྱ་སྐྱེས་ཕུལ་ཡང་དགའ་མོ་ཡོང་གིན་འདུག་ 
ལ། བོད་སྐད་གཏན་ནས་མི་གོ་བའི་རིགས་སླེབས་བུང་བ་ལའང་། སྨར་སྐད་” པར་ལོ་རུ་ 


སྒྱུརདུ་བཅོལ་ནས་བསླབས་བས་དགེ་སྦྱརསྐྱོང་བདེ་དགའ་མོ་བྱུང་སོང་། ” ཞེས་གསལ། 


ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྲག་གཡབ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ (572-1639) རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། “གྲ་དབོན་སློབ་འོར་ངུ་བྱམས་པ་མཇལ་བྱོན་བའི་ཁོཿ ་རྩེ་ལ་ 
ཁར་སྣང་བ་ཡེང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ། མི་ནག་པོ་ཐང་ཤིང་ཙམ་བྲུང་བ་དང་། བདག་རྟ་ལ་བབ་ 


ནས་ཐང་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་བུང་བ་དང་། མི་ 


ལ་ཐོད་དབུག་གཅིག་བརྒྱབ་སོང་ 
བས། མཉམ་དུ་བཅིབ་འགྲོག་ནས་ཐང་ལ་ལྡུང་ཡང་གནོད་འཚེ་གང་ཡང་མ་བུང་གསུངས། 
བྱམས་པའི་མདན་ད་མར་མེ་རྒྱལ་མཚན་རྐང་བུ་ཆ་ཚང་དང་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། སྔོན་ཡང་བྱམས་པའི་སྐུ་འདྲ་ལ་མཚོན་གསོལ་ 
བ་མེད་པས་ཁོང་གི་རྡོ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་ནས། ཞལ་ལ་གསེར་དང་སྐུ་ལུས་ལ་དངུལ་གསོལ། 
སྙན་དར་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྱ་ནོམ་པས་གང་བར་བྱས། མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། 
3༠ དེང་སང་ཡང་ཉག་རེ་བྲག་གཡབ་ནང་སྨར་སྐད་ཀྱི་ རྒྱུན་མ་བརླག་ ་ཙམ་གྱི་སྡེ་ 

འདིནི་བོདསྤྱིའི་སྐད་རིགས་ཞིབ་འཇུག་པར་གལ་གཤ 
གི་མེས་པའི་ཕ་སྐད་མ་བརྗེད་བར་རྒྱན་འཁྱོངས་ཡོང་ 


ད་ལགས། 
༡༠ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀསྲ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད། ཐོག་གྲངས་ 
༡༠༣-༡༠༤ 


༡ 


༢༡༠ 


གྲུབཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྨི་ལམ་ད་གནས་བོ་རྡོ་རྗེ་གར་མགོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་ཕུལ་ནས་མཇལ་བུང་བས་སླར་ 
རང་དབོན་སློབ་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་།” ཞེས་གསལ། 


?ཿ བླསྟན་པའི་བདག་བོ་བྲག་ཡབ་དཀའ་བྱཅ་མཚན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བཏེན་རྒྱ་མོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཞུགས་སོ། །སྤོང་བ་ 
བདགེ་སླང་།ོད་ཟེར་བླ་ས་། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་པོ་བྱི་ལོང་མཛད། ཟན་བྲིས་མཁནནི་མདོ་ 
ཁམས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བན་གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དབུ་མེད་བྲིས་ 
མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣བ༣ བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངམ། 


བློ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཐག་གཡབ་སྦང་མ། ཤོག་ལྗེབས་ ༢༠ ལས། ་རིས་གྱ་འོརངུ་ཐུགས་རྗེབུམསཆེན་གྱི་ 
མདུནདུ་ཕེས། མར་མེ་རྒལ་མཚན་དུ་གགས་པའི་མཆོད་ཀོང་བྱསཚང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་བཞག སྐུ་ལ་ 
བྱུས་གསོལ་ནས་ཞལ་གསེར་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་དངུལ་གསོལ། སྙན་དར་དང་མར་མེའི་རྒུན་བཙུགས་ཤིང་ 
གསོ་སྦྱོང་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་གནས་བོ་རྡོརྗ་གུར་མགོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་ཞིག་ཕྱག་ཏྟན་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
མཇལ་བྱུང་བས་རང་རེ་དོན་སློབ་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། བྱམས་སྨོན་ཟུང་དུ་ཞིག་ 
བརྩམ།” ཞེས་གསལ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོཊ་འབྲས་སྦྲངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ད་ལྟ་ 
འཚོ་གཞེས་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོད་ཆེ་ཚང་ཧོ་ཐོག་བུ་ནོ་མི་ཧན་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་དཔེ་ཁོངས་ནས་ 
གཡར་བྱོལ་ཞས་ཏེ་ ༡༠༠༠ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢" ལ། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་པད་དཀར་ཆུན་པོ། ཞེས་པའི་ནང་གསེས། དབྱིན་ཇིའི་ཐོག་གྲངས་ ༣༡༧-༣༧༡༩ བར་བཞུགས་པའི། 
ཆ། བསྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་ཐོག་ 
གྲངས་༣༧༡-༣༧༢བར་ནང་། “མདོ་གམ་ཡུལ་དབུས་ས་ཡི་ཟིག་ལེ་མཆོག།།དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་འབྲུང་ 
གནས་འོར་ངུ་ཞེས། །དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་ཕོ་བྲང་གཉིས་པར་གྲགས།” ཞེས་དང་། ཡང་། 'ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། འོར་ངུ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲང་དུ་ཞལ་གསེར་དང་ཕུག་མཆོད་དཀར་མེ་ 
སོགས་ཕུལ་པའི་སྐབས་སུ། མ་འགྲོ་བའི་དོནདུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བིཀླ་ཀིྟིའིམིངཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུ་ 
བཏབ་པའོ།་ །ཞེས་གསལ། ཿ པོ ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོང་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཟླ་མ་ངག་དབང་བ ད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ༩༠༢༡༨-༣༠༧) ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས། 'འོར་ངུ་བྱམས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྨར་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་མཇལ་ད་སོང་།” ཞེས་དང་། གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ 


སྦྱར་བྱང་དུ། “རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་འདན་ས་འོར་ངུ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཁས་གྲུབ་ 


དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་ ” ཞེས་གསལ། 
བྲག་གཡབ་འབྱོར་རི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་སམ་འབྱོར་ཁེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་གྲགས་ 
(©,4862-<-1958) ཀྱི་དཔར་བསྐྲན། བྲག་ལྗོངས་འོ་ངུར་བྱམས་པའི་འཁྱུངས་རབས་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་ལས། བོ་ངུར་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ནི། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ཧག་སྟོན་ 
བླ་མ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་གཅིག་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་མ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ།”” ཞེས་ 
དང་། ཡང་། ་དེའི་དུས་སུ་རྟེན་རང་བྱོན་འདི་ཡི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བའོ། 
།གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ། རྒྱ་དཀར་ནག་སྡེ་པ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོ་ངུར་མདོ་ 
ཡི་སྨད་ན་རྟེན་རང་བྱོན་དུ་འཁྱུངས་ཟེར་ནས། རྟེན་མཇལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བརྗོད་ལས་ 


༡༣ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་། 


ཿཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 


ཙམ་ཞིག་བརྗད་པ་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་བཟུགས་སོ། །བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
ཤཱཀའི་དགེསླང་ཆོས་སྨྲ་བབླ་བཟང་བསྟན་པ། མིང་གཞན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པ། བྲག་གཡབ་སྤར་མ། ཐོག་ལྡེབས་ ༣བ༣ 

༡༣ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྡུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༣༩ན༢ 

༡༩ འབྲུས་སྤྲངས་ཏག་རེ་ཁང་ཚན་ཁྕགས་འབྲུའི་སྤརམ། སྤར་ལོམི་གསལ། དཔེ་ཐུང་ཤོག་ལྡེབས། ༡༠ ཅན། 
ཤོགལྡེབ་༡བང་བྲག་གཡབ་བླ་དགོནགྱིལ་རྒྱས། ཤག་གྲངས་ ༠ ༣ བར།འན་ཐང་ཀོང་ཇོ་བད་དུ་ཕེབས་ 


ལམ་བྲག་གཡབ་བརྒྱུད་ཁེལ་བས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་བུམས་མདུན་བྱམས་རང་བྱོན་སྐོར་གསལ། 


གྲབ་ཐོབ་ཞག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ རྣ ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུ་ 


འདས་པ་བུང་ནས། རིག་འཛིན་འགག་མན་ཆད་དང་། རྒྱ་ཟ་ཨམ་ཅུང་ཡན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ 
གྱིས་གང་བུང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ། 
རྟེནདེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་བོ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེའི་ནང་། 'ལྕང་༔ སྐྱ་ 'རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཞེས་གསལ། 
དེས་ན་གོང་གསལ་ཉག་སྟོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཞུ་བ་ནི། སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ 
གཤའ་དགོན་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་སམ་སྒོམ་པ་ཨ་གྲགས་ (6174-2239) “དགང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་གཞོན་པ་ལ། རོགས་ཀུནགྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་མཆོད་ཆུང་འདི་གཅོད་ཐིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། དེའི་གནས་དཔོན་དེ་ནི་ཉག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་བྱ་བ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ 
༡༣ བྲག་ལྗོངས་འོ་ངུར་བྱམས་པའི་འཁུངས་རབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ 
༣བ༤ བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་གངས་ལྷ་མོས་བྲིས། ཚ་ཟེར་ངར་དུག་གིས་ 
གཞོམ་མ་ནུས་པའི་གངས་རིའི་ཆུ་ཟགས། སྒེར་ནས་སྤར་སྐྲན་བུས་པ། ༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༡༦༨༡ བར། 
"བྱམས་མདུན་བུམས་པ་རང་བྱོན། གནས་འདིའི་སྐོར་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོཀུན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཁྱེན་ཆུབ་ 
སླད། ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་མཛེམས་པར་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱ ་ནང་འཁོད་པའི་འབྱོར་རི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 
ློ་གསཀྱི་དབརབསྐུན་བྲག་ལྗངས་འར་ཇུ་བུམས་པའི་འཁྱུངས་རབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ 


ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲངས་ན།” ཞེས་དང་། འོར་རུ་བུམས་པའི་འཁྱུངས་རབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་གི་ 
དྭབ་ཤོག་བཞི་ཙམ་ལེབ་བཀོད་རྗེས་མཇུག་སྡོམ་དུ། “ཞེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་མཐོང་མང་བོར་འདུག་ 
ན། སྱ་བོ་འགའ་ཤས་མཁས་འདོག་དང་མཚར་འདོད་གང་ཡིན། དགོསམེད་ཀྱི་ངལ་བ་བཅ་ཕྲག་བསྟན་ཏེ་ 
གནས་འདིའི་སྐོར་སྡིག་ཁམ་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ལོག་བཤད་དུད་སྤྲན་གྱིས་དགུང་གི་ཏི་ཟླ་ལས་གསལ་ 
བའི་བྱམས་པའི་འཁྱུངས་རབས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲིབ་ཏེན་ཡོད་ཚོད་འདུག་ན། སྨྲ་བ་ཞུང་ན་མཛེས་སོ་ 
ཟེར་བ་ལྟར་ཕན་མེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒུ་ནོར་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་འདིའི་སྐོར་འགོག་ལམ་ལ་ 


མཉམ་པར་བཞག་ན་དགེ་མཚན་བརུ་འགྱུར་ཆེ་བའི་བསྐུལ་མ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་བོའི་ངང་ནས་ 
བསྒྲགས་སོ།” །ཞེས་བྲིས་འདུག 
༡6 བྲག་ལྗོངས་འོ་དུར་བྱམས་པའི་འཁྱུངས་རབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྲུང་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༩བཿ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་དུང་དུ་ཀློག་བཅུག་ 
པས་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ཁོང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ ་རིང་འདིའི་ཀློག་ཡག་ 
པ་ལ།ངའི་གྲོ་འཕྱིས་གསུངས། ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མོས་གས་རེ་ཆེ།”” ཞེས་གསལ་ 
བ་འདི་ཡིན་ན་གོང་གསལ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནི་ ༡༡༩༠ འཁེལ་དགོས་པར་སྣང་། ཡང་ 
'རིག་འཇིན་འགག་མན་ཆད་དང་། རྒྱ་ཟ་ཨམ་ཅུང་ཡན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་གྱིས་གང་བུང་” 
ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཡང་བྲག་གཡབ་བུམས་མདན་གྱི་ཐང་མདར་ལག་ཆུའི་ཚུར་རིང་ཡོད་པའི་ 
རིག་འཛིན་འགག་དང་། ལག་ཆུའི་པར་རིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་བཟའ་ཨམ་ཅུང་ཞེས་པའི་རྡོ་ཕ་བོང་ 
ལ་གོ་དགོས་སོ། །ལྕང་སྐྱ་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་སུ་ཡིན་གསལ་ཁ་མི་འདུག་སྟེ་གང་ལྟར་ལུང་སྐྱ་ཧོ་ 
ཐོག་ཟུ་དང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ (164221714) སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


(07ཿ7-།༡༠༠) བཅས་ཡིན་ན་དས་རབས་བཅུ་བདན་གྱི་སྔོན་ལ་ནི་མ་བྱོན། 


མི་གེའི་གོ་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་མགོན་བོ་བསྟན་འཛིན། ལྷ་སྐུའི་ཐིག་དཔེ་མི་ 
ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 'རྒྱ་ནག་ནས་བཟོ་རིགས་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ཟིན་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 
ྲི་སོར་རྱལ་པོ་ཟེང་ཐའི་ཙུང་གི་སྲས་མོ་ལྟ་ཅིག་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྟེན་སྐལ་ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ། ྨན་དཔུད་ཆེན་མོ། རྩསཀྱིསྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ 
རིན་ཆེན་རིགས་དར་ཟབ་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པར་ནས། ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་ 
ཡུལ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་པར་གྲགས། བྲག་ལོག་ལ་འབུམ་རྒྱས་པའི་དབུ་དང་བཟང་ 
ྤྱོད་རྡ་སྐུཁ་བརད་ཅུ་པའང་བརྐོས་པར་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་གསལ། ཁོ་བོའི་མཐོང་ཆོས་ 


སུ། ཚ་བ་རོང་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། ལྷ་འདུས་གནས་སུ་རྡོ་ལས་བརྐོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 


ལྷོརོང་ཆོས་འབྱུང་། དཔེ་རྙིང་དབུ་མེད་བྲིས་མའི་སྤར་སློག་ཤོག་ལྡེབས། ༠༤༠ན༣ ལྟོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། 
ཐོག་གྲངས་ ”༩༠ 
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གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མཛད། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་བཅས་མི་ཚད་ཙམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བཞེངས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ 
སྟག་ར་སྟོད་རི་བོ་པ: །ྲ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རྡོ་ལས་བརྐོས་པའི་རོ་བོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོག་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་ཡར་རི་ངོས་སུ་ སུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་] ་ཙམ། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ 
ཨ་ཞེ་རྒྱ་ཟ་རང་གི་ང་འདྲ་མ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱམས་པ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་མཚམས་ཀྱི་མ་ནི་འབྲུ་དྲུག །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་རིང་བྲག་གཡབ་ 
བྱམས་འདུས་སུ་བུམས་པ་སངས་རྒྱས་ ་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་སྐུ སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་བཞེངས་པར་གྲགས། དེ་ཐམས་ཅད་' 'འབུར་དོད་] ་ཙམ་མ་ཡིན་༔ པར་སྐུ་ གསལ་ཞིང་ 
ཐོན་ལེགས་པ་འཇིམ་བཟོ་མཁས་པ་ཚོས་དཔེ་བླང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ 
ན་རྒྱ་ནག་གི་རི་མོ་ཡང་དགེ་རྒན་གཞན་དང་གཙོ་བོ་ཨ་ཞེ་རྒྱ་ཟ་རང་གི་སྦྲལ་པའི་བྲིས་ 
རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་རྣམས་གནའ་མིའི་ཁ་དཔེ་དང་གཏམ་འཕྱར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་དུས་ད་ལྟ་བར་རྒྱ་དམར་གྱིས་རྩ་བརླག་ཏུ་མ་བཏང་བར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།”” ཅེས་ 


གསལ། 


བྲག་ལྗོངས་འོ་ངུར་བྱམས་པའི་འཁུངས་རབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས། “གཉེར་པ་ 
(ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ) བླ་མའི་ (ཉག་སྟོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་) མདུན་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྱེད་མྱུར་དུ་བྱོན་ 
དང་རྟེན་བྱོན་ནས་འདག་ལགས་ཞས་པས། བླ་མས་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་རིང་ཚེས་བཅུ་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱོན་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སེང་ཁྲི་བདྨ་དང་བཅས་ 


༡༠ ལྷ་སྒྲའི་ཐིབ།དཔེ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། ཡེ་གེའི་གོ་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཞང་པོ་སློབ་དཔོན་མགོན་ 


༢༠༠ ། 


ཐོ་བསྟན་འཛིན། དཔེ་རིས་པདྨ་རྣམ་གྲོལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས། ༩༡༩༣༩ ༡༩༩༩ ༧༩ 5༠༩༣; །༠ཿ༢་ 


2/96617))2)༦. །ཝ།།99909 པ༠7 ཤོག་གྲངས་ ༤-* 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ཏིང་ངེ་འཇིན་མཉམ་བཞག །མཐེ་བོང་རྩེ་སྦྲད། དེ་ 
ནང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རིལ་བ་གཡོན་ད་ཀླུ་ཤིང་། དབུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན། རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ཤ་མོང་གིས་སྤང་ཕུག་པ་ལྟ་བུ། མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
ངོ་མཚར་བ་གསལ་ལམ་མེ་འོད་ཁྲོམ་མེ་བྱོན་འདག །དེ་ནས་བླ་མ་ཤིན་ཏྭ་མཉེས་ནས། ལྷ་ 
ཁང་གཅིག་བཞེངས་ནས་ཡོད་པའི་དས་སུ། ལ་ཁས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེད་ཟེར། ལ་ལས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་རེད་ཟེར། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་འདི་རེད་བསམ་པའི་ཡིད་ཆེས་གཅིག་མ་བུང་ 
ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱོན་སོང་།” ཞེས་དང་། པཊ་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མས་བརྩམས་པའི་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་དཀར་ཆག་སྐལ་ལྡན་དད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ལས། 'འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་འདིར་ 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་ཞིག་ཏྭ་ངེས་པར་མཛད་དེ་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཞེས་མཚན་ད་གསོལ་བས་སྙན་གྲགས་སྤེལ་ཞིང་གས་མཆོད་མཛད།”” 
ཅེས་གསལ། གོང་གསལ་གྱི་ལོ་རྒུས་བཤད་སྟངས་སམ་འགྲེལ་སྟངས་འདིར་ཕྱི་མིག་ཅིག་ 
མི་བལྟ་ཀ་མེད་ད་གྱུར། དེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་ཆ་དང་དུས་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་སྨད་ཆའི་བར་ཉག་རེ་བྲག་གཡབ་ལུང་པར་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བསྟན་པ་ 
ས་དར་རྡོ་དར་རྒྱས་སྐབས་ཏེ། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ཐོ་འདམ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ 
རྨར་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ (ཿ3༡-12༠༡) དང་། ཡངས་དགོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ (ཿ།8༡།༡༢༡) 
༡༡ བག་ལྗོངས་ཁོ་དུརྱ་བུམས་པའི་འྱབུངས་རབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །དཔེ་ཟུང་ཤོག་ 
ལྡེབས་ ༣ན༤-༣བ༤ 
༠༠ བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༡༡@ 7759 /7/665995 // 5/%/2/9, (3)7311016 
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གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཤོ་དགོན་སྦྱན་སྔ་བ་བུང་ཆུབ་གྲགས་པ་ (༢༠-༢༩༡༡) དབུ་རྩེ་བབ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ (༣༢༢༡-13༠༡) ཆོས་རྗེ་གཤའ་དགོན་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་སམ་སྒོམ་པ་ཨ་ 
གྲགས་ (༡༡-༢༩༡༠) ཙོམ་མདོ་གནས་གསར་གྱི་གདན་ས་བ་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
(ཿ༣7༠༡༧༧༡༠) དང་། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ན་ (༡༡༢༠) གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་ 
བོའམ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ (ཿ༢།-།༢༠)) སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དྭ་མ་ཞལ་ 
བཞགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ད་དང་ས་བཀའ་རྙིང་བོན་དང་བཅས་པའི་མཁས་གྲུབ་ད་ 
མའང་ཡོད་ན་མེ་ཕོ་འབྲུག་ ༡༡༩༠ ལོར་བླ་མ་ཉག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་མངོན་རྟོགས་མ་མཁྱེན་པར་དབུས་བྲོགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ད་བྱོན་པའི་འོ་ 
བརྒྱལ་མཛད་ཚུལ་དང་། མཐར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ ==: 2 རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ་སོགས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྒྲང་གཏམ་ 
བབ་ཅོལ་གྱི་གནས་དང་། རང་མགོ་ཆུ་བརྡུངས་ཀྱི་གཏམ་དུའང་ཟད་སྟམ། མཐའ་ན་བྲག་ 
གཡབ་སྨེར་སྟོད་དང་ཇོ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མགར་ཚོ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ཚད་སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ཞེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
ཕྱོགས་མཚུངས་བྲག་གཡབ་པའི་ས་སྦྲེལ་གོ་འཇོ། ཆབ་མདོ། ཚ་བ་དཔའ་ཤོད། ཚ་བ་མཛོ་ 
སྒང་། སྨར་ཁམས་བཅས་ཀྱི་དས་སྐབས་དེའི་བླ་སེར་རྣམས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་མཁན་ 
ཁུ་གཅིག་ཏ་གོ་ཉན་ཆེ། མདོར་ན་གྱཟ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔུད་ན་འདི་ནི་ཉག་རེ་བས་རང་གི་རང་ 
ལ་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དེས་ན་གོང་གསལ་ལུང་འདྲེན་རྣམས་ནས་འོར་རྔུ་བྱམས་པ་བྱོན་ལོའི་མཇུག་སྔོམ་ཐུང་ 
ངུ་ཞིག་གསོལ་ན། གོ་འཇོ་རག་མགོ་མཆོག་སྤྲལ་ལྟར་ན་འོར་རྔུ་བུམས་པ་དེ་བཞིན་བཙན་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ (༠17-6)༠) བཞེངས་པའི་མཐའ་འདལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲས་ 
སུ་བཞེད། ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ ((༡ཐ ཟཔ དང་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་ 


༢༡༢ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱརགྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ལོ་རྒྱུས“ གཉིས་ལྟར་ན་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ ༠༤༡ ལོར་བོད་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། ལྡེའུ་ཇོ་སྲས་དང་མཁས་པ་ལྡེའུས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་ (༡4༢-༡༡༡) གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ལྷར་འབུལ་བའམ། ལྟངས་འབུལ་གྱི་གྲངས་དྲུག་ 
ནང་འོར་རྔུ་བྱམས་སྙོམས་ཐེ་བར་འདོད་དོ།། 


གསུམ་པ་ར་ལ་རྣམ་སྣང་ངམ། རི་མདའི་རྡོ་བརྐོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བར་ 
བྱ། དེ་ཡང་ ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ལས། 
ཀུ་མཆོག་ཅེས་ཐ་ལུགས་སྡུལ་ (680 གྱི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས། ཆབ་མདོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་ད། རྒྱ་མོ་བཟའི་ཕྱག་བཟོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྣང་ (སྐབས་ 


འདིར་བྲག་གཡབ་ར་ལ་རྣམ་སྣང་དང་སྨར་ཁམས་འབོས་རྣམ་སྣང་གཉིས་གང་ཡིན་གས། 


་འདུག་ཀྱང་ 
ཆབ་མདོའི་བེབས་ལམ་དུ་འཁེལ་སྟངས་ལ་བླལྟས་ན་ར་ལ་རྣམ་སྣང་མིན་ནམ་སྟམ་) གི་སྐུ་མཇལ་བས། 
དེ་རྣམ་སྣང་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འབྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མགོན་པོ་གུར་ཞི་བའི་ཆས་ཅན་གསལ་བར་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་སྐོར་ 
སྟོང་མཛད།”” ཅེས་གསལ། 


བྲག་གཡབ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། ་དེ་སྐབས་སུ་ 
ཨེ་བཾ་དགོན་དང་ར་ལ་རྣམ་སྣང་གི་མདུན་དུ་མཇལ་བྱོན་ནས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ 


༠། ཤོག་གྲངས་ ༠༢༡ 


(༠༣. མགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཉ། [9108144 8) 5069) །༠ཟ༩པཿ 169506 བ[ 
7#9༠༠༠།༠བ༡༩ 6༢༠9༦༨ 993 དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦ 


༨༣ 


༢༤། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ནས་གླ་དགོན་ད་ 
ཕེབས་ནས་མཆཱལ་སྟེང་དྭ་བཞགས། བཀའ་བརྒྱུད་རབ་བདུན་གྱི་མདུན་དུ་དངོས་བཤམ་ཡིད་ 
སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བཞག་”” །ཅེས་དང་། 


རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལས། “ར་ལ་རྣམ་སྣང་དང་ཨེ་ 
ཝཾ་དགོན་རྣམས་སུ་མཆོད་བཀུར་རྨད་དུ་བྱུང་། ་བ་མཛད།"" ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས། “གནས་ཁྲ་མོ་ 
དང་། ར་ལ་རྣམ་: སྣང་བརྒྱུད། དགའ་ལྡན་བཤད་] སྒྲུབ་ ་ཆོས་ ་འཁོར་དུ་ ་ཕེབས།”” ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། "སོས་ཀྱི་ཚད་པ་ལྡང་བའི་སྐབས་རྗེ་འདི། རྡོ་འཕྲང་མགུལ། འདག་ཕུ། 
གནས་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་དང་། གྲམ་དཀར་མགོ། ར་ལ་རྣམ་ཿ ་སྣང་སོགས་གང་དང་གང་ད་ 
ཆར་འབེབ་ལ་ཕེབས་ན་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ད་ཉིན་ལམ་དྲག་བདན་གྱི་ས་ཡོངས་སུ་ (ོ 
ཁེབས་པའི་ཆར་ཆེན་བོ་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་མར་འབབ་པ་འདི་ཡིན་ལ།““" ཞེས་གསལ་ལོ།། 


གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ (ཿ6༣;--6༡༣) ཞབས་ ༡༠༤ ལོའི་རྗེས་ 


བིོ་ྒབོ།། བ་འ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣བ 

།༠༢ རྗེ་བཙུན་གྲགས་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༦ན 

' རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་ྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 


སུ་གྲགས་པ་གྲགས་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ 


ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༡༦བ་ 
'༠༩ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༢༩བ 


མ་པར་ཐར་པ་ཞར་བུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་༔ 


"ར་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཕུག་པ་ནས་ཞག་གཅིག་འདུག ག་པའི་ཞོགས་མནལ་བསད་བ་དང་མཉམ་ 
་རེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞལ་མཇལ༔་ " ཞེས་གསལ། 
གོང་དུ་གསལ་བའི་བཊ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ (7381739) བརྩམས་པའི། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་དཀར་ཆག་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལས། ”ཀོང་ཇོ་ཉིད་བོད་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མང་ཕུག་གི་འད་བྱེད་བཟང་པོ་གནང་བར་ 
མཛད་པར་རྟེན་འབྲུང་མ་འགྲིགས་པར་ལུས་པ་འགའ་རེ་དང་། ལེགས་འགྲིགས་བུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། འབོམ། རི་བར་མ། འོར་རྔུ། ར་ལ། གནས་ཕྲ་མོ། ཀོང་བུ། འདན་མ་བྲག་ལ་ 
སོགས་པ་བོད་ཆེན་ལྗོངས་འདིར་རྣམ་པ་མང་པོ།"” ཞེས་གསལ། 
རག་མགོ་མཆོག་ སྦྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་ ་མཚོས་མཛད་པའི། བྲག་གཡབ་ 
འཁོར་ར་འབྲོག་། སྡེར་གྲུ ་གྲུབ་བརྙེས་ (ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་) རིག་འཛིན་འགྲོ་( དྲུལ 'དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཾ གདུང་། རྟེན་: མཆོད་རྟེ རྟེན་ལྷ་ཁང་སྒྲབ་སྡེ་བཅས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཕན་བདེའི་ 
དགའ་ཚལ་ནང་། "ར་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།" ” ཅེས་དང་། ཡང་རག་མགོ་མཆོག་¦ སྤྲུལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ (ཿ87?7~ཿ9ཿ6) རྣམ་ཐར་མདོར་: བསྡུས་དད་ 
བའི་ས་བོན་ལས། “བྲག་གཡབ་བསྟན་རིམ་གླང་ཐང་ སྒྲོལ་མའི་གནས་སུ་ཁྲིམས་གཙང་ 
སྒྲབ་: སྒྲུབ་གྲྭ་ང ་བཙུགས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་གསུང་བཞིན་རྗེས་སུ་ལོ་ཤས་; ཨུ་གས། ལྷང་ལྷ་། 
19? དོག་སྣང་ནོར་བུའི་ཕྦེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
གཏེར་སྐོར་བཞུགས་སོ། །བོད་ཨ་པ། གཏེ་ 


ལོ་རྒྱུས། ཐོག་གྲངས་ ༡༦ 
/༠༠ རག་མགོ་མཆོག་སྤྲལ་བཀའ་འབུས་བོད་ཨེ། དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༧༠༤༡-༧༩༠༩ 
'ག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ་བོད་ཨེ། དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲྭ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་བཅས་རྫོགས་པར་མཛད། ཁྲོམ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ཐུན་ཁྲོམ་དབང་། སྐྱབས་སྔོམ། བྱང་སྡོམ། འཕོ་ལུང་ 
གྲངས་འདས། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་རྣམ་ཐར་བྲོ་གཞས། ཤིང་འགོ་རས་ 
བ་སོགས་རྩེ་སྣའི་བསྟེན་བཀར་འདམ་ནོད་རྒྱ་ཆེ། ར་ལ་གནས་ལ་ཞབས་སྐོར་སོགས་ 
མཛད།”“ ཅེས་གསལ། ˆ 


བྲག་གཡབ་འབྱོར་རི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་སམ་འབྲོར་ཁེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
གྲགས་ (༤.862-<:1978) ཀྱི་དཔར་བསྐྲན་ "ལྡན་མ་བྲག་སྟེ་རི་མདའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་་ 
སྐུ་བརྙན་དང་། རྒྱ་ཡིག་བཟང་སྤྱོད་སོགས་གནས་རི་དང་ཏྟན་རྙིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་”” 
ཅེས་དང་། ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། བཙན་པོའི་དས་ཀྱི་བྲག་བརྐོས་ཡིག་རིས་ 
གཅིག་གསར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་པ། ཞེས་པའི་ནང་། བོད་རང་སྐྱང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ 
ཏུལ་གྱི་བྲག་གཡབ་རྫོང་ཁོངས། བྱམས་མདུན་ཆུས། རི་མདའ་ཐང་གི་ལྡན་མ་བྲག་རྩ་ཞེས་ 
བའི་བྲག་ལྡེབས་ཆེན་བོ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་བརྐོས་ཡོད།“ ཅེས་གསལ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུངས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཐི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་གསེས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར་བཞགས། ཞེས་པ་ལས། "ལྷ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་སྦོར་ཐང་བདེ་མོར་བཞགས་ཏེ། ཟློན་པོ་མགར་འཕྲལ་ཆེ་ 
བས་སླེབ་ཏ་རེ་སྒག་པས་མ་བུང་། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཞབས་ཞིང་ད་བྱོན་ཏེ་ཤ་བ་བཟུང་ནས་ 
ཞང་རྤས་འབྲུ་བཏབ་དེར་ཡང་བླན་བོ་མ་བྱུང་ནས། ལྡན་མ་བྲག་ཙར་བྲག་ལ་རྒྱས་པའི་དབུ་ 
འིཛི༨ས  ༔ ༔༧#༧@་ 
ཐ།༔ བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱས། དཔྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༢ 
མཿ ཀྲུང་གོའི་བད་ཀྱི་ཤེས་རིག༡༩༦༨ ༩༡ ཤོག་གྲངས་ ༤ 


ཤློག་གྲངས་༢༡༦ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


དུམ་བརྐོས་མར་བཞེངས། སུམ་པ་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་མོ་འཕྲེད་ལམ་བཏོན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཟང་པོ་ཡང་གཟིགས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཇོ་ལ་བློན་པོ་མགར་གྱི་བུ་ཆགས་ནས། 
" །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 


བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་བཀའ་ཆེམས་བཞགས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་རབས་བཀའ་ 


ས་ལམ་འཆོས་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་ཡུན་རིང་ད་འགོར་ཟེ 


ཁོལ་མ་ལས། ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་དྲག་དུག་ལམ་ཁར་སྐོང་འཇོ་་  ལ་བུ་ཆེ་སྟེ། 
ལུས་བོ་མ་བདེ་བར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་སླེབ་ཏ་རེ་ནས། ལྡན་མའི་བྲག་ལ་རྒྱས་པའི་དབུ་ 
དམ་བྲིས། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བྲིས།"” ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ 
ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ་ལས། “དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་དེ་སང་གི་བོར་ཐང་དེ་མོར་ 
ཞགས་ཕབ། དེ་རུ་བློན་བོ་མགར་འཕྲལ་ཆེ་བས་ སླེབ་ཏ་རེ་ནས་ཞག་འགའ་བཞགས་པས་མ་ 
བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇ་ཡུལ་ཐང་སྣར་ཞབས་ཕབ་ནས་བྲག་ལ་རྒྱས་པའི་དབུ་དམ་བརྐོས་མར་ 
བཞེངས། དེར་ཀྱང་བློན་བོ་མ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་འདན་མ་བག་རྩར་བྱོན་ནས། བྷསཝ་ཆཀྱ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་བཞེངས།”  ཞེས་དང་། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ་ལས། "བོད་ད་ 
འོང་བའི་ཟླ་བའི་དྭས་ཚོད་མ་ཐེམས་ཀྱི་བར་ད། ཁམས་སུ་ལྡན་མའི་བྲག་སྔོན་རྩི་དཀར་ཅན་ 
ལ་རྒས་པའི་དབུ་དུམ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱདཔའི་སྨོན་ལམ་འབུར་དུ་བཏོད་པ་བརྐོས་ནས་ 
བྲིས། བྱ་དུར་གླང་སྣར་ཟུབ་བའི་སྐུ་ཁྱུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གཅིག་བཞེངས།"" ཞེས་དང་། བླ་མ་དམ་ 
ར་མ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོན་སྒམཿ 


0) གྲུབ་ཐོབ 'བཀའ་འབུམ་བཞགས་སོ།།མཚོ་ 


སྔན་མི་རིགས་དབེ་སྐྲན་ཁང་གིས་སྤར་དུ་བསྐྲན། ༡༠༠༩ བོད་ཨེ་བ། ཐོག་གྲངས་ ༢༡༡༤ 


ཀ་༡ ཨང་ ༢༠༣༧" ཅན་གྱི་ཤོག་གྲངས་ 


༢ དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྤར་སློག་ 
༡༢༡-༡༢༢ 

བཏ 56 བཿ ཚབ སིམས £ 5ྨ༩ཿ (༠༩ བ༦, 116 898 བབཟབ་མཆབཔོ།།) །9།90-ཛ །: 16). 197 དབྱིན་ 
ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༧༤༡ 


ཡཿ ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༠༦༩ ཐོག་གྲངས་ ༡༦༡༩༡-༡༦༠ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་རམས་མགུར་བཞུགས། 


པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། "དེའི་ 
བར་ལ་རྒྱ་མོ་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་མ་བྲག་རྩར་ཕེབས་ནས། བྲག་ 
ལ་བྱམས་པ་ཁྱུ་བདུན་པ་གཅིག་དང་། བཟང་སྤྱོད་གཉིས་བརྐོས་མར་བཞེངས། དེར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་བསྒྲུག་དེར་ཡང་བློན་བོ་མ་བྱོན།”' པེ ཞེས་གསལ་བ་ལ་གཞི་བཅོལ་འདུག་སྟམ། 


ལྡན་མ་བྲག་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་སྒ་ལྡན་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་ལྡན་མའམ་འདན་མ་སྟེ་འབིས་ཁོག་གི་ 
བརྐོས་ཡིག་དེ་རང་ཡིན་ན་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ར་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད། བརྔ་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བརྩམས་པའི། བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ (བྲག་གཡབ་འོར་རྔུ་བུམས་བ་) 
སྣང་བརྙན་གྱི་དཀར་ཆག་སྐལ་ལྡན་དད་བའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཀྱང་། 'ཀོང་ཇོ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ཞོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མང་ཕྱག་གི་འད་བྱེད་བཟང་པོ་གནང་བར་མཛད་ 
པར་རྟེན་འབྱུང་མ་འགྲིགས་པར་ལུས་པ་འགའ་རེ་དང་། ལེགས་འགྲིགས་བུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ནི། འབོམ།རི་བར་མ།བོང་ཇུ་། ར་ལ། གནས་བྲ་མོ། ཀོང་བུ། འདན་མ་བྲག་ལ་སོགས་པ་བོད་ 
ཆེན་ལྗོངས་འདིར་རྣམ་པ་མང་པོ།” ཞེས་ར་ལ་དང་འདན་མ་བྲག་གཉིས་སོ་སོར་དྲངས་ 
པའང་ཁུངས་ཟུབ་ཀྱི་གཏམ་རེད་ལགས། མདོར་ན་སྔ་མོ་ར་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེང་ 
སང་རི་མདའ་རྣམ་སྣང་ཞེས་འབོད་པར་སྣང་། 

ར་ལའི་རྡོ་བརྐོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་བྱང་ལས། ”སྦྲེའུ་གི་ལོའི་དབུར། བཙན་པོ་ 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བརྩན་གྱི་རིང་ལ། །དགེའ་སློང་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་བཏགས་སྟེ། 
གསེར་གྱི་བཀ་རྒྱལ་མན་ཅད་གྱི་ཐབས་སྩལ། ཇྗོ་མོ་མཆམྨ་ཟ་ལེགས་མོ་བརྩན་ལསྩོགས་པ། 
རྗེས་འབངས་མང་མོ་ཞིག་ཐར་པར་བཀྐེལ། བཀའ་ཆེན་བོ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བྲན་ཀ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྷོ་དོན་ 


༣7 མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡ཁ༠ཿ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༢ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསས་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


དམ་དང་བློན་ཆེ་ཞང་འབྲོའ་ཁྲི་གཟུའ་ངམ་ཐགས་དང་ནང་བློན་དབའས་ཁྲི་སུམ་བཞིང་ 
མདོ་བརྩན་ལ་སྩོགས་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྒྱ་དང་མཇལ་དུས་ཀྱི་མགོའ་ 
བརྩམས་པའི་ལས་ལ།།མཁན་བོ་དགོར་ཡེ་ཤེས་དབུངས་དང་། དགེའ་སློང་སྟག་ལོག་ 
ཐན་ཏེ་དང་། གད་ནམ་ཀའི་སྙིང་པོ་དབྱངས་ཀྱིས། བཙན་པོའི་སྐུ་ཡོན་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ་ | 
སྐུ་གཟུགས་དང་དར་མ་འད་རྣམས་བྲིས་ཏེ། སྤྱའི་ཞལ་ཏ་པ་ནཾ། འོར་ངུའི་ (ཁོང་ར) 
གནས་བརྟན། རླང་མཆོག་རབ་དང་། གཟ་བཟང་བོ་དཔལ་ཀྱིས་བགྱོས། །ལག་དབོན་ནཾ་ 
དགེའ་སློང་ཧྲའཾ་དགེའི་སློང་།།།༢།|་གསོང་ཕབ་ཤན་དང་ཨིན་དམ་ཨེས་ 
བགྱཾས་ཇོ་མཁན་ནཾ། ཨུབ་སི་གཉག་བྲེང་ཤབ་དང་ཤོད་ལགས་ཀོང་དང་། ལྗམ་མ་ 
འགམ་དང་ བཱ 
རྒྱ་ཧུན་བོང་ཙེང་སྦང་དང་། ཧྭ་ཧོའུ་ཇན་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། ༔ །འད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
༅། : །།ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོལ་དང་ཀློང་དང་འབོམ་དང་ལེངཿ པའ་བོའུ་དུ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེ།།བྲིས་སོ།། 

ཡི གེ མཁན་ནི་དགེ་སློང་རིང་རྡོ་རྗེས། 

༅། ༠ །སྐུ་བླ་དང་དར་མ་གཉན་པོ་འདིའ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཞང་མཆོད་པ་ 

བྱས་ན། ཇ་སྨོན་ཏོ་ཆོག་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། ཁ་དན་ནམ་རྐྱལ་ 
བྱས་ན། འཕྲལ་ད་ཡང་ནད་ལས་སྩོགས་པ་ཉེས་སྣ་ཚོགས་འབུུང་ལ། ཡུན་ཏྭ་ཡང་ན་ 
།དག་ཏུ་ལུངངོ་། ་ 

༡༣ བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ངན་ནུ་བུས་ན་ཡང་སྱེས་སྤྲུན་ཚུན་ཅད་ནས་བཅ་ 
བེདགུན་ཞེད་པ་བྱེད་དོ།། 


= 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 

༡༤ དེ་བས་ན་སུ་ཡང་ཕྱག་ཀ་དང་རྐུལ་ཀ་མ་བྱེད་ཅིག།"” 

ཅེས་གསལ། དེས་ན་བྲག་གཡབ་ར་ལའམ་རི་མདའ་རྣམ་སྣང་གི་རྡོ་བརྐོས་འདི་ནི་བཙན་པོ་ 
་ལེྲོ་བཙན་བི་ྐུ་རངསེའུ་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལ ༠༤ འཁེལ།སྔ་མ་བོདཀིའཇིགཏེན་ཞན་པོ་ 


ཿ །ཁམས་། སྦྲལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱས” བཀྱིས་མཛད། བུག་ཡབ་རི་མདའི་རྡོ་བཞྐོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རྒབ་བྱང་དང་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་གཏམ་ཧུང་ངུ་། ལེགས་པར་བཤད་པ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཨུཏྲལ་སྔོན་ 
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བཏོས་ཡིག་རིས་གཅིག་གསར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཞུསཔ།ཀུང་གོའི་བོདཀྱི་ཤེས་རིག ༡༠༦༨ ༩༡ ཐོག་ 
གྲངས་ ༤༠ ནང་། 'ཡེ་ཤེས་དབུངསཀྱིས་ཡོལ་དང་འབོམ་དང་ལེད་ བོའ་ད་ཡང་རུཆེ་བྲས་སོ། 
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མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


དག་གིས་ངག་རྱུན་གྱི་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བོད་བོན་ཚར་རྗེས་བཞེངས་པ་ 
ཞིག་རེད་འདུག།།ད་དུང་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི་ 'སྐུ་གཟུགས་དང་དར་མ་འད་རྣམས་ 
བྲིས་ཏེ། སྦྱའི་ཞལ་ཏ་པ་ནི། འོར་ངུའི་ (ོར་རུ་) གནས་བརྟན། རླང་མཆོག་རབ་དང་། གཟ་ 


ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ནོར་བྲང་ཨོ་རྒན་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས། བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིས་ 


གཡུ་ཡི་ཕྲང་བ།སྟོད་ཆ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༩༡ ཐོག་གྲངས་ ༣༣༩། ༣༠༧-༣༨༠ 
བར་ལའང་གཟིགས། ཆབ་སྤེལ་ཆེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་བྲག་བརྐོས་ཡིག་རིས་གཅིག་ 
གསར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཞུས།ཀུངགོའིབདཀྱི་ཤེས་རིག ༡༠༨༨ འདོན་ཐེངས་ ” ཤོག་གྲངས་ “༤༡༣ 
ཆབསྤེལ་ཚེ་བརན་ཕུནཚོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།ཀྲུངགོའི་བོདཀྱིཤེས་རིབདཔེསྐྲན 
།ཁང་། ༡༠༣ ཤོག་གྲངས་ ༡༩༡-༡༠༦ བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག །གཙོ་སྒྲག་པ། ཁ་སྙང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རང་། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་།༢༥༣ ཐོག་གྲངས་ “༠༨༠༣ 

བྲག་གཡབ་བླ་དགན་གྱི་ལོ་རྒུས། ཤོག་གྲངས་ ༢༢-༣༡ བར། རི་མདའ་འམ་ལྡན་མ་བྲག་ལ་རྣམ་སྣང་རང་ 
བྱོན་དང་བྲག་ལྡེབས་གནའ་རབས་བཞྐོས་བྲིས་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་ཡོད་སྐོར་གསལ། འབྱོང་རིའི་ཟླ་མ་ 
འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་མཛད་པའི། ལྡན་མ་བྲག་སྟེ་རི་མདའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྐུ་ 
བརྙན་དང རྒྱཡིག་གི་བཟང་སྤྱད་སོགས་གནས་རི་དང་རེནརྙིངགིལོ་རྒྱས་དཀར་ཆག་ཅེས་ཕའང་ཡོད་ 
འདུག་པ་བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱིལོ་རྒྱས། ཐོག་གྲངས་ ༠༣༢-༠༣༣ ནང་གསལ། བོད་ཀྱི་སིད་དོན་རྒྱལ 
རབས། ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུགབདེ་ལྡནགྱིས་སྦྱརབའོ །གླེགས་བས་དང་པོ། ཀ་བློན་སྦུགཞྭ་སྒབ་ཤག་ 
༡༠༦༠ ཤོག་གྲངས་ ༡༤༠ ནང་། “ཡང་ཀ་འཁོལ་མའི་ནང་མགར་གྱི་ཀོང་ཇོའི་ལུས་ཟླས་བས་ལྡན་མའི་ 
བྲག་ལ་རྒྱས་པའི་འབུམ་བྲིས། རྒྱམོ་ཕྲད་ལས་བཅོས་པ་སོགས་ལམ་དུ་འགོར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
འདུག །ལྡན་མའི་བྲག་ལ་རྒྱསཔའི་འབུས་བརོས་ཞེས་པའི་སྐོར་ལ།སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཞིནའབྱེད་ཀྱི་རང་ 
རྣམ་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ ༣༤ན༤ པར། ལྡན་ཡུལ་ནང་འཐིས་ཟེར་བའི་ལུང་པར་ཀོང་ཇོས་བཞེངས་ 
པའི་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱིཤེར་སྙང་དང་། བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་བྲག་ལ་ 
བཞོས་པ་རྣམས་མཇལ། འདིའི་ཞལ་བུང་བཀླག་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ཞིབ་སོར་དཔུད་ཚེ་མེས་ཨག་ཚོམ་ 
ྱ་སུརམ་དུ་བཞེངས་པ་འདུག་ཅེས་དང་། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཧྱ་མཚོའི་ནང་བྲག་བརྐོས་དེ་ 
ཨ་མདོའི་སྨད་བྱམས་པ་འབུམ་ལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་དང་། ཡང་། ཀཿཐོག་མཁན་པོ་ངག་དཔལ་བཟང་ 


༢༩ 


: ༡༼༡༼༼ 


་ད་གསོང་ 
པབ་ཤན་དང་ཨིན་ཿ འཐ བགྱིས་ །བན་ནི། ཨུབ་སི་གཉག་བྲེང་ (ཉག་བྲེ་) ཤབ་དང་ཤོད་ 
ལགས་ཀོང་དང་།" ཞེས་པའི་ནང་འོར་རྔུའི་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་དང་། ཉག་བྲེ་ཤབ་དང་ཤོད་ 


རཾ འི ཝེ ༡༣ཅནཅ པར་འདི་བྲག་གཡབ་བུམས་† ་མདུན་ལ་ཡོད་ 


ཚུལ་གསལ་འདུག་གོ” །ཅེས་བཀོད་པ་གནང་ཡང་དོན་དངོས་ཐོག་ཀཿཐོག་མཁན་བོ་ངག་* ་དགའི་ 
(༡༨༡༩) རང་རྣམ་གོང་གསལ་ཤོག་གྲངས་ཐད་སྨར་ཁམས་ལྟ་མདུན་རྣམ་སྣང་མཇལ་སྐོར་ལས་ 
བྲག་གཡབ་བུམས་མདུན་དུ་ཕེབས་མི་འདུག་པ་མཁྱེན་མཛོད། 

བྲག་དགོན་ཞབས་དྲང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒས་ཀྱིས་མཛད་པ། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྲུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་ 
མཚོ་ (༩༠༠༣ མདོ་སྨད་ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོའིཞུསྒྲིགསྤར་མ། དེབ་ཐེར་ཤུ་མཚོའི་ལེ་ཚན་དང་བོའི་སྨད་ཆའི་དབྱིན་ཇིའི་ 
ཤོག་གྲངས་ “༠-༨༡) ལས། 'བུམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་བྱམས་ཆེན་འདི་ངག་རྒྱུན་འགར་ཀོང་ཙེས་བཞེངས་ 
བ་ཡན་ཟེར་ཞིང་། དེའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཀོང་ཙེའི་མིང་ལ་ཡང་བཟོ་ཀོང་ཙེ་དངཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཞེས་བཤད། ཅེས་དང་། ཡང་། “གུང་ཐང་འཇས་པའི་དབུངས་ཀྱིས་རྒྱ་བཟའཀོང་ཇོ་བད་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་ཁར་བློནབོ་མགར་ལ་རྒྱག་སྡོད་མཛད་དེ་བྲག་ལ་བུམས་ཆེན་བརྐོས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫྭ་ 
འབྲུལ་གྱིས་ཤ་བ་བཟུང་སྟེ་ཞང་རྨོད་པ་དང་། བྲག་ལ་བུམས་ཆེན་ཁྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས་པར་བཤད་ཀྱང་ 
གཞན་དེ་འདྲ་སྟོན་རྒྱུ་མི་སྣང་།  ེ་དས་གོར་མའིལྲོ་བཏ་ཞིངན་ཧུ་ལིནབས་དེར་ཇོ་ཁོའི་མཆུགས་བ་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་སྟོང་འཁོར་དུ་ཕེབས། རྡོ་ཏི་ཟླ་ནས་མགར་གྱིས་ཕེབས་རྗེས་ཟིན་པ་ 
གྲགས་ཆེ་བས་འདི་ཕྱོགས་ཕེབས་ལམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཀོང་ཇོ་ལ་སྒྲ་ཞོར་བ་འདྲ་གསུངས། 
དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ། རྒྱ་ནག་ཀེ་ཤིང་ཁྲི་སྒ་ནས་རྒ་རྗེཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རུལ་བོའི་སྲས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ཆུང་བུ་བའི་སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཇོ་གསུངས་འདུག་པས་སྲས་མོས་ 


བཞེངས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་འདྲ་ཡང་ཟེར། ཡང་ཁམས་ངོས་འབུས་ལྟ་མདུན་དུ། རྣམ་སྣང་ཆེན་ 
ོའིརོ་སྐུ་བྱ་བཅོ་བརྒད་ཡོད་པ་ཀོང་ཇོས་བཞེངས་པར་བཤད་བའང་སྣང་། གང་ལྟང་སྣང་བརྙན་དངོས་ 
གཞི་བཟང་བོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་ལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུངབཟེད་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 


ཅན། སྲིད་དུ་ 
མཚན་ཅན། གཞན་ཟུབ་པ་སུང་འདས་སོགས་བྱམས་སྐུརགས་མི་འདྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་དང་སངས་རྒྱས་ 


བརྒད་ཟེར་ལ་སྟོད་སྨད་གང་ཡང་མ་འཛོལ་བའི་ཟིག་ལྡན་ཐིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་ཡ་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ལགས་ཀོང་གསུམ་ནི་བྲག་གཡབ་པ་རང་ཡིན་འདུག །ར་ལ་རྣམ་སྣང་ནི་ད་ལྟའང་ལྟ་མིའི་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ལྟང་ངེ་ལྷན་༔ ་ནེར་བཞུགས་སུ་ ་སུ་གསོལ་ལོ། །དུས་རབས་ ༩ མགོ་སྟོད་ཿ དུ་ 
བོད་ནང་སྤྱོད་རྒྱ རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་; བྱང་ལྟ་སྐུ་བྲག་། ་བརྐོས་བྱེད་སྲོལ་དར་བ་དང་། 
དུས་རབས་དགུ་ ་པའི་སྟོད་ཆའི་བོད་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་ སྒྱུ རྩལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་གཟི་བརྗིད་མངོན་ 
རྟགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ལགས། 


བཞི་བ་དེང་སང་བྲག་གཡབ་ཅེས་གཅིག་འགྱུར་འབོད་པའི་ས་མིཿ ༨པར་ཞཉག་བྲེ་” 
དང་། ཕྱའམ་སྐ་ཡུལ་པ། སྦྱང་ཡུལ་པའམ་སྐྱོང་ཡུལ་པ་”” སྤེར་ཡུལ། དགེ་ཚང་སོགས་ 
ཡོད་འདུག །ཉག་བྲེ་ནི་ཉག་རེའི་འབྲི་སྟངས་རྙིང་པ་ཞིག་ ཡིན། དེ་ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་ 


རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་ཞེས་པ་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱོན་དང་སྒྲབ་ཆུ་བཞུགས།” ཞེས་གསལ། 
མཁར་ནག་ལོ་ཚྭ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབུུང་དཔག་བསམ་སྤོང་བོ་ 


མཁས་པདྱེས་བྱད་ཀིཤག་ལྡེབས་ “ཐབ ནང།་ྨ་ཆའ་ཁྲས་སུ་སྦྲུལཔའིལྷ་བཟོ་ཀོངརེའཕྲུལགྱ་ 
གཞེང་པའི་བུམས་པ་འབུམ་གླིང་།་ ཞེས་གསལ། 

9 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུའམ་ཨ་ནོང་རིན་བོ་ཆེའི་ (ཿ༡༠༡-།༠༠༠) གསུང་འབུམ། ཏ་པ། ཐོག་གྲངས་ 
༢༠༠-༢༡༡ བར། ཧག་རེ་ཡོངས་ཀྱི་ཟོ་དོར་གནས་པོ་རྡོརྗེ་གར་མགོན་གྱི་བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ 
འཕེལ། ཞེས་པ་བཞུགས། སཿ 

ཿ༢༠ བྲག་གཡབ་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། བྲག་གཡབ་སྟེར་བའིཕྱགས་ཀྱི་གནས་བཤད། (དྷ་ 
རམ་ས་ལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཀཿ ༦༠༠༢ དཔེ་རྟགས་ཅན། ཅེས་པའི་ཤོག་གྲངས་དང་པོའི་ནང་། ་བྲག་ 
གཡབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་མྨེ་ཡུལ་དང་། དགེ་ཚང་། པྱྭ་ཡུལ། སྐྱོང་ཡུལ་ཏེ་ཁག་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐྱོང་ 
ཡུལ་སྙེར་འོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་ནི།་ སོགས་སྒེར་སྤར་ཤོག་གྲངས་ ༠ ཅན་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེར་གཟིགས་འཚལ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


ལས། ་སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འགྲིགས།"” 'ཕྱི་བཞག་ཉག་བྲེའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད།"ཌ ཅེས་གསལ་བ་ལས་མཁྱེན་རྒྱུ། 
སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། "སྨར་ཁམས་ 
ཧག་བྲེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས།”” ཞེས་དང་། 'སྐྱ་སྐྱང་གཉིས་དང་གོ་འགྱོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་ཚན་བྱུང་བས།”” ཞེས་དང་། 'ཁྱོད་མིང་བོ་ཆུང་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉག་ 
བྲེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས།”” ཞེས་དང་། ་ཡང་ཧག་བྲེ་སྟོད་པའི་ 
ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་གིས་འབུལ་བ་ལ། ཇ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཛོ་རྟ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཅིག 


༣ གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས།ཐོག་ལྡེབས་ 


༤ནང ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣བ༡ ནང་། 'སྨར་ཁམས་ཧག་བྲེའི་ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་རྣམས། ཞེས་དང་། 


དང་།། ཞེས་དང་། ཐོག་ལྡེབས་ ༡༠༠ན༢ ནང་། 'དུས་ཀྱི་སྨར་ཁམས་ཉག་བྲེའི་སར།” བཅས་གསལ་ལོ།་ 

༢༢ གྱུབ་ཐོབ་ཉག་སེརན་ཆེན་རྒལ་མཛན་གྱིསྐྱེས་རབས་རྣམཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས། ཐོག་ལྡེབས་ 
༡༤ ཤོག་ལྡེབས་ ༡ཝན༩་ ནང་། ཉག་བྲེའི་མགོ་དབོནསྐྱའིབྱེད་དུས་འོང་། ཞེས་དང་། ཤོག་ལྡེབས་ ༧༧༣ 
ནང་། “ཉག་བྲའི་འགོ་དཔོན་དར་མ་དེས།་ ཞེས་དང་། ཤོག་ལྡེབས་ “༠ན༤ ནང་། "ཕ་ཡུལ་ཉག་དྲེའི་ཡུལ་ 
ཕྩོགས་སུ།། ཞེས་དང་། ཤོག་ལྡེབས་ “བ༤ ནང་། །ོ་བོཉག་བྲའི་ཡུལ་དུ་འོང་།” ཞེས་དང་། ཐོག་ལྡེབས་ 
༠ཤན༤ ནང་། 'ཉག་བྲེའི་ཕྱ་མདའ་དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་དང་།” ཞེས་དང་། ཤོག་ལྡེབས་ ༠༠བཿ ནང་། ཉག་ 
བྲའིམི་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། ཞེས་དང་། ཤོག་ལྡེབས་ ཁ༠བ༤་ནང་། 'ཉག་བྲེའི་མི་ལ་བསོད་ནམས་མེད།”་ཅེས་ 
དང་། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༠༠བ༡ ནང་། 'ཉག་བྲའི་ཡུལ་དྭ་ལབ་པ་ལ་མཆོག་ཡང་ཟེར།” བཅས་གསལ་ལོ།། 

ཿཿཿ སྦང་གཏན་ཆེན་འོད་ཟེརབླ་མའི་རྣམཐརའགྲ་ཟློའི་མུན་སེལ་བཞུགས། ཤོག་ལྡེབས་ ༠༡ན༠ 

'ཿ༈ སྤང་མཏན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་བླའི་མུན་སེལ་བཞུགས། ཤོག་ལྡེབས་ ༠༡བ༤ 

ཿ༣ཿ སྤང་མཁན་ཆེན་ཏོད་ཟེར་བླམའི་རྣམཐར་འགྲགླའ་མུན་སེལ་བཞུགས།ཤོག་ལྡེབས་ ༡༡༠བ༢ 


༧༨། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྤྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 
ཇུག་བསྡུ གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷ་ །དངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


།གསེར་དངུལ་གཡུ་གསུམ། བེར་ཁྲབ་གོས་དར་ཐེར་ཕྲུག །སྤུ་ཤུན་ལ་སོགས་དང་། མཐྱད་ 
མར་སྦྲང་རྐྱལ་གདར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྩིགས་པ། གཡན་ཆེན་གྱིས་གྲུ་ཆོད་གདུང་ 
ཁུང་ཟུག་པ་ཙམ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་དང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ 
“ ཞེས་དང་། ་ཉག་བྲེ་སྟོད་པ་ལྷསྡེམི་སྡེ་ཀུན་ལ། 


སོ་སོར་གང་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒ་ཆེན་བོ་མཛད་དོ།”” །ཞེས་ 


སོར་འབུལ་བ་དཔག་ཏ་མེད་པ་ཕུལ།” 


བུབ 

ཕྱོགས་མཚུངས་ཀོང་བོ་ཕན་བདེ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་གིས་མཛད་པའི་ཞལ་སྔ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་ནང་ངོམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཆབ་མདོའི་༧རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་འཕྲེང་ 
གཉིས་པ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ ༦༡༠༡-༡༩༠) ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས། "ཉག་བྲེའི་ཕྱོགས་ནས་ 
གདན་འདྲེན་བུང་བས་དེར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཀའ་ཆོས་ཞ་བར་སླེབས།*༧ 
ཞེས་གསལ། ཿ 


ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་གཡབ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
(1572~1639) སྐུ་དུས་ཙམ་ནས་ས་སྡེ་ཡོངས་ལ་བྲག་གཡབ་པ་ཞེས་འབོད་སྤོལ་དར་རམ་སྟམ། 
དེ་ཡང་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས། ”བྲག་གཡབ་རིང་འོག་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད། །ཡུལ་འདི་ལ་ 
བྲག་གཡབ་མིང་དུ་ཆགས། །པྤྲ་དཔོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །པསྡེ་ཉིཁྲ་དགུ་འབུམ་དང་། 


/༩ སྦང་མཏན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འགྲོབླའི་སུན་སེལ་བཞུགས། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣༦བ༡-༡༣༠ན༢ 

༩ སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མའི་རྣམ་ཿ ཞུ 

ངཿ དགེ་སླང་ཤུཀྱ་ལྷདབང་གིས་ ༡༠༤༠ 
འབྱུང་། ངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༣༧ བོད་ལྗོངས་བོདཡིག་དཔེ་རྙངདཔེསྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༡ ཤོག་གྲངས་ ༡༠ 


༢༡༤ 


་མུན་སེལ་བཞུགས། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༤༧བ་ 
་མཛད་པའི། ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞུགས། 


།རང་གི་བུ་རྟ་འབངས་འཁོར་བཅས། །ཕྱལ་ནས་འགྲོ་དོན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། ྦྱངརྗེ་ཉི་མ་ལྟུན་གྲུབ་ ༽ེ 
ནས། སྐྱོང་སྡེ་དུག་མཚོ་འཁོལ་མ་དང་། །རང་གི་བུ་རྟ་འབངས་འཁོར་བཅས། །དད་པས་ཕུལ་ 
ནས་བདག་པོ་བྱས། །དེ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལ། །མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉག་ 
རེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། །ཉི་མ་དེ་ཡི་ཚུན་ཆོད་ནས། །རོབ་ཀྱི་ཕ་བོང་སྟག་འདྲ་ཚུན།།རྔམས་ 
ཆེན་ཆུ་མདུན་མན་ཆད་དང་། །རྡམ་གྱི་ལྕགས་ཐག་ཐང་གི་ཕྱིན། །ཕྲ་ལོག་ཐང་མདུད་ཕྱིན་གྱི་ས། 
།རོང་ཕ་བོང་སྦལ་འདྲ་ཕྱིན་གྱི་ས། །འབའ་ལྕགས་རོང་ཆུ་མདུད་ཡན་གྱི་ས། །ཚ་བ་ར་མ་ལ་ཁྲི་ 
ཚུན། ཛ་སྟདརྨོག་མོ་ཞལ་དཀར་ཚུན། །ཉག་རེ་བྲག་གཡབ་ལུང་པའི་ས།"” ཞེས་གསལ་བ་ 
ལས་ལམ་ཙམ་རྟོགས་ཕྱབ་ངེས། 


༧རྒྱལ་བ་མདོ་ཁམས་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་ཁམས་པ་སྙར་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རང་རྣམ་ 
ལས། ་བྲག་གཡབ་བཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔནསློབ་རྣམས་ཕེབས་བྱུངབ་དང་སྒར་ 
བ་སྟབས་སུ་བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གསུང་གླེང་དྭས་འདའ་བར་མཛད།””° ཅེས་དང་། “དེ་ནས་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་ 
ལེགས་པས་གཙོས་པའི་གྲྭ་ཚང་གཅིག་སྨེར་གཤིས་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་ 
འདོགས་ལ་ཕེབས། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་ཚང་གཅིག་སྦྱང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་ལ་ཕེབས།”” ཞེས་གསལ། 


རཿ ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་བོ་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་ཧོ་ཐོགརུནོམི་ཧན་སྐུ་རབས་ 
དགུ་པ་དྭ་ལྷ་འཚོ་གཞེས་མཆོག་གི་རར་མན་ར་ཨན་བྷག་གཟིམ་ཤག་ནས་ ༡༩༧༩ ཕྱི་ཟླ་ ༧ པར་ཞལ་ 
བཤུས་བེདརྒ་ཐོབཔའི་ཡིག་རྙང་ཞིག 

༡༠ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འབེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩད། ཐོག་གྲངས་ ༢༩༢ 

ཿ༡། དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འབེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད།ཤོག་གྲངས་ ༣༡༠ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་བླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འབྲུང་ལས། "བྲག་ཡབ་དཀའ་ 
བྱཅ་པ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། འབྲས་སྦུངས་སུ་སློབ་: ་གཉེར་: ༥མཛད་ ་ནས། དཀའ་བྱཅུ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོཿ པོར་གྱུར་སྟེ། མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཆུ་བར་གྱི་བླ་མ་ 
མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་: བར་བྱུང་སྟེ། ཞལ་སྦཿ ་རིན་པོ་ཆེ་ (གྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ 


་པོ་ (ཿ༠༠༡-༣༠༢))) གདན་དྲངས། ཁྲིད་དྲུག་དང་གཅོད་ཡུལ་སོགས་ 


འཕགས་པ་ཆོས་ཿ 
ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ ་ཞིང་། ཞལ་། སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་: རྣལ་ལམ་ ་དུ། 
ཀེང་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གཅིག་གི་སྔོན་གྱི་གཞོན་: ་ནཱ་གྱལ་མཚན་དེ། །དབུས་སུ་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ་དང་།ཁམས་སུ་ 'བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་ཏེ། ད་( ལྟ་བྲག་ཡབ་དཀའ་བཅུ་ཡིན། ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་གསལ་ཿ ་བར་བྱུང་བས། ཞལ་སྔ་ ་རིན་པོ་ཆེས་༔ 'ཀྱང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་མང་དྭ་གསན་པར་མཛད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་ཆེན་ 
ཞིགསྟེ། ཕག་མོ་གྲཱ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་ཞེས་ཞལ་སྔ་རིན་ 
བོ་ཆེས་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁར་ས་སྟེང་དྭ་དགོན་གསར་བཏབ་ནས། མིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཚོགས་པ། ཞེ 
ཐམས་ཅད་མི་ཏ་ཁྲིད་དུག་དང་གཅོད་ཡུལ་རང་ལ་ཐག་བཅད་པས། ལོ་མཚམས་པ་རང་ 


ཡང་སུམ་བཅུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་རྒྱུན་ལྡན་ད་ཡོད་པར་གྲགས། དམ་པ་དེ་ནི་ས་མོ་ཡོས་ལ་ 


འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་དང་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་ཆེ་ཚང་། 


ངང་དང་། བྲག་ཿ ་གཡབ་ཿ ༧སྐྱབས་ 


རམ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནང་ལའང་མ་གསལ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཞལ་སྔ་རིན་བོ་ཆེ་གདན་དྭངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་བསྒྲུབ་པར་གྲགས་སོ། །དེང་སང་གདན་ས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ཿ ་པོ་ཡིན་པ། དཀའ་ ་བྱཅུུ་ 
འཛིན་པ ་པ་ཆོས་དཔལ་ཿ ་བཞུགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཆ་ནས་དར་རྒྱས་ཤིན་། ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ 
ལགས་སོ།”” །ཞེས་གསལ། 


དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེཌུརུ་སེར་ཕོ་ལས། "ཉག་རེའམ་བྲག་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ 
ནི། རྔུ་སྦི་བ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་ ་གཅིག་པའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་བཏབ། གདན་ 
སངར་༔ ་དགོན་། ་འདེབས་: ་པ་ཿ ་པོའི་ སྐུ སྐྱེ ངག་' དབང་བསོད་: ་ནམས་། ལྷུན་གྲྭ་ 'གྲབ། ད་ལྟ་། སྤྲུལ་] སྐུ་ཿ ་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་བདེ་ཀུན་རིག །སྨན་བླ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་ 
གཞིས་དགོན་བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་གསང་ཕུ་སོགས་སུ་ 
འགྲོ། ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་དགུ་བརྒྱ་སྐོར། 

བྱམས་: ་མདུན་དགའ་ལྡན་བཤད་] སྒྲུབ ་ཆོས་( ་འཁོར་ནི། ྦྲལ་སྐུ ་སྐྲ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་] ྱིས་༢ ་རབ་བྱུང་བཅུ་༔ ་གཅིག་ཿ ་པའི་ ཆུ་འབྱུག་ལ་ ་བཏབ། ད་ལྟ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསང་། འདུས་དང་ནག་ཿ ་པོ་སྐོར་གསུམ་༔ སོགས་གཞིས་ ་དགོན་བྱིངས་འགྲེ། གྲ་ྒྱུན་ ་སེར་འབྲས་ 

དགེ་གསུམ་དང་གསང་ཕུར་འགྲོ། དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། 

བྲག་ཡབ་པ་། 'འདི་དེ ་དང་སང་ཁམས་༔ ཕོགས་སུ་ སུ་མངའ་: ཐང་འགྲན་ཟླ་ཿ དང་བྲལ་ཿ ཐ་ ་ལྟ་བྱ་ ་བྱར་སོང་ 
གཞིས་ཆ་ཞབས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཿ རྒུ་མཚན་ཤེ ་ཤེས་ནས་ཆོས་ 
སྒོར་( ་ཞུགས་ ་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་༔ གྱི་རྒྱུད ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ དུས་སྡེ་མང་ཞིག་མཆིས་ ་པར་རྩ་ 
བའི་དགོན་འདེབས་པ་ ་བོ་སོགས་མདོ་ཁམས་རིགས་འགྲེ་ གྲེ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གླེངས་: ་ཀྱང་། བག་ 
ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་དགོན་གཉིས་ལས་བྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་མ་བྱུང་། འོན་ཏེ་མཁར་ནག་ 
༢) ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒུདཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འབྱུང་།ཐོག་གྲངས་ ༢༠༡༨༢༩༠ 


༢༠ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཆོས་འབྱུང་” སོགས་ལྟར་རྐང་གྲངས་ཙམ་སློས་ན། ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་བྲག་ཡབ་༔ ་དང་། བླ་མ་ 
དེ་ནས་རིམ་པར་བསྐོ་བ། འདོན་ཆོས་དགེ་ལུགས་གཞིས་༔ ་དགོན་ སྦྱི ་འགྲེ །གྲུ་རྒྱུན་མ་དགོན་ 
གཉིས་དང་འགྲོ་ཁུངས་གཅིག་གྲས། ཆུ་དབར་དགོན་: ལ་གཱ་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། དཔལ་རི་དགེ་ 
འདུན་། སྟེང་ལ་( གྲུ་བ་བརྒྱད་ཅུ། ྷུན་གུ ་གྲུབ་། སྟེང་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ ཅུ། ར་ཡ་ཁ་ཡུལ་དགོན་ལ་བཞི་ 
བཅ། ར་གཤིས་སོ་གོང་དགོན་ལ་བཞི་བཅུ། ལ་གཤིས་། ་ལྷ་། །བང་སྟེང་པར་གྲུ་ ་པ་བཞི་བཅུ། ལྕུམ་ར་ 
ཐ་ཚང་དགོན་( ་ལ་གྲཱ་བ་ཿ ་བཞི་བཅུ། ཡུལ་: 'གཤིས་ནོར་: ཿདགོན་། ་ལ་གྲྭ་པ་ ་ཉེར་ལྔ། ལྷུམ་ར་ཐུག་ 'ཅོག་ལ་ 
གྲ་པ་ཉེར་ལྔ། སྨད་གཤིས་རིན་སྤུངས་དགོན་ལ་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ། མག་ཡུལ་དཀར་ཐོག་དགོན་ལ་གྲྭ་ 
བ་ཉི་; ་ཤུ། སྨད་གཤིས་བུམས་གླིངདགོན་ལ་གྲ་པཉི་ཤུ ཤུ། ཆ་ལམ་མདོ་སྤང་སྟེང་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་ཉི་ 
ཤུ སྨད་གཤིས་བྲག་ཡབ་དགོན་ལ་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ། བྲག་མགོ་དགོན་ཁ་གྲྭ་པ་སུམ་ཏུ། དོ་བ་འགོ་ 
བ་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ། རང་སྲུབས་གནས་སྡེ་བ་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ། གཤིས་དགོན་གསར་བ་ལ་གྲྭ་པ་ 
བཅོ་ལྔ། འབོར་ཁ་དགོན་ལ་གྲྭ་བ་བཅོ་ལྔ། དུང་སྦུག་པར་གྲུ་པ་བཅོ་ལྔ། ཡོར་རྫི་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་ 
བཅོ་ལྔ། མདའ་ཆམ་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ། ས་མ་ཁང་ཀོང་པར་གྲྭ་བ་བཅོ་ལྔ། ལྷུམ་ར་དཔལ་ 
བར་གྲུ་པ་བཅོ་ལྔ། སྒྱོ་བ་གྲགས་པ་དགོན་པར་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ། གསུལ་ཕུ་དགོན་པར་གྲྭ་པ་བཅུ། རྗ 
ཤོ་བར་གྲྭ་པ་བཅུ། རྔད་ས་དཀར་འགོ་པར་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་རྣམས།” "” ཞེས་གསལ། 


གཞོན་: ་ནུ་དཔའ་ ་ཤོད་གདན་སའི་རག་ར་ཁྲི་ཆེན་ (༦.༣༡68/9~6-1833/34) གྱི་ཆོས་( བྱུར 
ཐེལ་དཀར་མེ་། ་ལོང་མཁས་པའི་༔ ་མགུལ་རྒྱན་ལས། "ཉག་ ་རེའམ་བྲག་གཡབ་གྲགས་པ་; "ཧྱ 
མཚོའི་འཁྱུངས་རབས་ནི། སངས་རྒྱས་ སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་འཆར་ཀ །སློབ་དཔོན་འཇམ་ 


3༈ དགོན་ཐོ་འདི་རྣ 
དཔག་བསམ་སྔོང་བོ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ནང་གས° 


དབལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབུུང་ 
་འདུག་ལགས། 
༢ དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྲུང་བེཏུདྱ་སེར་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-༣༠༦ 


གྱབ་ཐོབཞག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ། གྲུབ་ཆེན་རྗེས་འབྲང་འོ་བྲན་དབང་ 
ཕྱུག །ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ན་རྒྱལ་མཚན། རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།”” ཆབ་མདོ་བྱང་སེམས་ཤེས་ 
ཤོག་བེོ། སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ ་མང་། 

གདན་རབས་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་༔ སྒང་དྲུག་གམ་༔ ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སྨར་ཁམས་༔ ་སྒང་ 
ཞེས་པའི་སྟོཿཏ སྟོདལ་མིརིགས་མི་གཅིག་པའི་སྡ་ཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་སྤྱི་མིང་ཉག་རེ་ 
ཟེར། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི་དེ་: རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྨེར་གཤིས་མདའ་ཿ ་སྤས་སྒང་ 
ཞེས་པར། ཡབ་སྔགས་པ་ལྷ་རྗེ་མགོན་ཞེས་པ་། དང་། ཡུམ་ཨ་པད་མཚོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ཆུ་སྦྲེལ་ལོར་འཁྱུངས། མཚན་༔ ་གདུགས་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སུ་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ ཤུ བར་རོལ་རྩེད་: དུ་མ་མཛད། རིག་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་གནས་ལ་ ་དྲཿབའི་ ་རང་ 
བཞིན་: དུཿ ་གཟིགས་ནས་དབུས་ ་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་བྱོན། དྭགས་། བོ་གཱ་ ཚང་དང་རྭ་བ་སྟོད་ 
སོགས་སུ་ གཞུང་ལུགས་] ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་: ་མཛད། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ད་མ་ཿ ་བསྟེན། སླར་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཁར་རྒྱལ་ཿ ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཇལ་བར་བྱོན་བས་བྱམས་པའི་གསེར་ སྐུ་ ་སོགས་གནང་ནས་ ་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་ 
གཟེངས་བསྟོད། འཕགས་པ་' ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་: དུང་ནས་ཞལ་སྔ་ལུགས་ཿ ཀྱི་ ་དབང་ཁྲིད་ 
གཅོད་སོགས་ཟབ་ཆོས་: དུ་མ་གསན། འཁྱུངས་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་] སྒྲབ་ 'ཕུག་བྲག་ 
གཡབ་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་ལེན་ཿ སྙིང་བོར་མཛད་པས་མཁས་: གྲུབ་; བ་ཆེན་བོ་ ཕོ་གྱུར། 
གོང་གི་སྡེ་ ་སྡེ་ཁག་དེ་: ་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་། 'འདུལ་བ་ལ་ཿ ་བསྡུ་ ་བ་རྣམ་བཞིས་ ་བསྐྱངས། ཆབ་བྱུཧ་ 


༡༠ འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཿ བཞུགས་སོ། །གྲོ་ལུང་པ་ཟློ་གྲོས་ འབྱུང་གནས་ 


ཀྱིས་མཛད་པ། 5:47056 177 1202/3 [))11, (1)1/04 1100(0[09)/ 8686356] (9960 2:06 /15)63515/635 
བིམང།ེབང་ལཿ ཐམཐནམཿ9ྐ་ཐམ6བ། །ཐ)པམམན "༠ །6བ།༢བ༠༢ དཀིན་ཇིའིཤོག་ 


གྲངས་ ༩༠ བཞུགས་པ་དེར་གཟིགས་འཚལ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


བཅུ་པའི་ལྕགས་བུ་ལོར་གདན་ས་རྙིང་པའི་ཁར་ས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཕུག་བཏབ། 
ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བཞིན་པར་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པར་དག་ཞིང་ད་ 
གཤེགས། ཉེ་གནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སར་ད་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཨག་ཚོམ་དཀར་བོ་ཅན་འོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་འོང་བས་ཁྱེད་ཀྱང་དེར་བསྟེན་ན་ 
ལེགས་ཞེས་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར། ཨོ་རོད་གྭ་ཤྲི་རྒྱལ་བོས་མཚོ་ཁ་དང་མདོ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་སྐབས། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ནས་གུ་གྲི་ཆེན་བོར་མཇལ་ཞུ་བྱོན་ཏེ་ངེདཀྱི་ 
ཟླ་མས་ཆོས་ངོས་ནས་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཁག་དེ་རྣམས་བདག་བྱེད་ཆོག་པར་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་དགོངས་ནས་གང་ཞུས་དོན་སྨིན་བཀའ་ཤོག་གནང་། 
བྲག་གཡབ་ཅེས་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ད་ཆགས། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས། ། = 
སླར་ཡང་གདན་རབས་གཉིས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱབ་ནི། ལྷོམ་ལྷར་ཡབ་ 
རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མེ་ཕག་ལོར་སྐུ་བལྟམས། དབུས་སུ་ཚར་གཉིས་ཕེབས། ལྔ་པ་ཆེན་བོ་ལས་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། རྒྱ་རི་བའི་མི་ངོ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་ 
དན་གྲུབ་དངདུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་སོགས་བསྟེན། འདི་སྣང་བུ་གཞག་ལྟོས་མེད་ལིང་སྐྱུར་མཛད་ 
དེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བ་ཆུ་ཀྱི་ལོར་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་སྐུ་གཤེགས། 
གདན་རབས་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གྲུབ་ནི། གསུ་ཤོད་ནིས་ཐང་ད་ 
ཡབ་ཕ་བ་ཚེ་མདོ། ཡུམ་འབུམ་མཚོ་མའི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕག་ལོར་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ལས་མ་བཞགས། 
གདན་རབས་བཞི་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྣམ་ 


། ༢༠ 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རྒྱལ་ནི། གཞུང་ཐོད་ལེ་ར་ནུབ་ཏུ་ཡབ་སྣུབ་རིགས་སྔགས་འཆང་ལྷ་དབང་དང་། ཡུམ་ལོ་ 
ཡག་སྦྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་བྱ་ལོར་འཁྱུངས། བོད་ཕྱོགས་ལན་ཁ་ཡར་ཕེབས་ཏེ་པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དཔོན་སློབ་བུམས་པ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་ཆེན་གསན། །སམས་ལུ་དད་ལྡན་གཞུས་ 
བའི་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་སྔ་ཕྱིར་ཚར་གཉིས་བསྩལ། དགོན་གནས་རྙིང་ 
པ་ས་གཡོས་ཀྱིས་ སྐྱན་བུ་ ་བུང་བས་ད་ལྟའི་དབྱེན་; ཟླུམ་ ་ཆོས་སྡེ་གསར་༔ སྤྲན་ ་མཛད། གསེར་རྐྱང་ 
གི་བཀའ་། འགྱུར་ 'སོགས་རྟེན་བཞེངས་: དུ་མ་དང་། བྱམས་མདུན་¦ བྱམས་ཿ ་པའི་དབུ་ཐོག་སེར་ 
ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ བལ ་འབྱབ་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་༔ ་ཆེར་སྐྱོང་བཞིན་: ་དགུང་ལོ་ 
ང་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོར་གཤེགས། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྦྲུལ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་བ་རྒྱལ་ ་མཚན་ནི། སྐུ་སྔ་མ་འཁྱུངས་པའི་གདུང་ 
རིགས་འཁྱུལ་མེད་ཡབ་ཨ་འགུར་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་མའི་སྲས་སུ་མེ་བྱི་ལོར་འཁུངས། 
དབུས་སུ་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཡར་ཕེབས་ཏེ་ར་སྟོད་དུ་གཞུང་ལུགས་གསན་བཞེས་དང་། བཊ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་ལས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དབལ་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བཞེས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་བརྙན་ 
ཐོག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་པ་དང་། གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་དུ་མ་དང་། ོས་བསྔམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་མཐར་རབ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ལུག་ 
ལོར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་བཀོད་པར་གཤེགས་སོ། དེ མུ 

དེ་ཉིད་གཅིག་ལས་༔ ་དུ་མར་ཤར་བའི་མཆོག་གི་། སྤྲལ་། སྐུའི 'ཟླ་གཟུགས་མདོ་ཁམས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་༔ ་བཞུགས་སོ།། 

ཆུང་ཚང་འཁྱུངས་རབས་ནི། རྗེ་བཙུན་འའམ་དཔལ་དབྱངས། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་རྔོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ 


༣ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཟེར། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འདི་བྲག་གཡབ་ 
བསྟན་སྲིད་ལ་ཕྱག་རིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདག །ས་ཁྱི་ནས་ལྕགས་ཡོས་བར་ལོ་རེ་ 
བཞི་བཞགས། དའི་སྦྲལསྐུ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་མེ་བྱ་ནས་ཅུ་བྱི་བར་ལོ་ཉེར་དུག་ལས་མ་ 
བཞགས། དེའི་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ས་དགེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་གསན་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
བཞུགས་འདད། དགུང་ལོ་ཆུ་ཕག་ནས་ས་ལུག་བར་ང་བདུན་བཞུགས། དེ་ནས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་བྱ་ལ་སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞུགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟར་ཞིབ་པ་མ་ངེས་པས་དེ་ཙམ་ལས་བྲིར་མ་ལང་། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ཚོའི་སྒང་སྨད་དང་། 
སྐལ་བཟང་ཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་༧གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དྭས་སོ། །ད་ལྟའི་མཆོག་ 
སྲུལོ་བཟངབསྟནབའིརུ་མཚོས་ལུགས་ཅུང་འཕྲིནལསརུ་ེན་སྱངབཞིན་འཚོ་ཞིང 
གཞེས་ ་པར་བཞུགས་སོ། །༧གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་] སྐུ་དུས་ ་མཆོག་ སྤྲལ་བློ་ཞ བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་རྒྱ་གོང 
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་མའི་ཆོ་ལོ་ཐམ་ཀ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་པ་༔ ཡིན་ཚོད་ ་དུ་འདུག་ རི །ཅེས་གསལ། 


སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་། 'ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་ ༡:༢༢ ལོར་མཛད་ 


པའི། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཐེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རུན་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས 
དེབ་ཟེར་ཁག་ལྔ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཁ བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲན། 
༡༠༩༠ ཤོག་གྲངས་ ༣༧༧-༣༦༡ བར་གསལ། 

བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐག་རུ་ནོ་མིཧན་ཆེ་ཚངསྐུཕྲེངབཞི་པ་དང་ལྔ་པ། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད 
པའིསྟོད་ཆརགླེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲངདུ་གྲབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་ 
གཉིས་པ་དྭ་གནུབས་ཁྲི་ཕ་བཅས་ཀྱི་འཁྱུངས་གཞིས་སམ་ཡབ་: 


གནུབས་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་མི་ལོ་ ༣༡༩ ལ་ཉེ་བར་ཐུགས་སྣང་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་བསྡུ་རུབ་ཕྱོགས་ 
ཀ༠༩༠༦གུ་་༠ཁ-"༩་ས། 


བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ (༠༡༡-/༡༡))གྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། ཞེས་པ་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་དྭ་གནུབས་ཉི་ 


༧༠༣ 


གྲུབཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


ཞོར་འཕྲོས་དང་པོར་ཀཿཐོག་སི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ ༠༠༠༡-༡༢༡ བརྩམས་པའི་མདོ་ 
ཁམས་དང་རྒྱ་ཡི་གནས་སྐོར་འགའ་ལ་ཕྱིན་བའི་ལམ་ཡིག་འཁྱུལ་སྣང་ལས་སྦྱོང་གསལ་ 
བའི་ཨཱ་དདྣ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ་གོ་འཇོ་མདོ་དྲུག་ཕུར། ཨ་དབང་རུ་བ་སྡོད་ས་དིས་སྐྱ་ཇོ་བོར་ 


 ས་རོ་རེ་མཆོག་ནས་རྒལ་སྱའིབད་རིག་བའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཟེངས་བཅུ་གཅིག་པ། 
༢༠༠༠ ཕྱིཟླ་ “ པརརྗརམན་བྷནམཐོ་རིམ་གཙུགལག་སློབགྲ་ཆན་མོརབསྐྱངས་སྟབས་སྒྲགས་སྦྱང 
གནང་བ་རིང་མིན་སྦར་སྐྲུན་མཛད་འཆར་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་འཚལ། 
མཐུན་རྐྱེནགྱས་ཕོངས་ཤིངམི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ལྷུངས་བ། ཁོར་ཡུག་མིག་ལྟོས་ཤན་པ་རང་འདྲ་སྐལ་ 
མཉམ་འགའ་ལ་ཉག་རེ་བྲག་གཡབ་བའི་ལོ་རྒྱསབྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁུབ་ཚད་དང་གཟིགས་བདེ། མ་འོངས་ 
པར་ཉམས་ཞིབ་གནང་ཚེ་ཁ་ཕོགས་གང་ལ་བསྒྱར་དགོས་སོགས་ལ་ཐུགས་ཕན་ཕྲན་བུ་གསོས་རེས་ཡིག་ 
རྫབལ་ས་སྐྲག་པར་གཤམ་ལ་བྱག་དེབ་ཁག་ཅིག་གི་དཀར་ཆག་ཞིབ་ཚགས་སྐྱིདལུག་དང་ཞམ་པ་སྤང་སྟེ 
རུངངགྱིས་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། མཁས་གང་འཚོ་བ་འཇིག་རྟེན་ན།།དད་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏེན་བྱེད་པ།།དེདག་དེ་ཡི་ནོར་མཆོག་སྟེ།།དེ་བས་ནོང་གཞན་ཕལ་པར་ཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱབ་དངནོར་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་བ།ཡོནཏན་ཐོས་བའི་དད་བ་དང། རྱུམཚན་གོ་བའི་ཤེས་ 
བའི་སླད་དང་། ཡང་ཨ་ཁུ་ཆིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དཔ་ཤུན་དཀན་བ་འགའཞིག་གི་ཐོཡིག་ 
དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཀརྡ་བཞད་པའི་ཟླ་འད་འབུམ་གྱི་སྟ་མ། གསུང་འབུམ་བོད་ཇ་པ། སྟག་བྲག་དབྱ་མཛད་ངག་དབང་བཟོད་ 
བིསང་མ།སིམ་གསར་པ། ༡༧༧༤ ཤོག་གྭངས་ ༤༡ འདིརརང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལད་ྱུརཔའི་དཔེ 
རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་དཀར་ 
ཆག་གསུང་རབ་འབྱས་སྡེའི་སྣང་བརྙན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དྲི་བྲལཞོར་བུའིམེ་ལོང་ལས། སངས་རུས་ཀྱི་གོ་ 
འབང་སྨྲབ་བའི་ཐབས་དངོསནིསྐང་རྗའ་སང་བ་ཅན་གྱ་རྣམ་པརམི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཏིད་ 
ཆོས་སྤྱདཀྱིབྱ་བ་ལ་རག་ལས། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་མི་བརྗེད་བའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་ 
ཚུན་ལུང་གི་ཚིག་ཀྱང་མི་འཚོལ་བ་དང་། དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་ད་མི་ 
རུང་བས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་སྲོལ་དར་བར་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒང་གཞིང་གལ་ཆེ། དེ ཡང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་ཡང་བསྟེན་བཀུརབ་ཡིན་མོད། བསྙེན་བཀུང་གྱིགཙོབོ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། 
ཐོས་དོན་ཉམས་སྲ་ལོན་པ་ཏིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱིས་༔ སྒ་ནས་འཛིནཔ་ཕྔན་དུ་འགྲ་ 


༢༠༤ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


གྲགས་པ། མཚོ་ལ་ཇོ་བོའི་སྦྲལ་པ་རང་བྱོན་དུ་འཁྱུངས་ས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧྭི་ 
ཧྲཱིཿཡིགེ་དྲུག་མ་རི་རྩེར་གསལ་བ་དང་། མཚམས་ནི་བྲག་གཡབ་བུ་དགོན་གྱི་ལུང་པའི་ཁར་ 
བྱང་ཐང་ཡངས་པར། བྱང་ནས་ལྷོ་ནབ་གཟིགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་དབུས་དར་ཡོལ་འདྲ་ 


ོཧོོ་ོོ་ནོོ་ོོརོོ་ོ་ོ་རོས་ོ་ོསོི་གས་།་རྔ་ཀ རགས་ལ 

བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྤྱདཔའིསྨན་ལམ་གྱི་རན་དང། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་རྒྱུན་བཙལ་བར་ 

བསྐུལབའིཕྱིར་བཀོད་པ། ཞེསཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་བར་བྱ། 

རྱ་གརལྷོཕྱགས་མོན་གྷཊ་འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༠༠༠ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ** 

ལ། དཀའ་བཅུ་གྲགས་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱོགས་བསྡེབས་པད་དཀར་ཆུན་པོ། ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་ 

ཐོག་གཤམ་གསལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཚར་གྲངས་ ༡༠༠ སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་འདུག །ནང་གསེས་དཀར་ཆག་ནི། 

ཀ བསྟན་པའི་བདག་བོ་བྲག་ཡབ་དཀའ་བཅུ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་པ་དད་པའི་ལྔོན་ཤིངར་བརེནརྱམོརྒྱུན་མི་ཆད་ 
བཞུགས་སོ། །དབྱནཇིའི་ཤོག་གྲངས་ *-“༠ 

ཁ འའ་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་བ་ 
རྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །དབྱིནཇིའི་ཤོག་གྲངས་ “༡༡༠༤ 

ག ྗེ་བཙན་གྲགས་བ་རྒ་མཚོའི་རྣམཐང་ཕྱིནརླབས་ཀྱིཆར་རུནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དབྱིན་ 
ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩-༣༧༩་ 

ང བྱ་བྲལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་རྣལ་ལམ་ཉམས་སྣང་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ 
བཞུགས་སོ། །བྱིན་ཇིའི་ཐོག་གྲངས་ ༣༠༧༧-༣༢༠ 

ཅ ལྔ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ཡོད་ལུགས་དང་དཀར་ཆབ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 
།དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༢༧-༣།༡༩ 

ཆ དཀའ་བཅུ་གགས་པ་རྒ་མཚོས་མཛད་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཞགས་པའི་དབུ་ 
ཕྱོགས་ལགས་སོ། །དབྱིན་ཇིའི་ཐོག་གྲངས་ ༣༠༧-༣༧ ` 

ཇ བུ་བྲལ་བ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒ་མཚོའི་ཁྲན་དཔྱདཀྱི་རྟོགས་བཟོ་འགའ་ཞིག་བཞགས་པའི་དབུ་ 
ཐྱོགས་ལགས་སོ། །དབྱིནཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-༡༤༣ བར་བཞུགས། 

ཏོ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བའི་རིར་ཇོ་བོའི་ཡི་གེ་བདན་མ། མགོ་ལ་ཕར་ཚུར་འདོམ་ལྔ། ཨོཾ་ཡར་མར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ ་ཌི་འདས་ཉིས་བྱས།བའི་ཧཱིཿདཔེརན་པ་ཡི་ཕྦམའདསལྔ།མགོབོལ་འདོམ་ 
ཕྱེད་བཅུ་བཞི། གྱེན་ཟུར་འདོམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་པ་དེ་འདྲ་བ་འདི། བོད་རྗེ་འཕགས་པ་ 


བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྩམས། མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བྲག་གཡབ་ལྗོངས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། གཏམ་ཚོགས། བོད་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོགས་གོང་སྤེལ་ཆེ 
ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དབར་སྐྲན་ནུས་པའོ། །རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། རྩོམ་སྒྲིག་སྲི་ཞུ་བ་ན་ག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དར། དཱ་རམ་ས་ལ། ༡༠༦༠ ལོ་ ༩ ཨང་།” ཤོག་གྲངས་ ༡༤༤༦ བར་གཟིགས། མཁྱེན་ 
རྟོགས་དང་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དཀར་ཆག་ཞིབ་པར་བཀོད་ན། 
གླེང་བརྗོད། ༡~ 
སྣོད་བཅུདཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ཡུལ་མིང་དང་བཀོད་པ། ༤- 
རི་ཆེན། ༤༤ 
ཆུ་ཆེན། ༠ 
ཐོན་ཁུངས། ༤༤ 
རྩི་ཤིང་དང་རང་བུང་ཐོན་རྫས། ༤༤ 
སྲོག་ཆགས། *- 
བཟོ་རིག་ལ་མཁས་པ།༧- 
ལྷ་མི་སྡེ་དགོན། མི་ཁྱིམ་གྲངས་འབོར། *~ 
འཚོ་ཐབས། ༤༤ 


ཁྲལ་དང་ཤེ་འབབ། ཁ- 
དགོན་སྡེ་གསར་རྙིང་ལོ་རྒྱུས་ཅན། ༡༡~ 

སློབ་གཉེར་འགྲོ་ཡུལ། ༡༢༤ 

རྟེན་གནས་གྲགས་ཆེ། ༡༣- ྨ 
ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྦྱོང་། སྐྱབས་མགོན་རིམ་པར་མངའ་དབང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ༡༩༤ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བ། ༡༦༤ 


༢༠༠ ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 
སྲོང་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་སྟེ་ལྷ་ 
གཅིག་ཆུ་ཡི་བདྨ་རུ་གྲགས་པའི་ཕུག་ལྕགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་བྲིས། ཕ་རིའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང 
ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་།གཡས་སུ་དུང་དཀར་བྲག་ལ་དེ་མཚུངས་ཨོཾ་ཝ་གི་ཤྭ་སུཾ། གཡོན་དུ་ཨོཾ་ 


` འཆྫིན་སྒྱོང་ལས་ཁུངས་ཡིག་ཚང་དང་གཉེར་ཁང་།༡༩༨ 
ཡོང་འབབ། གཏོང་སྒོའི་དཔེར་མཚོན། ༢༠༤ 

ཙེ་བསྔོ་རྟེན་ཁང་།༢༡- 
འབྲེལ་ཡོད་རྫོང་ཁོངས་བྱི་ནང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་ཇི་དགོས། ༢༡- 
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བུ་བ་བཅས། ༢- 

ཁ་སྐོང་རེའུ་མིག །འགོ་རྫིས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ”ˆ~ 
མ་བུའི་དགོན་ཁག༤- 

དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་གཞན་དག ༢༩- 

བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་བྲེང་། ༣༡- 

བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་། ༣༡- 
བྲག་གཡབ་སྤྱི་ཁྱབ་དར་ཧན་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་མཛོད་རིམ། ༣༢- 
བྲག་གཡབ་ཀུ་ཆོས་སྲིད་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་པའི་བླ་སྦྲུལ།༢༣- 
དབུས་འགྱུར་ཕྱོགས་ནས་མཚན་གནས་ཅི་རིགས་བཞེས་པའི་རང་ཁོངས་བླ་སྤྲལ།༢༣- 


ཟླ་བྲང་གི་ཞབས་འབྲིང་།༣༤- 

བཀའ་གཏན་ཤེ་བས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་བཀའ་གཏན། ༣༠- 
༧རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་བཀའ་གཏན། ༣༤- 
༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་བཀའ་གཏན། ༤༡- 

སྒྱབས་མགོན་གོང་མ་བརྒྱད་པས། གདོང་ཀོམ་སྦྲལ་སྐུར་གནང་བའི་བཀའ་གཏན་བཅས། ༤༤- 
།མས་མགིས།ྐལས་མཔ་རབཤས་མོསཔས། པོ་ཁུཡན་འོང་བཟ་༧ོབའའབ༧ག་ོབསས་རོའོབས པོང 
£3#5, (ཿ7༧-4672/, \/614 ༥078800501276590138 1909/1989 ལའང་གཟིགས་འཚལ། འདིའི་དཀར་ 
ཆག་ནི། 


2༠7 


གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བཛྲ་པཱཌིཧཱཾ་ཆེ་ཙམ། གཙོ་བོ་ལས་བཞི་ཆ་ཙམ་ཆུང་བ། གཡོན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་བོ་ 
གནས་པའི་ཆུ་མིག་དཀར་བོ། ཆུ་གཙང་ཆེ་བ་དྭངས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་སྙམ་བྱེད་ 
བ་དང་། གདོལ་བ་ལག་མང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་བོ་དང་། ཇོ་བོའི་རི་གོང་དུ། གཡས་རྫ་ལུང་གཟི་ 


བསྟན་བའི་བདག་པོ་བྲག་ཡབ་དཀའ་བཅ་མཚོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྒ་མཚོའི་རྣམ་ 
ལའ་ཟད་དངོ་ཆྲངད་བའི་གཏམ་མདོད་བཟུས་པ་ད། བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བརྟན་རྒ་མོ་རྒུན་མི་ཆད་ 
པ་བཞུགས་སོ། །ྦོང་བ་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་བོ་བྱི་ལོང་མཛད། ཟིན་བྲིས་ 
མཁན་ནི་མདོ་ཁམས་ཀཿོག་རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་ཆར་སྒྱེས་པའི་བན་གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ། །དབུ་མེད་བྲིས་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༣༧ གོང་གསལ་དེབ་ཀྱི་དབྱིན་ཨང་ཤོག་གྲངས་ 
༩༨༡༢ 

བཀའ་བྱར་གྲགས་པ་རྒ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པ་ཧྒ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ུ་བྲལ་ཀུན་དགའ་གྱ་ 
མཚོས་སྦྱར། དབུ་མེད་བྲིས་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༤༢ གོང་གསལ་དེབ་ཀྱི་དབྱིན་ཨང་ཤོག་གྲངས་ 
༡༢༤-༡༩༡ 
རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།'བྲག་ 
གཡབ་སྤར་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༧༠ ཞབས་ཐོག་གཅིག་མ་ཚང་། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
ངས། བློ་བཟང་བསྟན་པས་ ༡༧༠༩ ལོར་མཛད། གོང་གསལ་དེབ་ཀྱི་དབྱིན་ཨང་ཤོག་གྲངས་ 
༡༡༤-༢༠༠ 
བུ་བྲལ་གྲགས་པ་རུ་མཚོའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་རྣལ་ལམ་ཉམས་སྣང་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ 
བཞུགས་སོ། །དབུ་མེད་བྲིས་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༠ གོང་གསལ་དེབ་ཀྱི་དབྱིན་ཨང་ཐོག་གྲངས་ 
༢༠༢-༢༠༦ 
ལྷ་རྟན་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ཡོད་ལུགས་དང་དཀར་ཆབ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 
།བྲག་གཡབ་སྦར་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༧ གོང་གསལ་དེབ་ཀྱི་དབྱིན་ཨང་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༠-༢༡༩ 
[་མ་སངས་རྒས་བཀྲ་ཤིས་དང་།དེའིསྦྲལཔའི་སྐྱ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་ཟུང་གི་རྣམ་ 
'ཏག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། མིང་གཞན་ 'ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། 


དབལ་ 


བླ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱརགྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 
འདྲ་བའི་ལྗང་སེར་དང་། ཁམས་སྨྲུག་སོགས་རྡོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དོན་པ་དང་། ཚེ་ཆུ་དང་། 


རྒྱབ་ངོས་གོ་འཇོ་ངམ་ནང་། ཡ་རང་ནང་ད་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་མང་། བཟང་རྡོར་གྱི་ 
གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གནས། ཡང་ཡིད་བཞིན་ནང་ཞེས། བྲག་གཡབ་ 


བྲག་གཡབ་སྦར་མ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡ གོང་གསལ་དེབ་ཀྱི་དབྱིན་ཨང་ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-༢༣༤ 
༧ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
རགས་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་བ། མིང་གཞན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། བྲག་གཡབ་ 
སྦར་མ། ཐོག་ལྡེབས་ ༣༡ གོང་གསལ་དེབ་ཀྱི་དབྱིན་ཨང་ཤོག་གྲངས་ ༢༠-༠༩× 
ཡང་ ༡༩༦༡ ཕྱིཟླ་ ༧ ནང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་ཧོ་ 
ཐོག་རུ་ནོ་མི་ཧན་སྐུ་རབས་དགུ་པ་ད་ལྟ་འཚོ་གཞེས་མཆོག་གི་རྔར་མན་ར་ཨན་བྷག་གཟིམ་ཤག་ནས་ 
གཤམ་གསལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 


༡ འཕགས་མཆོག་བུག་ན་པདྫོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 


དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཁྲི་བ་རིན་ཆེན་རྱ་མཚོ་དང་། དྲང་ཡིག་ཞང་ 


འབུམ་གྱིས་བྲིས་པ། དབུ་མེད་བྲིས་མ་དབེ་རྙིང་། ཡིག་ཕྲེང་ ༠ རེ་ཡོད་པའི་ཤོག་ལྡེབས་ ༡༤༤ 
ཤོག་ལྡེབས་ཨང་ ༡༩༩།༡༩།༡༡༢།༡༢༣༡༤༢ རྣམས་ཆད། 

༢ སྐྱབས་མགོན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བློ་གསལ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་ 
གསུམ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༣༢ འཁྱུག་ 
བྲིས། ཡིག་ཕྲེང་ ༧ རེ་ཡོད་བ། རྩོམ་འབྲོར་ལུས་བ། 

༣ མདོ་ཁམས་ཞུ་སེར་བསྟན་བའི་གསལ་བྱེད་བུག་གཡབ་ཆེ་ཚང་མཆོག་གི་སྤྲུལཔའི་ཕྲེང་བ 
བདུན་པ་མཁྱེན་རབ་བློ་གསལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་ 
བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཁྱུག་བྲིས། ཡིག་ཕྲེང་ ༡༤ ཞིབ་པོ། ཤོག་ལྡེབས་ “༦ ཐར་ 
དཔལ་སྤྱངས་ཀྱི་ཀརྲ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བློ་གྲས་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་དབུངས་སམ་སྒྲ་དབུངས་སྟིང་ 
བའི་ཟླ་བ་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེས་ (གནས་གསར་བཀྲ་འབེལ་ལམ་) ༡༠༠༩ 


ལོང་མཛད། ཤོག་ལྡེབས་ ༡-༠ བར་མགོ་ཤོག་གཡས་ཀྱི་ཟུར་ཆུང་ཆུང་རེ་ཆད་འདུག 


། ༢༠༠ 


གྲུབཟོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 
བདད་རི་བྱོགས་དེར། སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མཚམས་གཞང་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་ 
བ་ས་དབྱད་ལེགས། སྨར་ཁམས་ས་ཡི་ལྟེ་བ། ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་བོ་དང་། འཇོག་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གཡུ་མཚོ་དང་། མཚོ་མེ་ལོང་མ་སོགས་མཚོ་མང་ད་ཡོད་དོ།། 
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ཅེམསཾབབཏ་ེསྲ་བཟོཔ།༠་ཞཤབཞང་ ་ཀམམ།9།ཞི་པཿ ཉ289)99) (90 9 43724387 

བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། 

རྩོམ་ཡིག་ངོ་སྤྲད་དང་དཔྱད་གཞིར་དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།༡-” 

ལོ་རྒྱས་འཚོལ་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ། ༡༨༧ 

ལོ་རྒུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདི་དང་གཙོ་ཆེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གསེར་ཐམ་དང་ཡིག་རིགས་བྲག་བརྐོས་ 

སོགས་གནའ་རྫས་ཁག་ཅིག་གི་བརྙན་པར་བདམས་བཀོད། 
ལེའུདངབོ།ལོ་ཆེནབློལྡན་ཤེསརབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲག་ཁུལ་གཅིག་གྱུར་གདུལ་བྱ་སྐྱང་བར་མཛད་པ་ 
པོ་ཧོ་ཐོག་བུསྐུ་ཕྲེང་དངཔོའབྲ་མགོན་བཀའ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒ་མཚོམ་བྱོནསྫནགྱི་ལོརྒུས་འགའ་ཞིག 

? ས་དབྱིབས་དང་། ཇོན་ཁུངས། ཐོན་སྐྱེདསོགས་ཀྱིསྐར་སྤྱིར་བཤད་པ། ༡~ 

༢ ཏུན་གིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་ལམ་བྲག་གཡབ་བརྒྱུད་ཁེལ་བས་བཞེངས་པར་ཡང་བྲགས་པའི་ 
བྱམས་མདུན་བུམས་པ་རང་བྱོན་དང་། རི་མདའ་འམ་ལྡན་མ་བྲག་ལ་རྣམ་སྣང་རང་བྱོན་དང་བྲག་ 
ལྡེབས་གནའ་རབས་བཞོས་བྲིས་བོད་རྒ་ཡིག་རིགས་གནས་རི་ཁག་སོགས་གནའ་རབས་རིག་ 
དངོས་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། ༠- 

༣ རྗེ་ཟག་གྲུའི་དངས་སློབ་གདམས་པའི་བུ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ངེ་སེ་བོ་དང་ཁོང་གིས་ 
བཏབ་བའི་ཟླེདགོནཆོས་ཀྱིབོབྲངགིལོ་རྒྱུས་དང་། བཀའ་བརྒུདཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་ 
གྲགས་པའི་ཆུང་བརྒད་ཀྱི་གྲས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་གདན་ས་ཤོ་དགོན་སྐོར། ༤༦- 

༤ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རལ་འཕགས་པས་ཕྱག་བཏབ་བར་གྲགས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དགོན་ 


༢༡༠ ། 


ཌ་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་ 


དབྱར་དུས་ཆུ་སྐྱེས་དགོད་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་། །འཆི་མེད་ན་ཆུང་འཛུམ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ལྟར། །བཟང་པོའི་དྲི་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་མི་བསྐྱེད། །ཇོ་བོ་ཡི་གེ་དྲག་མ་མཆོད་པས་ 
འཕགས། །ལུག་གདོལ་བས་ལྔ་ལམ་བཏང་བའི་ཤ། ཁ་ཟས་དང་རྒྱབ་ལ་གོས་ཀྱི་ཁུར། །དགྲ་ 


ལེའུ་གཉིས་བ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་ངབ་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་འགྲོ་མགོན་དཀའ་ཆེན་ 

གྲགས་པ་གྱ་མཚོ་ནས་བརྩམས་བྲག་གཡབ་ཡུལ་དགོན་འཛིན་སྐྱོང་ག: 

ཟར་རགས་བསྡུས་དང་། ཁུད་པར་འཇམ་དབུངས་༧གོང་མ་ཆེན་བོས་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་གནང་བ་ 

སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

༡ ངོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློལྡན་ཐེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་། སྐྱེས་རབས། ༧༦༤ 

༢ ོག་ལོ་ཚ་བ་བོ་ཝ་ཤེསངབ་ཀིུ་སེ་བགགཡབ་ཚ་ཚངསྐུ་ཕྲེ་དང་པོགགས་པ་གྱ་མཚོས་ 
དགོན་པ་གསར་བསྒྱནདང། རྒྱསོག་བོད་བཅས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་ཚུལ། ༨༠༤ 


ངབའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པའི་རྣམ་ 


༣ སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བུ་དགོན་དགའ་ལྡན་° བཤད་སྒྲུབ ་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣས་ཐར་ལོ་རྒྱུས། ༡༦༠༤ 


༤ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ཚན་ཏཱལའི་ཟླ་མ་སུ་ཕྲེངརམ་བས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤེ་ཁག་ཅིག་གི་ཞལ་བཤུས།༢༤༡༤ 

” སྐུ་ཕྲེངབཞིཔ་རྗ་བླ་མ་གྲུབ་དབངཟློ་བཟང་རྣམརུལ་གྱིསྐུདུས་གནསགྱི་ལྷ་འཇམ་དབུངས་གོང་ 
མ་ཆེན་བོས་ཞུ་སེརགྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཧོ་ཐོག་བུ་ནོ་ 
མིན་ཧན་ཞེས་པའི་མཚན་ལུང་གིས་དབང་བསྐུར། མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འབྲིལ་གྱི་ཆོས་སྡེ 
ཆེན་བོ་ཕྱག་བཏབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།༢༡༧༤ 

ཅ རྒུ་སྲེར་ལ་པཟླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟནཔའིརྒྱལམཚན་གྱིས་དཔལདུསཀྱི་འཁརལའི་སྨབ 
མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཅས་། ་གསར་དུ་ཿ ་བཙུགས་པ་དང་། མགོན་པོ་འོད་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐང།༢༠༤- 


༧ སྐུ་ཕྲེངདྲུགཔ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་སེད་ཆོས་ཀྱི་རྒ་མཚོའི་སྐུ་དུས་གས་བཅར་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གཉིས་གསར་འཛུགས་གནང་། ཆེ་ཚང་དང་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཛོད་གཉེར་དབར་ 


གུབ་ཐོབཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱས་རབས་རྣས་ཐང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


རླུང་གིས་སྔོ་ནག་བྱས་གྱུར་ཕས། །སྟེང་ལྷ་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །ཇོ་བོ་ཁྱད་ནི་གོ་བྲག་ 
སྲིན་པོའི་བ། ཁྱོད་ཀྱི་གར་ཁྱིམ་ཐང་' ་འོད་ཀྱང་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཕྱག་ཚང་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། 
།སྟོན་ཁའི་བཤས་ལུག་ཟུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ང་འདྲའི་བླ་མ་ཤ་ཁུག་ཐས་ལ་སྲེད། 


ནང་འཁྱུག་བྱུང་བར་༧གོང་མའི་བློན་ཆེན་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཐམ་འབྱར་ཞལ་ 
བཤུས་དང་། མཐའ་མའི་བཀའ་བཅད། ཕྱི་དགྲ་གོང་དམག་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པར་ཕྱིར་ 
བཤྫོག་དབུངཆེན་ཞབས་ཞུའི་རུའཛིན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། ༢༠༠༤ 
ུཕྲེང་བདུན་པ་མཁྱེན་རབ་ལུང་རིགས་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་དུས་ཉག་སྐེདཀྱི་ཟིང་ཆ་ཞོད་ 
འཇགས་གཏོང་བར་ཆགོང་མ་མཆོད་ཡོནགྱི་བཀའ་དགོངས་ཞབས་ཞུ་གཟེངས་ཆོན་བང་སྐོརདང།ད་ 
མོ་དགུ་འཆམ་ཞེས་གར་འཆམ་གསར་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒུས་རྣམ་ཐར།༣༡༦༤ 

ཁ རྐྱུ་སྲེང་བརདཔ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་རྒ་མཚོའི་མཛད་རྣམ་གཙོ་བོ་ཁ་ཤས་ 
དང་། སྐབས་དེརབྲབོཨར་བྱང་དབན་དམག་གིས་གདན་ས་དགོན་གནས་མེར་བསྲེགས་རྩ་ལྟོངས་ 
སང་ཚུལ་དང།ས་རྟ་ཚུན་དགོན་གནསསླར་གསོབྱས་ཚུལསོགས་ཀྱི་སྐོར།༢༡༤- 

༡༠ སྐྱུ་ཕྲེངདགུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་གསེར་ཁྲིང་ 
མངའ་གསོལ བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་བ་དངགྲོས་མཐུན་དོནཚན་བྱས་བདནསྐོར།མདོ་ 
སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱམཚོ་ཐོས་བསམ་དབྱིས་སྱིན་གནངནས་སྐུ་འཚོཞང་གཞེས་ལ་རིག་གཞུང་ 
འཆད་སྤེལ་མཛད་བཞིན་པའི་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ།༣༤༦- 

ལེའུ་གསུམ་པ།རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབཀྱི་སྐ་ྐྱེརའདནཔ་ཅུང་ཚངསྐུ་ཕྲེང་རམ་པའི་རྣམ་ཐད། 

རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གླེང་སློང་ཙམ་སྨོས་པ།༢༠༠- 


༢ བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་སངས་རྒས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།༣༠༡- 
ཆང་ཚང་སྐུ་ཕྲང་སྐུཕྲེང་གཉིས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། ༤༠༧༤ 
ཆུང་ཚངསྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ༤༢༡༩~ 
 ཅུང་ཚང་སྐ་ཕྲེངབཞི་པབླ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྲུག ༤༢༠༤ 

ཅ ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༤༢༠- 
ཆུངཚངསྐུ་ཕྲེངདྲག་བ་མཁྱེན་རབ་དབལ་ལྡན་རྒ་མཚོ། ༤༢༧༤ 


པཱ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


£ ཅུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ངག་དབང་འབྲིན་ལས་རུ་མཚོའམ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ༤༢༧ 

ལེའུ་བཞི་པ། བླ་བྲང་དང་དགོན་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་། མངའ་འབངས། སྡུད་གཏོང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ 

སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་དང།སྦྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཁག་གི་ླ་བྲངདང་། དགོན་པ་རི་ཁྲད།གྲ་གྲངས། གྲུབ་མཐའ། 

དབོན་ཁག་གི་མཚོན་བྱེད། 

” ཟླ་བྲང་དང་དགོན་པའི་སྒྲིག་གཞི་སྦྱིར་བཤད་པ། ༤༢༠- 

༈ སྲིད་འཛིན་སྤྱི་མཛོད་ལམ་ལུགས་དང་། མཛོད་རབས། ༤༣༣- 

༣ ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་ལས་འགན་སྐོར། ༤༤:- 

༤ མངའ་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཞུང་དང་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ནས་ཁྲལ་རིགས་བསྡུ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
འགྱུར་བ། གཞུང་འཛིན་གཞི: 

* གཉེར་ཁང་གིས་མ་བུ་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་གཙོས་པའི་ཆོས་ཕོགས་དང་། བླ་ཕྱག་གི་གསོལ་ 
ཆས་དང་ལས་ཚན་གྱི་ལྟོ་ཕོགས་སོགས་འཆར་འཁར་གྱི་: ་གཏོང་སྒོ། ༤༡༡༩~་ 

ཅ ཚུ་གིང་གི་ཁྲལ་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་ཐོ་ཁུངས་དང་ལག་རྩལ་མི་ཁྲལ་སྟོར། ༤༧༤ 


་མ་སོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འབོར་བསྡོམས། ༤༡༠༤ 


*  བླ་བྲང་གི་དུས་ཆེན་གསུམ་གྱི་མཛད་སྒོའི་ལམ་ལུགས་དང་འགོ་པ་དང་རྫིས་པ། ལྟ་སྔོད་མི་སེར་ 
འགོ་བ།ཚོ་དབོན་དང་རྟ་ཟས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྐོར། ༤༧༩- 

= དགོན་པའི་སྒྲིག་གཞི། མ་དགོན་དང་བུ་དགོན་གྱིཟླ་སྤི་ཁང་། ཁང་ཚན་ཁག །གམ་བཅར་གྲུ་ཚང་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་མཚན་གྲུ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྦྱད་གཏོང་སོགས་སྐོར་གྱི་རགས་དབྱིབས་དང་། མ་ 
དགོན་ཚོགས་ཆེན་དང་གམ་གྲྭ་བཅའ་ཡིག་ཞལ་བཤུས་བཅས། ༤༩༣- 

༩ ཟླ་བྲང་རུང་ཁག་ཡོད་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཁག་དང་། རྫོང་སྒོ་གཞན་དུ་ཆོས་རྗེ་བསྐོ་གཏོང་། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རི་ཁྲད་དགོན་ཆུང་ཁག །དཔོན་ཁག་གི་སྒེར་བདག་དཔེ་མཚོན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་ཐེ་ཁབ་ 
གཅིག་ཞལ་བཤུས་དང་བཅས། ༠༩༤ 


༢༨ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


ལེའུ་ལྔ་པ། མདོ་སྨད་སྦྱི་ཁུབ་བྱུང་རིམ་དང་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་དེ་ཚུན་བྲག་གཡབ་བླ་འབངས་ཀྱི་ 

སྲིད་འབྱོར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་། སྣོན་བཏབ་ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

? མདོ་སྨད་སྦྱི་ཁྱབབྱུང་རིམ་དང་དེའི་སྒྲག་གཞིའི་སྐོར། ༠༠༢- 

༢ མདོ་སྦྱི་རམ་པ་བུང་ཚུན་བྲག་གཡབ་བླ་འབངས་ཀྱི་སྙིད་འབྱོར་ལ་གཙོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་སོང་ཚུལ། 
༠༡༠༤ 

༣ མདོ་སྤྱི་ཕེབས་ནས་ཆབ་མདོར་བཅིངས་འགྲོལ་མ་ཐོབ་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་རིང་བྲག་གཡབ་བས་ 
ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར། ༠༡༢-. 

༡ དེབ་འདི་ནས་དོན་ཆེན་ཁག་ཅིག་གི་ལོ་ཚིགས་ཟུར་ཕྱུང་རེའུ་མིག ༠༡༠- 

༢ རྩོམ་ཡིག་འདིའི་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་བསྡུ་བྱསའི་མ་བྱིའི་ཡིག་ཆ་བཙལ་རྙེད་ཁག་ཅིག་གི་ངོ་སྤྲད། 
༣༢༤ བཅས་ལའང་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་མཛོད་ཅིག 
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ཕྩོགས་མཚུངས། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད།༢༡གླེགས་བས་ 
གཉིས་པ། བོད་ལྗོངས་བོདཡིག་དཔེརྙིངདཔེ་སྐུན་ཁང་། ༡༩༧༡ ཤོག་གྲངས་ ༤༤༤༠ བར་ལ། མདོ” 
སྟད་མདོ་ཁམས་སྒང་གི་དབུས་དག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོའི་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་པོ། །འདེགས་འདོད་ 
ལྷག་བསམ་མི་དམན་ཏུར་དུ་བཞེས།།སྦུལསྐུ་མེ་ཆང་སུའཕྲེངའད་ན་སྤེ། །མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ 
བཞི་པ་སྨར་ཁམས་སྒང་ཉག་རེར་བྱོན་པ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་༈ འི་སྐུ་ཕྲེང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ 
གི་སྐུའཕྲེངགི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་རེ་གསལ། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཟླེགས་ 
བམ་གཉིས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེས་སྐས་ཀྱི་སྟོད་ 
ཆ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་གྲངས་ ཐ༡ ལས། ”ཉག་རེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞས་རྒྱུངསེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་ས། 


།མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་རྒྱང་ནི་སོང་གྱུར་པས། །ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་མཇལ་། ་ཡང་དོན་མ་ཤེས། །འཆལ་གཏམ་མཐོལ་ལོ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ེ་ཧཾ། ཕི །ཞེས་ 
གསལ། དེ་ལ་སོགས་པ་རང་འདྲ་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཕན་གསོས་ན་སྟམ་ 
མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་ཆ་ཚང་ཟུར་འདོན་ཞུས་པའོ།། 


ཞོར་འཕྲོས་གཉིས་པར། ཆེས་ 
རྩལ་མཁས་ཅན་འོར་རྔུའི་གནས་བརྟན་དང་། ཉག་བྲེ་ཤབ་དང་ 


"དུས་རབས་དགུ་། ་པའི་ཿ ་སྟོད་: ་ཆར་བྲག་ཿ ་གཡབ་བ་སྒྱུ་ 


ད་ལགས་ཀོང་ཞེས་པ་བྱོན། 


ནུས་པ་དེའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་ནེ། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད། མངྩ་སྟོབས་དབང་ཕུག །བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། སྦྲུལསྐུརག་དབང་བསོད་ནམས་ལྡུན་གྲབ།ཟློབཟང་ཆོས་འཕེལ།རྗེ་བླ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ 
བུནཚོགསགྱ་མཚོ། རབ་འབུམས་པ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན།སྤུལསྐུདཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།་ །ཞེས་གསལ། 
9༔ ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ ༡༠༢༣ ལོར་བརྩམས་པའི། མདོ་ཁམས་དང་རྒྱ་ཡི་གནས་སྐོར་འགའ་ལ་ 
ཕིནཔའི་ལམ་ཡིག་འཁྱུལ་སྣང་ལས་སྦྱོང་གསལ་བའི་ཨཱ་དདྨ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཿཐོག་སི་ཏུའི་དབུས་གཙང་ 
གནས་ཡིག། སྙི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་།༢༠༠༡ ཤོག་གྲངས་ '°༣-༩༠༡༩ བར་གསལ། བྲུག་གཡབ་ 
ཟ་དགནགྱིལོ་རྒྱུས། ཐོག་གྲངས་ ༣༣ ནང་། མཚམས་ཀྱི་མ་ཉི་རང་བྱོནགྱི་སྐོར་དང་། བྲག་གཡབ་བླ་ 
དགན་གྱི་ལོ་རྒུས། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༣༢ བར། ལྷ་གསུམ་ཡུལ་པའི་ས་ཁོངས་དཀྱིལ་ལེ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ 
མཛདཀྱི་སྐོར་གསལ། མཚམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོའི་བསང་མཆོད་ཞུང་ངུ་བཞུགས། རྫོང་སར་མཁྱེན་ 
བཅེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། སྡེ་དགེའི་༧སྒྱབས་རྗ་དཔེ་ཝར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦང་ས་ལྡེབ་ 
འབྲིང་།བོད་བ་པ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣༦ན༡-༡༣༠ན༣ བར་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྟག་སོའི་གནས་གཞིར་གསོལ་ 
མཆོད་བཞུགས་སོ། །གོང་གསལ་བོད་བ་པ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣༠ན༣-༡༣༠བ༤ བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱི་ 
ལོ་རྒས། ཤོག་གྲངས་ ༣༢-༤*་ བར། འབགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་རི་གླང་རུང་ 
གནས་ཕྲ་མོའི་སྐོར་གསལ། བྲག་གཡབ་བླ་དགོན་གྱིལོ་རྒུས། ཤོག་གྲངས་ ༤༧་ནང་།ཚོགས་བརྒའམ་ཉེ་ 
གྲོ་ཞེས་པའི་གནས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་གནས་ཀྱི་སྐོར་གསལ། 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་སྨད་ཆར་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་བྱོན་པ་དང་། ཡང་དས་རབས་ 
བྱས་བཞིའི་སྨད་ཆ་ནས་དུས་རབས་བྱར་བདུན་བར་ཉག་རེ་བར་མཁས་གུབ་མང་ད་བྱོན་ཡོད། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ ཐེར་་ ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་ 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཤར་རྩེའི་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ ༡༤༡༠ ལོར་ཕྱག་བཏབ་བའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲ སྤྱངས་] བློ་ 
གསལ་གླིང་གི་ཁང་ཚན་འབྲིང་ཁག་༔ ་དུག་ ་གི་ནང་གསེས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་༔ ཕུད་པའི་ཿ ད་དུང་ 
རོང་སྟོན་སྨྲ་ཿ ་བའི་སེང་གེས་ ༡༤༣༠ ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་: ་ཚར་ལུགས་འཕན་བོ་ན་ལན་ཌར་དེ་ 
སྔ་གླིང་ཁང་ཚན་གྱི་ཤར་ངོས་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ཡོད་སྱོང་། གོ་བོ་རབ་། ་འབྱམས་པ་བསོད་ 


ནམས་སེང་གེས་ ༡༤༧༣ ལོར་ཕྱག་བཏབ་བའི་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ལའང་ 
ཁམས་པའི་ཁང་ཚན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ཡོད། ངོར་ཆེན་ཀུན་ཿ ་དགའ་བཟང་ 
ཕོས་ ༡༤༢༠ ལོར་ཕྱག་༔ ་བཏབ་པའི་ངོར་ཨེ་ཝི་ཆོས་། ་ལྡན་དགོན་ཿ ་གསར་ལའང་འདུ་། །ཁང་ཆེན་ 
མའི་ཞབས་ཀླིང་དང་གློ་བོ་ཁང་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དབར་ན་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ཡོད། ཁང་ཚན་དེ་ 
དག་ཕྱག་འདེབས་པ་བོ་ཉག་རེ་བ་བླ་སེར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ངོར་ཆེན་ཿ ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་བཀའ་། ་འབུམ་ནང་། ཉག་རེ་ཿ ་གསང་སྔགས་ལ་ སྤྲིངས་། ་པ།” ཞེས་དང་། ཉག་རས་ 
།” ཞེས་པའི་ཉག་རེ་བ་གཉིས་དང་། ཕྲོགས་མཚུངས་ 
ངོར་ཆེན་གྱི་] སྐུ་ཿ ཚ་རྗེས་སོར་ངོར་གྱི་མཁན་རབས་བཞི་ པར་གྱུར་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་། གི་ 
ཡོངས་འཇིན་ཉག་རེ་ཡོན་ཏན་འོད་: ཟེར་ཞུ་ ་བ་དང་། ཡང་ ་ངོར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཉག་རེ་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་: གྲུབ་ཿ ་པའི་རྟགས་མཚན་འགོག་༔ མེད་དཱཿ ་ཤར་བ་དེས་ཟིན་བྲིས་( དུ་མ་དང་ 
བདེ་མཆོག་ནག་༔ བོ་བའི་ རྣམ་བཤད། འཇིགས་༔ བྱེད་ཆོས་( འབྱུང་རྡོ་ རྗེའི་མུ་ཿ མྱུ་གུ། ཀུན་] ་རིག་རྣམ་ 


སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་གདམས་པ། 


/༡༠ སཾ་སྐྱ་བའི་བཀའ་འབུམ། དེབ་ ༡༠ ཧོ་སོ་སུངཁོ། བ་ཀ ༡8༩་ཤོག་གྲངས་ ༢༠༩༢ 
༥༠ ས་སྐྱ་བའི་བཀའ་འབུམ། དེབ་ ༡༠ བཱ་ོ་སྦུང་ཁོ།ཐཱོ་ཁཱ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས་ ༣༠༣-༣-༠ 


༡༠། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྐྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


བཤད་””” བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་བོ་དང་། རྟ་ནག་མཁན་ཆེན་བྲག་ཡབ་པ་བཟང་བོ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར།” མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཆར་བརྩམས་པའི། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ 
མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ལས། “སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས། ཐང་སྐྱའི་བླ་མ་ 
མཛད་ནས་དགེ་ལུགས་བར་བསྒྱུར།” ཞེས་དང་། ཡང་། 'གདན་སར་ཉག་རེ་སློབ་དཔོན་ 
བསམ་གྲུབ་བཟང་པོ་དང་། ཉག་རེ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།” རྣམ་གཉིས་དང་། 
“མི་ཐང་མཁན་བོ་ཉག་རེ་ཆོས་གྲགས་ ༩༢༩-༡།༢། ཀྲིས་མཛད་པའི་སྟག་ཚང་ལོ་ཱ་བའི་ 
རྩོད་ལན། དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་”” མཛད་པ་པོ། ད་དུང་ཉི་ཐང་བླ་མ་ཉག་རེ་བློ་ 


༣ དཔལ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་བཞི° 


གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ 
དཀར་ཆག་རགས་བསྡུས་ཆོས་མཛོད་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།  9114-93 ། ཡརཿ༠༣༠༦ 
ལ།9ྱལ/༡༠༡99།8997ཤློག་གྲངས་༧༢-༧༣ 

་ཿ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་།ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༡༠༦༢ ཤོག་གྲངས་ ༡༤ 

'༥) དབུ་སེད་དྲིས་རྙིང་སྤར་སློག་ཤོག་ལྡེབས་ '༢བ 

༣༩༡ དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་ཆན་སོ། ཀུང་གོའིབོདརིག་པ་དབེསྲནཁང་། ༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༩༡ 
མི་ཐང་དགོན་ཆེན་ཟུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་མཁན་རབས་ 
"བཅུ་གཉིས་པ་ཉག་རེ་ཆོས་ཇེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་” ཞེས། ཁམས་ཕྱོགས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ 
ྡེསོ་སོའི་ཁོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་བ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། དེབ་ 
གཉིས་པ། ཀྲུང་གོའི་བོདརིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལོ་རྒྱུསཞིབ་འཇུག་སོའི་དང་། 
ཀྲུངགོ་བད་བརྒུད་ནང་བསྟན་མཐོ་རམསློབ་གླང་། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཆོས་ལུགས་ཅུད། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཡིག་བསྒྱུར་ཅུད་བཅས་ལས་ཁུངས་བཞི་ནས་བསྡུ་སྒྲིག་བྱས། ནང་ཁུལ་ཡིག་ཆ། 
༡༠༩༩ ནང་གསེས། ཁམས་ྱོགས་ལི་ཐང་རྗོང་གི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བུ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡” རྩ 

༣ ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཟླེགས་བས་གཉིས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


བཟང་ཆོས་གྲགས།““ ཉག་རེ་རྡོར་རྒྱལ་ལམ། ཐག་སྐོར་བླ་མ་ཉག་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།” 

(འདི་བ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཤག་སྐོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་གཉིས་པ་ཡིན་འདུག་) ༩” 

ཤར་བ་ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་” དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་མཁན་རབས་ནང་ཉག་རེ་རྗེ་བཙུན་ 

ཟློ་བཟང་བསྟན་པ་” བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
བྲག་གཡབ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ (1772-1638) དང་བྲག་གཡབ་ཆསྐྱུབས་ 

མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ (6647~-1632) བྲུག་ 

གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་སྒྲབ་ 

༠/༡-༧༠༠)) བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ (0788-16579 

བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་ (1683~1692)  བཅས་ 

༢ ོ་ཐོབཔའིགསན་ཡག་ཟང་པའིཐོསྣ་ཐས་ཀ་ོདོཆོ་ཞུགསསོ།།ཤག་གྲངས་ ༤ 

ཿ༥༩ མདོ་སྡགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
།ཤོག་གྲངས་ ༤་ཝའ་ 

1༩7 རྒྱ་བད་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་བཞུགས་སོ། །ཀློང་རྡོལ་ངག་ 
དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༡ བོད་ལྗོངས་བོད་ 
ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས་ ༣༧༧།༢༦༤ 

/༢ཿ ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བུམས་པས་བརྩམས། གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་བཞི་དང་གྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཆགས་ཚུལ་པད་ 
དཀར་འབྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༦༠ ཐོག་གྲངས་ ༣༤ 

ཿ༈ ག་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་བཞུགས་སོ།། 
ཤོག་གྲངས་༣༦༤ 

༠ སེར་སྨད་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ ༡༦༡༤ ལོར་མཛད་པའི། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་འབྲོག་རི་ 
བོདགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་ཤར་རྩ་ོར་བུ་གླངགི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་བོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་སོ།། [17:31 1)7/ །¶8ཿ༠)8 5903, © 196112, 1979 
དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་༡༡༤ 


རཿ 
རཿ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བའི་ཉག་རེ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས།” ཉག་རེ་གྲགས་པ་བསམ་ 
གཏན།”” ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།” འདི་ནི་གོང་གསལ་ཐར་བ་ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་སམ། 
རྒྱུད་ཆེན་ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་བྱོན། ཉག་རེ་ 
དགེ་འདུན་གྲགས་ཀྱིས་ ༡༠༩༤ ལོར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་རབས་ ༣༢ ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ 
བ་དང་། དེ་རྗེས་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ ༣༤ བ་ཡིན།”” དཔལ་ལྡན་རྒུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་ ༢ 


* རྫེ་བཅོན་གླགས་བྱ་ཚུ་མསོ་ནམཟརོླ་ས་ཀོཆོ་ུན་ཞས་བ་བབཞུགསས།།བགགཡབ་སྤང 
མ།ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངས། བློ་བཟང་བསྟན་པས་ ༡༧༠༠ ལོང་མཛད། ཤོག་ལྡེབ་ ༠༩བ༡ 
རྗ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗད་པ་དངོས་གྱུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་བ། 

'དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། བྲུག་གཡབ་སྤར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༦བ།་ 

༢ཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒས་བཀྲ་ཐིས་དང་། དེའི་སྤྲུལཔའི་སྐུ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིནཟུང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཤཱཀུའིདགེ་སླངཆོས་སྨྲ་བབློ 


མིང་གཞན་ངག་༔ 


བཟང་བསྟན་པ། མིང་གཞན་ངག་༔ ་དབང་དགེ་ལེ ་ལེགས་དབལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། བྲག་གཡབ་སྦར་མ། 
ཤོག་ལྡེབས་ ༡"བ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༢༦ན 

༣ཿ དབལ་ལྡན་ཟླ་ས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་སྤྲུལ་བའིསྐུ་གགས་པ་ཆོས་འཛིནཟུངགི་རྣམ་པར་ 
ཟརཔ་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤུགས་པའི་དབུ་བྱོགས་ལགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༡༠ རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷན་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བཟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༡ཅན མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་ཐོབ་བའི་གསན་ཡིག་ཟར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་གྲངས་ ༢༤།༩༦-༢༠ 

༢༠༡ བེ་རི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མིད་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། འབགས་བོད་ཆོས་འབྲུང་ཛམྦུའིགསེར་གྱི་ 
འྲི་ིང་།གླེགས་བས་གཉིས་པ། ཟློ་གསལབླང་གྲྭཚང་གིསདཔེབསྐྲན་དངའགྲམསསྤེལ་བུས། ༢༠༤ 
ཤོག་གྲངས་ ༤༧༧-༤༧༩ བར་གསལ། 


༢༡༠ 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


བ་ཡིན།”” ཉག་རེ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ།”” ཉག་རེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།” ཉག་རེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན།” ཉག་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།”” ཧག་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།”° ཉག་རེ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཉག་རེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ༢ ཉག་རེ་ལྷ་ 


*ཿ འབྲས་སྤུངས་ཆོས་འ ཆོས་འབུང་། འབྲས་སྒོ་མང་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་དགེ་བཤེས་དགེ་ ་འདུནབློ་གྲོས་ 
༠༢༢༡།༡༡༠) ཀྱི་ས་བརྩམས། །(96ཿ༠།8900 167 [7302 5566 \//129 (1014. 07640269/1974 
ཤོག་གྲངས་ ༢༠༤ 

༩ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནསས་ལྷུན་གྲུབཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྱུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༢༠ན། ཐབ 

༢7 རྗེ་བཙུན་གྲགས་བ་ར་མཚོའི་རྣམ་ཐང་བྱིནརླབས་ཀྱི་ཆརརྒྱན་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༡ཁན་ 

མཿ དབལ་ལྡན་ཟླ་མ་སངས་རྒྱསབཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་སྦྲུལཔའིསྐུ་གྲགས་བ་ཆོས་འཛིན་ཟུང་གི་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༡༣ན རྗ་ ་བཙུན་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་: ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༢༤བ་ 

༡ དབལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང། དེའི་སྦྲལབའི་སྐུ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་ཟུང་གི་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྦེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༡༠ན རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་དངོས་གྱུབ་ཆར་འབེབ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༡ཐན།༢༦ན 

6༠ ༩༩ྡཊིང་ཀོདཿ ཇིས ་གྲུབ་ཀྱི་ ༼རྣམ་བར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་བ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྱུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ཐ༠ན 

/% དབལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་སྤྲུལཔའི་སྐུ་གྲགས་བ་ཆོས་འཛིན་ཟུང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་༡༩བ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བསོད་ནསས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ མབ།འ༠ན།༢ཅན 

༡༩ རྗ་བན་གགས་པྱར་མཚའིནམ་ཐརབིནབསཀ་ཆ་རུནཞསབ་བབཞགསསོ།།ོག་ལྡེབས་༢ཇན 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 
མགོན། ཉག་རེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་༥ བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ན་ཉག་རེ་ 
(ཉག་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བྲག་གཡབ་བ་ཡིན་བའི་ཁབ་པ་མེད། ཁ་ཤས་ཁང་ཚན་ཉག་རེ་བའང་ཡིན་སྲིད་) 
བྲག་གཡབ་བཔའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་བཟང་ཤོས་དང་ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོས་པ་གལ་ 
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་འབོད་བསུལརེ་འདུན་ཞུ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་བྲག་གཡབ་ ཆུང་ 
ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ བློ་བཟང་བསྟན་པའམ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དངོས་སློབ་ 
ཉག་རེ་སྲུལསྐུཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱད་རིམ། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ (༠༠༡-༢༡༡༡) གསུང་འབུམ།“” བྲག་གཡབ་གདོང་ཀོང་སྐུ་སྐྱེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
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6) དབལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་སྤྲུལཔའི་སྐུ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་ཟུང་གི་རྣམ་བར་ 
ཟར་པ་མེཏག་གིཕེངབ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགསབའི་དབུ་ཕྱགས་ལགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ཉན 

'༦\ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབསཀྱི་ཆརརྒུན་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ 
ཅཞན དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲཤིས་དང་།དའི་སྤྲུལཔའི་སྐ་གྲགསཔ་ཆོས་འཛིནཟུངགི་རྣམ 
བར་ཐར་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཐོག་ལྡེབས་ ༡༧ན རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བུང་དང་བཅས་པ་རགས་བ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ ༣ཐབ 

'༠ དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ་ཡིག་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཀུནྡ་བཞད་པའི་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱི་སྟེ་མ་ 
བརུགས་སོ། །དབྱིནཇའི་ཤོག་གྲངས་ ༤༡༡ | 

ཿ༠ཿ དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ་ཡིག་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཀུནྡ་བཞད་བའི་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱི་སྟེ་མ་ 

བཞུགས་སོ། །དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༤༠༤ 

ཞ་སེརབསྟན་པའི་སྒྲོན་མེརེ་ཙང་། ཿཔ་ཆེན་བོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་ 

དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགསཔའི་དྲིམད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

།ཤོག་གྲངས་ ༣༡༠-༣༡༧་ 
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གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེབོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞུགས། 


མཚོའི་གསན་ཡིག" །བྲག་གཡབ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབུངས་བློ་གྲོས་ 0ཊ982940 ཀྱི་ 

གསུང་འབུམ།” རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ 

འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ ((389-ཿ9490 ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 

ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏམ་དུ་བུ་བ་བེཏུརུའི་མགུལ་རྒྱན་”” དང་། རྗེ་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་ 

དཀའ་བ་མཇམ་དབུངས་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 

ཆིགས་ཆུ་བཅད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྒོ་ནས་གཏམ་དུ་བྱ་ཧ་གསང་མཛོད་སྒོ་བཅྒ་ 

འབྱེད་བྲའི་ ་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་”ི ཆབ་༔ མདོ་གྲུ་ ཐང་རྒྱ་ར་¦ སྤྲལ་] སྐུ [བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 

ཀྱི་དབང་༔ ཕྱུག་། ་གིས་] སྦྱར་བ། བྲག་གཡབ་བུ་། ་དགོན་( ་ཨ་རབ་༔ ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་༔ ་འདུན་དར་རྒྱས་ 

ཞབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ ་པོད་ཆུང་ ་གཅིག“” །རྗེ་ཿ ་བཙུན་ ་བློ་བཟང་ནོར་¦ 'བུའམ་། ཨ་ནོར་ ་རིན་པོ་ 

ཆེ་འི་ (1963-1968) གསུང་འབུམ་དེབ་ཆེན་དགུ།” ཨ་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ 

༩ མདོགས ་ང་ེ་གཞམ་ཐོབབའ་གསན་ཡིག་ཟར་པའ་ེས་ལས་ཀསད་ཆ་བཞགསསོ། 
།ཐོག་གྲངས་ ༡༧༤ 

༢༡ དོམ་བོ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བུས། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་བོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྲུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
འི་དིམེད་ཟླ་ཤེལ་གཙངམའི་མེལོངནེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།།བད་སྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 
༡༠༠༠ ཤོག་གྲངས་ ༩༢༦-༠༢༩ 

ཿ༡༠ བོད་ཀྱི་སྦར་མ་དཔེ་རིང་ ༤༩ བཞགས། 

༣༡ བོད་ཀྱི་སྤར་མ་དཔེ་རིང་ ༠ བཞུགས། 

ཿ༡༢ ས་དཀར་རི་ཁློད་ཐེག་ཆེན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྦར་མའི་བོད་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་འཚོ་གཞེས་བྲག་ 
གཡབ་༧སྒྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཕུ་ནོ་མི་ཧན་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་དཔེ་མཛོད་ནས་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་ 
བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ ༡༠༦༠ ལོང་སྤརསྐྲནཞུས། དབྱིནཇིའིཤོག་ 
གྲངས་ ༤༠༧ བཞགས། 

༡ དགའ་ཤར་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་འཛིནསངལྷན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


ལཿ 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་བླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཅེས་པ་ ༡༩༧ 
ལོར་དངོས་སློབ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ །ཨ་ནུ་རིན་བོ་ཆེ་) གྱིས་མཛད་པ། ” ཨ་ནོར་རིན་བོ་ 
ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་བ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་” ”གདོང་ཀོང་སྦྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འབུམ་འཚར་གྱི་` 
གློག་བརྙན། འབྱོར་རིའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཿ དབར་སྐྱུན་ ་མཛད་པའི་ལྡན་མ་བྲག་ 
སྟེ་རི་ཿ ་མདའ་རྣམ་༔ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 'སྐུ་བརྙན་དང་། རྒྱ་ ་ཡིག་གི་ཿ བཟང་སྤྱོད་སོགས་༔ ་གནས་རི་ 
དང་རྟེན་རྙིང་གི་ལོ་; རྒྱུས་དཀར་ཆག །གདོང་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་ 'ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་ 
པའི་རང་རྣམ་ཕྱོགས་མེད་ས་མཐའི་སྦྲང་པོ་ཆོས་ ཀི་རྡོརྗེའི་, རྣམ་ཐར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། གདོང་སྦྲལ་ཐུབ་བསྟན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་འཆི་མེད་ 
རྟག་བརྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་སུམ་ལྡན་རིག་འཇིན་འདུས་སྡེའི་ཞལ་འདོན་ 
སྔགས་ཆོག་ཆེན་ མོ་པར་དུ་ཿ བསྒྲུབས་པ་ལས་བརྩམས་། ་པའི་གཏམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། པདྨ་ 
གར་དབང་གླིང་པས་ཤར་མར་ཕབ་པའི་གཏེར་ཡིག་གནས་ཆེན་གླང་རོང་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་གནས་། ་ཡིག་བསྡུས་། ་པ་ཐོས་པ་དོན་ལྡན། བྲག་' ་གཡབ་སྐུ་ཿ ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་གྲས་ཀ་ནས་ང་བར་པར་མ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་མཁྱེན་རབ་ལུང་རིགས་ 


71% ©96)01216 80): 07-016 8003 -5:4020702] 10:0420100, 12506 2༠༠6 གསུང་འབུས་ 


ནང་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ 


བཞུགས་པ་དབུ་ཅན་བྲིས་མ་ཤོག་ལྡེབས་ ༤༡༢ ་ལ་ དགའ་ཤར་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་འཛིན་སྐྱོང 
ལྷན་ཚོགས་ནས་སྤར་སྐྲུན་བྱེད་འཆར་ཡོད། 
༡ ༢༠༠༤ལོར་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༤༤༠ ཡོད་པ་ཞིག་སྐུ་སྒེར་ནས་སྤར་སྐྲུན་མཛད་འདུག 


༢༠) 


གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཐལ་ཆེམས་ཉམས་མགར་བཞགས། 


མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེ་ཚན་ལག་བྲིས་བོད་གཅིག"” །བཅས་ 
ལའང་ཐུགས་སྣང་ཞིབ་འཇུག་ཡོང་བའི་གཞེན་བསྐུལ་གསལ་འདེབས་ཡང་ཞུ་བ་ལགས་ 
སོ།། 
ཡང་ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ཆའི་ 
རྣམ་ཐར་འགའ་རེའི་ནང་ཉག་རེ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།”” ཞེས་དང་། ཉག་རེ་སྐུ་ 
སྱེ།”” ཉག་རེ་སྤྲལ་སྐུ།”” ཉག་རེ་བྲག་ཡབ་སྐུ་སྐྱེ་ཆུང་བ།”” ཉག་རེ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ།” ཉག་རེ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག”” །བཅས་མཚན་འགོད་གནང་ 


༢༡༩ བྲུག་གཡབ་བླ་དགོན་ལོ་རྒྱས། ཤོག་གྲངས་ ༠༣༢ ༅༣༡་ བང་ནས་བཏུས། 

77 ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བ་རགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ༡༡༠༤ བསྟན་པའི་བདག་བོ་བྲག་ཡབ་བཀའ་ 
བྱར་མཚན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་གྲགས་པྱ་ར་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་ ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དད་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བརྟེནརྱ་མོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ལྡེབས་ “ནཿ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུནཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠བ༡་ 

༢༩ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་བ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དངོས་གྱུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ༢༠བཤའ༧ན་ 

1༡9 རྗེ་བཙུན་7 ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 


རྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། ༡༤ན༠།༡༤བ༤ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་བ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗད་པ་དངོས་གྱུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། ༧༦ན༧་ 

ཿ མདོ་སྡགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་བའི་གསན་ཡིག་ཐར་བའི་ཟེས་སྐས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
།ཤོག་གྲངས་ "༤།༡༦༠ 

ཿ མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
།ཤོག་གྲངས་ "༤ པོ 


༢༠༢ ། 


མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་བོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ། 


སྟངས་བྱུང་འདུག་པར་བསམ་ཞིབ་རགས་ཙམ་བྱེད་སྐབས་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ 
ཚང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་གྱལ་ (269321756) གྱི་སྐུ་དུས་ ༡༧༡ ལོར་རྒྱ་ 
ནག་མཛཱ་། ་གོང་མ་ཁང་ཤིས་ཧོ་ཐོག་བུ་ནོ་༔ ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་༔ འི་ཆོ་ལོ་མཚན་༔ བསྟོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
མ་ བསྐུར་གོང་ཉག་ ་རེ་ སྤྲལ་། སྐུ་དང་། ཉག་ཿ ་རེ་༔ སྐུ སྐྱི ་ཞེས་འབོད་པའི་སྐབས་ བུང་ངམ་དབྱད་ 
འཚལ། 
ཇི་ལྟར་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གི་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བླེ་ 
དགོན་ ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་བམ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ “རིང་མཆོག་ནས་དས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་ 
མགུར་སྦར་སྐྲུན་] ་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་ནས་སྔོན་གླེང་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་ ཡང་ཨ ་མ་ 
བྱུང་ཡང་ད་བར་བློ་ སྟོབས་སྤོབས་པས་མ་ལྕོགས། ད་ལན་༔ 'གྲུབ་ ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་] སྐྱེས་ 
རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་ མགུར་སྤར་སྐྲུན་: བྱེད་ཆོག་གྲྭ་སྒྲིག་ 
ཟིན་མཚམས་དེ་ དེར་དེ་༔ ཇའ ་བརྗེ་ ད་ཐོ་ཐར་ཐོཿ ་ཐོར་ཡོད་པ་ཚང་མ་རང་༔ ་འདའི་༔ སྐལ་] ་མཉམ་རེ་ཟུང་ལ་ 
ཕན་ན་སྟམ་ཡིག་རྫོབ་དང་། ལབ་ཏོབ་ཉིས་ཟློས་སོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་སྡེབ་བླུག་བྱས་ 
ནས་སྔོན་གླེང་དུ་འཇོག་པར་མནོག་ཆུང་བདག་འདྲ་འཇིག་རྟེན་མི་ནག་ཕ་རྒན་རང་དགའ་ 
བར་སོང་མཇུག་བསླུའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཏམ་གླེང་ཚུལ་དུཕྱོགས་བཅིག་ཏུ་ཇོ་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ ༢༠༠༧ ཕྱི་ཟླ་ “ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བཀོད་པའོ། །བོང་བ་ 
གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་གླེང་འདི་ལྟ་འབྲི་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་དང་གོ་ 
སྐབས་སྩལ་བར་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ། 
མཇུག་བསྡུའི་གཏམ་གླེང་འདི་འབྲི་སྐབས་བཞགས་སྒམ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ 
ཡིག་དཔེ་མཛོདསྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་དྲན་དབང་དཔེ་མཛོད་ཤེས་ལྡན་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཉམས་མགུར་བཞགས། 


ཤཱཔྟྟི་ལགས། ཕྱག་རོགས་དབེ་མཛོད་ཤེས་ལྡན་བསོད་སྟོབས་ལགས་དང་། ཟུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་བཅས་ནས་དབེ་ཁུངས་ལུང་འདྲེན་བལྟ་ཀློག་ཆེད་དཔེ་དེབ་ཇི་དགོས་མཁོ་འདོན་ 
གཡར་སྩོལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། མཇུག་བསྡུའི་གཏམ་གླེང་འདི་ཀམ་པུ་ 
ཊར་ནང་འཇུག་མི་འདི་གའི་ལས་བྱ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་ལགས་དང་། ལས་བྱ་ཆབ་ངོམས་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ལགས་ནས་པར་རྩར་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་གནང་བ་བཅས་ལ་ཟུགས་རྗེ་ཆེ་ 
རྦུ་ཐ་མགས། འོ 

3 འདིའི་ནང་ནོར་འཁྱུལ་འགལ་འཛོལ་ཅི་མཆིས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཡོད་ང་རང་ 
གཅིག་བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འགེལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ། གཏམ་གླེང་འདིར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་སྣོན་མ་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་ནོར་འཁྱུལ་ཡོ་བསྲང་གནང་མཁན་ཡོད་ན་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཟུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། །དགེགོ། 
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༄༅། །ཨ་སྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནི་བོད་ 
ཀྱི་འདས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་ད་ལྟ་དང་ 
མ་འོངས་པ། སེར་མོ་བའི་རིག་ 
གནས་ལས་སྐྱ་བོའི་རིག་གནས། རང་ 
གི་རིག་གནས་ཕྱི་ལས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རིག་གནས་ནང་ལ་སྤེལ་བ། 
གྲགས་ཆེན་ལས་གྲགས་ཆུང་ (སྟེ་ 
བོད་མིའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་དམ་བོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཁས་བའི་ཐུགས་སྣང་ས་བྱུང་བའི་) 
རིག་གནས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་ 
རིམ་གསང་པ་ཞིག་ལ་སྐུལ་འདེད་ 
བྱེད་བའི་རིག་གཞུང་ལས་ཁུངས་ 
གསར་བ་ཞིག་ཡིན།། 
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༡༤༢༩ 
ས་ྨ་ཚན་བད་ཀྱི་ཀཞང་ཞའཇག་ཁང་། 


